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जज नजिफेयथन 


प्रस्तुत ग्रन्थ ईरान-देण मे ११ वी शताब्दि मे फारसी भाषा में 
'कीमियाए-सआदत' नाम से प्रकाशित ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद है । 
फारसी-भाषा से 'सग्रादत' नाम 'सच्चारित्य/ का है और 'कीमिया' 
नाम उस पारसमरणरि का है जिसके स्पर्शमात्र से लोहा कचन बन 
जांता है। अपने स्पर्शमात्र श्रर्थात्‌ केवल श्रवण-मनन से ही यह ग्रन्थ 


चारित्रत्र की कचनमय उज्ज्वल बना देनेवाला होने से इस ग्रन्थ का 
नाम 'कीमियाए-सआदत रखा गया था। 


इस ग्रन्थ की परम उपयोगिता जानकर श्रीनवलकिशोर प्रेस 
लखनऊ ने इसे प्राचीन हिन्दी-भापा में 'पारसभाग नाम से प्रकाशित 
किया और इसकी अनेक आवृत्तियाँ निकाली । विवेक-वराग्य का चाम- 
त्कारिक प्राभव डालनेवाला होने से अ्रद्वत वेदान्त के अनुयायी अनेकों 
सस्थाओ और सत्सग-प्र मिग्रोने इस ग्रन्थ को श्रपनाया श्रौर जहाँ तहां 
इसकी कथा का प्रचार होता रहा । परन्तु वर्तमान समय मे इसकी 
प्राचीन भाषा पाठकों को रुचिकर न रहने से इसका प्रभाव घटने 
लगा । इस त्रुटि को लक्ष्य मे रखकर पृज्य श्री स्वामी सनातनदेवजी 
महाराज ने वर्तमान प्रचलित भाषा में सुन्दर अनुवाद करके इस कमी 
की पूति की और पारसभाग' के स्थान, पर 'पारसमरिण के नाम से 
इसको प्रकाशित कराया । आपके द्वारा श्रीमदभागवत-उपनिपदादि 
अनेक सस्कृत-ग्रन्थो का सुन्दर अ्रनुवाद हो चुका है, फिर इस भापा ग्रन्थ 
का तो कहना ही क्‍या " 


| 


सभी महानुभावो की एक स्वर से यही मान्यता है कि संसार मे 
मानव के लिये व्यवहार की शृदिध ही मुख्य कत्त व्य है, व्यवहार के 


( ४ ) 

प्र कसकर अच्छी तरह परखा है। इसीसे उतकी वाणी केवल उन्हीं कर 
देश या सम्प्रदायके लिये नहीं, प्रत्युत सारे ससाश.्के साधकोंके लिग्रे भी 
पथ-प्रदर्शित करनेवाली है । 

गजालीने जिन ग्रन्थ रत्नोका निर्माण किया है उनमें, कौमियाए- 
सआादत” उनकी एक प्रमुख रचना है। यह राचमुच धर्ममय जीवनब 
प्राप्तकि लिये. एक दुलेंभ कीमिया (रसायन) हीं है) प्राय पचास 
वर्ष हुए इस अमृल्य ग्रन्थका ही हिन्दी-भाषास्तर कराकर लखनऊ के 
सुप्रसिद्ध प्रकाशक मुन्शी नवलकिशोरजी में 'पारसभाग नामस 
प्रकाशित किया था । पारसभाग की भृमिकामे उसे हिन्दू घर्म पुस्तकों 
का सार, वेदान्तमतानुसार तथा ऋषिप्रणीत ग्रन्थों के आधार पर लिखा 
बताया गया है। यह नीति. सम्भवत इसीउहं श्यसे वरती गयी हें 
जिससे हिन्दू साधको मे इसका प्रचार हो तथा किसी विधर्मी सस्तकी 
कृति समककर इसके प्रति उनकी अश्रद्धा न हो । इसमे सन्देह नही, 
इसका हिन्दी-अनुवाद हिन्दू साधकोके हितकी दृष्टिसे ही कराया गया 
होगा और इस उ्दँ श्य की सफलता की दृष्टि से यह नीति क्षम्य भी कही 
जा सकती है, किन्तु फिर भी साहित्यिक और ऐतिहासिक दृष्टिसि ता 
इस ग्रन्थरत्तके मोलिक आधार और उसके लेखकका उल्लेख रहना ही 
अ्रधिक उपयुक्त होता । 

अस्तु, पौरसभागके प्रकाशकोका कुछ भी उद्देश्य रहा हो, इसमें 
सन्देह नहीं, हिन्दू साधकोको उससे अपने साधनमे बडी सहायता मिली 
ओर इस ग्रन्थका उनसे प्रचार भी खूब हुआ | बहुत लोग तो भ्न्य धर्म- 
ग्रल्थोके समान ही इसका नित्यपाठ और मनन करने लगे। झ्राज भी 
किन्ही-किन्ही आश्रमोंमि नित्यप्रति इसका प्रवचन होता है तथा अनेकों 


सतत ओर साधक इसका नियमपूर्वक स्वाध्याय एवं मनन भी करते है । 


किन्तु जिस समय यह ग्रन्थ लिखा गया था तबसे अबतक भाषा एवं 
लेखनशैलीमे बडा अन्तर पड गया है। अत ग्रन्थकी उपयोगिता निधि- 


वाद होनेपर भी वतंमान जनताके लिये इसको भाषा रुचिकर नही थी। 


शव 
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इससे कुछ मित्रों के आग्रह से मैने इसकी भाषा का संशोधन करके इसे 
प्राधुनिक रोलीसे लिख दिया है । 
मूल ग्रन्थ फारसीमे है । उसका अनुवाद अवक्सोर हिदायत” नामसे 
४ में भी हो चुका है और उसके लेखक है मियाँ फलरुद्दीन साहब । 
उन्होंने अपनी भूभिका में लिखा हैं कि यह 'कीमिया-ए सआदत” का 
केवल भावान॒वाद ही हे। पारसभगग तो उसको अपेक्षा भी अधिक 
स्वतन्त्रता से लिखा गया है। इसमे तो कई जगह मुस्लिम देवताग्रोके 
स्थान पर हिन्दू देवता तथा मुस्लिम रीति-रिवाजोके स्थानपर हिन्दू रीतियों 
का भी उल्लेख है | मूलमे जो कुरान शरीक के वाक्य है उन्हें इसमें 
भगवान्‌ के वतन” बोलकर लिखा गया है तथा हदीस के उद्ध रणोकों 
'महापुरुष के वचत' कहा है। में फारसीसे तो सर्वेथा अ्रनभिज्ञ हूँ उद्ू 
भी नाममात्र को ही जानता हें। इसीलिये मुझे तो पूर्रातथा पाइसभाग 
पर ही अव्लम्बित रहता पड़ा है। हिन्दीमायी जतताकों तो पारसभाग 
से ही प्रम रहा है और उप्तीमे उप्ते लाभ भो पहुँचा है। श्रत मैंने उसी 
को मूल आधार मानकर यह पारसमरि 0 प्रस्तुत की है। इसे लिखते 
समय मेने प्राय. वाक्यश. पारसभागका अनुसरण किया है, तथापि 
कही-कही अनावश्यक समझकर कोई वाक्य छोड भी दिये है और 
प्रसद्ध को स्पष्ट करने के लिये कोई-कोई नवीन वाक्य भी लिख दिया 
है । किन्तु भावमे कही किसी प्रकार का कोई परिवर्तेत नही किया । 
इसके सिवा इस पग्रन्थके खण्ड और उपखण्डोके विभाजव में भी 
यत्किड्च्चित्‌ फेर-फार किया है । मूल ग्रन्थकारने इसे चार अनवान और 
चार रुकनोी में विभक्त किया है तथा उममे से प्रत्येक अ्रनवान और 
रुकन में अनेको असले है। इसी तरह पारसभाग के लेखकने भी इसमे 
चार अध्याय और चार प्रकरण रखे है तथा इनमे से प्रत्येक अध्याय 
और प्रकरण में अनेको सर्ग है । इसके श्रथम चार शअ्रध्यायो को ग्रन्थ की 
भूसिका कह सकते है. उतसमें सामास्यतया मुस्लिम सिद्धान्त का 
निरूपण किया गया है । हिन्दू पाठकींके लिए साम्प्रदायिक दृष्ठिसे वह 
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विशेष उपयोगी वही हो सकता । तथा प्रकरणीमे चित्तके विभित्न 
गुण और दोपो वा विवेचन है । वास्तव में ग्रच्यका प्रधान भाग यही 
है और इस साधतखण्डके कारण ही हिन्दू साथकों में इस ग्रत्थका इतना 
आदर हुआ हैं| किन्तु पारसमणिमे अध्याय और प्ररऊरणोका भेद न॑ 
रखकर समान रूप से आठो विभागोकी आठ उल्लासोके खूयमें रखा गया 
है तथा सर्गोंक्नी सज्ञा किरण” रखी गयी है । मशि को समय समय पर 
जो प्रभा दिखायी देती है उप्तीको यहाँ 'उल्लास' कहा गया है तथा उस 
प्रभा की किरणे ही इन उल्लासो की किरणों है । इस विभाजनमें एक 
ग्रन्तर और भी किया गया है। पारसभागके प्रथम अध्याय में जो 
दूसरे, तीसरे और चौथे सर है उत तीनो को सम्मिलित करके दूसरी 
किरण लिखी गयी है। इसीते जहाँ पारसभागक्रे प्रथम अध्यायमे दस 
सर्ग है वहा इस ग्रन्यके प्रथम उल्जासमें आठ फिरणों है । इसके विपरीत 
पारसभागक्रे चतुर्थ प्रकरणके चौथे सगे को विभक्त करके इस ग्रन्थके 
आप्टप उल्लास की चौथी और पॉचवी किरण बतायी गयी है। यह 
विभाग उदू अनुवाद के आधार पर क्रिया गया है। पारसभाग मे यहाँ 
एक वडी विचित्र भूल हुई है। उसमे चौथे और पॉचवे सर्ग को तो 
मिला दिया गयो है और फिर 'पॉचवा सर्ग' बोलकर कोई विभाग नहीं 
किया गया। चौथे के पश्चात्‌ छुठा सर्ग ही लिखा गया है। इस प्रकार 
गणनाक्रम मे भूल होने से जिस प्रकार पारसभागका चौथा प्रकरण 
नवे सर्ग मे समाप्त होता है उसी प्रकार पारसमणि का शअ्रष्टम उल्लास 
भी नवी किरणमे हो समाप्त होता है । उद्ूं ग्नुवाद मे इसके आगे एक 
असल और भी है। उसमे मुस्लिम सिद्धास्त के अनुसार सत्युका वर्णेत 
कया गया है। पारसभाग के लेब॒कने उप्ते सम्भवत. हिन्दुम्रों के लिये 
अनुययोगी समझकर छोड दिया है । पारसमरि का आधार तो पारसभाग 


ही है । अत हमने भी उसे सम्मिलित करता आवश्यक न ही सप्तका ) 
हि हम इस ग्रन्थके मूल लेखक भियाँ मुहस्मर गजाली साहबका 
संक्षिप्त परिचय देते है । 


यह इस्लामधर्म के विश्वकोश &88०४००७०३४- 
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08 ता |वबए) के आधारपर लिखा गया है । इसे हम परम 
प्रिय श्रीविपिनचन्ध मिश्र एडवोकेट और दिल्‍ली के म्युनिसिपल कमिश्नर 
मिर्या मुहम्मद जाफरो साहवके सहयोग से प्राप्त कर सके है । श्रत इन 
दोनो महानुभावों के हम हृदय से कृतज्ञ है । 


इस पुस्तकका प्रथम सस्करण प्रायः दस वर्ष हुए योगनिकेतन 
प्रकाशन, नई दिल्‍लीसे प्रकाशित हुआ था । देववश निकेतनकी रस्थति इस 
योग्य न रही कि वह पुस्तकका प्रचार कर सके। इसलिये वह सारा 
स्टाक मानव सेवा सद्भ, वचन्दावनने खरीद लिया और उसीके द्वारा 
पुस्तकका वितरण हुआ । स्टाक समाप्त होनेपर द्वितीय सस्करणके लिये 
दसरे प्रकाशककी अश्रावश्यता हुई । इसके लिये कई जगह प्रयत्न किया । 
श्नन्तमे श्रीज्रानन्द कुटीर ट्रस्टने इसको स्व्रीकार किया ! इसके प्रकाशनके 
लिये मैं ट्स्टका बहुत आभारी हूं | मेरे कुछ कृपालु प्र॑मियोने इसके 
प्रकाशनके लिये जो आयिक सहायता दी है उसक्रे लिये मै उन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हू । 

इस प्रकार अन्‍्तर्यामी प्रभुकी प्र रणासे अपनी योग्यताके अ्रनुसार 
जैसा भी बना यह पत्र-पुष्प प्रभुके प्रंमियोकी सेवामे समपित है। इसमे 
जो कुछ सुन्दर है वह इसकी सहज सुगन्ध है ओर जो-जो जुटियाँ है वे 
मेरी अयोस्यताकी निदर्शक है। तथापि मधुग्राही मधुकरोके समान सन्त- 
जन तो सर्वथा सारग्राही होते है श्रत मुझे पूर्णा विश्वास है कि इसकी 
त्रटियोकी श्रोर त देखकर वे इसके स्वभावसिद्ध सदगुणोको ही ग्रहरा 
करेगे । इस प्रकार इससे यदि उनके मनको कुछ भी सनन्‍तोष हुआ तो 
मेरा पश्चिम सफल हो जायगा। 


विनीत 
सनातनदेव 


३४ 
घल ग्रल्थकारका 
० 6५ र्पा च्य 
साचुप्त धारययद 
पारसमरिका मूलआधार है 'किमियाएं सब्नादत | इसके लेखक 
मिया मुहम्मद गजाली साहब ईरानके एक सुप्रसिद्ध सन्‍्त थे। उत्तक 
पूरा ताम था हुज्जतुल इस्ल'म अबू हगीद मठेम्मटइब्न-मुहम्मइ-म्रल-तूर्सा 
किन्तु साम्ास्थतपरा वे इमाम गजाली के नामसे प्रसिद्ध हैं। इतका चल्म 
सन्‌ १०४५८ ई० (४५० हिज्जी) मे खुरासान प्रान्तके अन्तर्गत तूस 
नामक गाँवमें हुण था। इनके पूवेज सूतका व्यापार करते थे, इसीसे 
हे गजाली कहते है, क्योकि फारसीमे 'गजाला' का अथ है कातना । 
किन्‍्ही ऐतिहाणिको का मत है कि ये 'गजाल' नामक गाँव के रहनेवाले 
होतेके कारण गजाली तामसे प्रसिद्ध थे। किन्तु अब अन्तिम मत यही 
है कि वे सूतके व्यापारियोके वंशधर होनेसे ही 'गजाली' कहे जते थे । 


ग्रभी ये चार वर्ष के ही थे कि इनके पिताका देहान्त हो गया । 
इस समय इनके एक ज्येष्ठ शत्राता अहमद गजाली भी थे | इनके पिता- 
जीने दोनो भाइयों के पालन-पोपण काभार अपने एक मित्र अबू नसर 
 इस्माइलीको सौप दिया था। उन्हीसे इन्हें आरम्भिक शिक्षा मिली 
और फिर उन्होने दोनो भाइयोको कस्वा जुरजानकी एक चटसालसे 
भर्ती करा दिया । इस पाठशाला की शिक्षा समाप्त करके बालक गजाली 
निशापुर चले आये और वहाँ के बाईहकी महाविद्यालयमे भर्ती हो गये । 
वह मुसलिम विज्ञान के महान्‌ शिक्षण केन्द्रोमे सबसे पहली सस्था थी। 
इसके अध्यक्ष थे ईमाम-अल्‌्-हरमन जियाउद्दीन भ्रब्दुल॒ सलिक साहब । 
सन्‌ १०८५ ई० (४७पहिज्जी) से मलिक महोदय का स्वर्गवास हो 
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गया । तब मुहम्मद गजाली साहवने मिर्यां अबुल कासिम अस्कानी 
साहबका शिष्यत्व स्वीकार किया, और यही उन्होने अपना शेष विद्यार्थी- 
जीवन व्यत्तीत किया । 

सन्‌ १०६१ ई० (४८४ हिज्जी ) मे स्तातक होकर ये निशापुरसे 
वगदादकों चले | जिस सद्भध॒ (काफले ) के साथ ये जा रहे थे, मार्गमे 
उनऊफी एक लुटेरोके दलसे मुठभेड हो गयी । इन्होने जिन-जिन विषयोकी 
शिक्षा प्राप्त की थी उनकी मुख्य-मुख्य बाते कुछ कापियोमे नोट की 
हुई थी । लुटेरोने और चीजोके साथ वे कापियाँ भी छीन ली। तब 
गजालीने बड़ी नज्जतापूर्वक उन कापियोको लोटानेके लिये प्रार्थना करते 
हुए कहा, “थे काग्रज-पत्र श्राप लोगोके तो किसी कामके है नही, किन्तु 
मुझे इनपर वहुत गवलम्बित रहना पडता है, श्रत आप इन्हे लौटा दे ।” 
इसपर लुठेरोने वे कापियाँ लोठा दी, किन्तु साथ ही उच्होने ब्यग्यपूर्वक 
कहा, “यदि इन कागजोके विना तुम ऐसे भश्रसहाय रह जाते ही तो फिर 
तुम्हारी विद्या किस काम की * ? यह वात युवक गजालीके हृदयमे घर 
कर गयी और उस दिनसे वे जो कुछ पढते या लिखते थे उसके लिये 
लेखपर अ्रवलम्बित नही रहते थे, उसे कण्ठस्थ कर लेते थे । 

बगदाद पहुँचनेपर ये वहाँके वजीर निजामुलूमुल्क से मिले ॥ वह 
इनकी योग्यतासे बहुत प्रभावित हुआ और इन्हे अपने सुप्रसिद्ध विद्यालय 
मदरसा-ए-निजामियाँका अध्यक्ष वता दिया । इस समय इनकी आयु 
केवल अठाइस सालकी थी और ये निजामुलूमुल्कके सभापंडितोमे सबसे 
प्रल्पवस्यस्क थे । बगदादमे रहते समय इन्होने श्राचार-सम्बन्धी ग्रन्थ 
लिखे तथा इस्लाम धर्मके वातिनिया, इमामिया और इस्माइलिया 
आदि सम्प्रदायोके विवादगप्रस्त विषयोपर भी पुस्तक लिखी । 
उन दिनोमे इन्होने बौद्धिक और दार्शनिक सिद्धान्तोमे समन्वय करनेके 
लिये बड़ा ही परिश्रम किया तथा तत्कालीन विचारधाराश्ो एवं विवा- 
दास्पद मतवादोका बड़े ही मनोयोगसे अ्ध्ययन्न एव विवेचन किया । 

सन्‌ १०६८ ई० ( ४८८ हिंज्ी ) में इनके सरक्षक तिजामुलूमुल्क 
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ग्रौर उसके उत्तराधिकारी मलिक शाहकी ह॒त्या हुईं। तब इन्होने बग- 
दाद से दमिश्कशकी यात्रा की और वहाँ ये प्राय दो वर्ष रहें । दमि- 
श्कशमे इन्होंने ग्रपना समय एक फकीरकी तरह व्यतीत किया । ये अधिक- 
तर विरक्तभावसे ध्यानाम्यासमे तत्पर रहकर मानसिक शान्ति प्रोर 
समाधान प्राप्त करनेका प्रयत्त करते रहे | एक दिन ये एक महा- 
विद्यालयमे गये | वहाँ एक शिक्षाशास्त्रीका प्रवचन हो रहा था। उन्हें 
इनकी उपस्थितिका कोई पता नहीं था । श्रत उन्होने सहज भावसे 
प्रमाणरूपमे बडे आदरपूर्वक इनका उल्लेख किया । इन्होने यह सोचकर 
कि एक विद्वान शिक्षाशास्त्रीके मुखसे अपनी प्रश्सा सुनकर कही मुझे 
अभिमान व दवा ले तुरन्त ही वह स्थान छोड दिया । 
यहाँसे ये सीरिया होते मक्का और मदीना पहुंचे । इन पुण्यक्षेत्रो मे 
बहुत दिनो तक रहे । फिर हजाजसे मिश्र होते मोरक्क्रो गये और वहाँसे 
सन्‌ ११०५४ ई० ( ४६६ हिज्जी ) मे पुन. निशापुर लौट श्राये । यहाँ इनके 
पूर्व॑सरक्षक निजामुलमुल्कके पुत्र फर्व-उल्‌-मुल्कने इन्हे अपने सुप्रतिष्ठित 
विद्यालय निजामिया मदरसाका प्रधानाध्यापक नियुक्त कर दिया । 
इन दिनो ये फर्श्ू-उल्‌-मुल्क खुरासान प्रान्तके शासक और निशापुरके 
एक वजीर थे । एक साल पश्चात्‌ फर्त्व-उल्‌ मुल्ककी भी हत्या हो गयी। 
तव ये निशापुरसे अपने जन्मस्थान तूसमे चले आश्राये और फिर स्थायी- 
रूपसे वही रहने लगे। वहाँ इन्होने एक छोटीसी पाठशाला और एक 
सठ स्थापित कर लिये शोर पाँच वर्षतक अपने पास आनेवाले लोगोको 
धर्मोपदेश करते रहे । अन्तमे ता० १९ दिसम्बर सन्‌ ११११ ० 
( जुम्मद-ए-सानी १४ सन्‌ ५०५ हिज्जी ) मे पचपन वर्षकी आयुमे 
इनका स्वगंवास हुआ । इस ससय ये तेहरान मे थे ॥ अत. यही इनको 
समाधिस्थ किया मया । 
5 इन्होने पहली बार इस्लाम धर्मको दार्शनिक रूप दिया । 
न इन्‍्ह नि सन्‍्देह इस्लाम धर्मका सर्वश्रेष्ठ दाशनिक कह सकते है। 
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विचारोकी सृक्ष्मता, स्पष्टता श्रौर शक्तिमत्तामे गजालीकी गणना 
पूर्व तथा पश्चिमके सर्वेश्नष्ठ दार्शनिकोमे की जा सकती है। तथापि 
प्राजसे कुछ काल पूर्वतक गजालीके ग्रन्थोको अरवीन्फारसी जाननेवाले 
लोगोके सिवा और कोई नहीं जानता था। थोडे ही दित हुए सयुक्त 
राष्ट्रीय शिक्षा और विज्ञानपरिपद (छाप5500) ने लबनान 
गवनमेण्टके सहयोग से धर्मग्रल्थोीका भाषान्तर करने के लिये एक आयोग 
की नियुक्ति की थी । उसने इनके सर्वश्रंष्ठ प्रन्थ एहिया-डलू-उलूम 
([999-पणॉ-पोएगा ) का अर्रेजी, फ्रैेझ्च और स्पेनिश भाषाश्रोमे 
अनुवाद किया है। इसका अभ्ग्रंजी अनुवाद (0 ])8079७ नामसे 
प्रसिद्ध है । गजालीने यह ग्रन्थ श्रपनी विदेश यात्रेके समय लिखा था। 
इस ग्रस्थके नामका अथ है “विज्ञानका पुनर्निर्माण | इससे इसका विषय 
भी स्पष्ट हो जाता है । यह पुस्तक सदाचारके सिद्धान्त और उनके 
आचरणशणाकी पद्धतिका वर्शोन करती है। इसे दो खण्डोमे विभक्त किण 
गया है और प्रत्येक खण्डमे दो-दो भाग है। ये चारो भाग क्रमशः 
( १ ) अल्‌ इवादत (प्रभुके प्रति जीवके कम ) ( श्‌ ) अल आदत ( जीवन- 
का विनियोग) (३) अल मुहलिकात (जीवनके ध्वसकारी तत्व) 
और (४) शअल्‌ मुन्दजियात (सरक्षक तत्व)--इन चार विषयोका 
निरूपण करते हैं । इनमेसे प्रत्येक भागमे दस-दस प्रकरण है। इस 
प्रकार सम्पूर्णा-ग्रन्थ मे चालीस प्रकरण हैं । दुर्भाग्यवश गजालीने इस 
उन्थमे रसूलके कुछ ऐसे परम्परागत वाक्योको उद्ध त किया है जिनकी 
अआामारि[कता वहुत सदिग्ध है। इसीसे षरवर्ती सुस्लिम उलेमाओ्रोने इस 
पुस्तककी बड़ी कडी आलोचनाए की हैं। इन विद्वानोमे सबसे अधिक 
विरोधी इब्त कयूम है। 
इनके अच्य ग्रन्थी का विवरण सामसान्यतया इस प्रकार है -- 
१. याकतुत्ताबील-फी-अलू-तफ्सीर--- कुरानशरीफ पर इनकी 
टीका है । इनके ग्रन्थोमि यह सबसे बडा है ॥ इसके भी चालीस 
खण्ड है ॥ 
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२. कवायदहुलू अकायद--इसमे भगवहिश्वास के 8 का वेशात 
है । इसकी शैली इहया-उल्‌-उलूमसे बहुत मिलती-जुलती है । 

३. सकासिद-प्रल-फिलाँसफा-- इसमे बहुत उच्चकोटिफी यूनानी 
फिलॉसफीका ह वर्शन किया गया है । योरोपीय विद्वानोको 
गजालीके ग्रन्थों मे सबसे अधिक इसीने आकर्षित किया है । 
किस्तु मुस्लिम जगतने इसकी ऐसी उपेक्षा की है कि इस्लामी 
देशोके किसी भी पुस्तकालयमे इसकी एक भी प्रति उपलब्ध 
नही होती । इस ग्रन्थमे यूनानी दर्शनशास्त्रका बडी उदारता- 
पूर्वक स्पष्टीकरण किया गया है। इसलिये गजालीके सम- 
सामयिक मुस्लिम विद्वानों को शअ्राँखो मे यह ग्रन्थ बहुत खटकता 
था । इसको एक पाण्डुलिपि स्पेनके राजकीय - पुस्तकालयमे 
है । सन्‌ १५०६ ई० में ही इसका हित्र और लंटिन दो 
भाषाओं मे अनुवाद हो चुका है| ये दोनो अनुवाद फ्रासके 
राजकोय पुस्तकालयमे सुरक्षित है । 

४. तहाफतुल फिलॉसफा-- यह पुस्तक भी यूनानी दर्शनशास्त्रपर 
ही लिखी गयी है । किस्तु इसमे उसके विरोधी सिद्धान्तोका 
खण्डन किया गया है और यह दिखलाया गया है कि मानव 


जीवनपर यूनानी दर्शकको किस ज्रकार विरोधी प्रभाव पडता 
है । इस ग्रन्थके फ्रेचः और 


जमन अनुवाद प्रकाशित हो 
चुके है । 

२. सोजान-उल-असक्‍ल--यह भी एक ८ (शंनिक ग्रन्थ है। इसमे 
गजालीने यह प्रदर्शित किया है कि सानवजीवनपर तकंशास्त्रका 
या प्रभाव पडता है और यह निष्कर्ष निकाला है कि ज्ञात 
>यता अज्ञात रूपसे सानवजीवन तकंद्वारा प्रोरित होता ही है 

तया वास्तव में यह तकंसिद्ध परिणामों के सिवा और कुछ 


नही है ।॥ सन्‌ १८5३६ ई० मे एक यहूदी दाशंनिकने इस 
ईस्तेकका हिन्नू, अनुवाद प्रकाशित किया हे । 
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६. अल-घुनकिंद-मिन-अलू-दलाल--यह धामिक और दार्शनिक 
सिद्वान्ती का निरूपणा करनेवाला एक उच्च कोटिका ग्रन्थ 
है । इसने भी योरोपीय विचारकों को बहुत आकर्षित किया 
है ॥ गजाली के जीवन में विविध प्रकार के धामिक विचारों 
ओर शिक्षात्रोके अनुशीलन से जो परिणाम हुए तथा गम्भीर 
मनत और चिन्तन से उसमे जों-जो परिवर्तत हुए वे सब इस 

ग्रन्थ में प्रदशत किये गये है । मुस्लिम जगत मे इस ग्रन्थ का. 
भी विशेष आदर नही हुआ । वारबियर डी मेनार्ड (क्रश-- 
छाथा 66 श(ध३ज्ञाधातं ) |. ने अठारहवी शतीके उत्तराद्ध में 
इस ग्रन्थका एक फ्राच अनुवाद प्रकाशित किया है। 

७, अल तिन्न-अल-घसबुक-- यह राज्यशासन के नियमो का निरू- 
पण॒ करनेवाला एक वृहत्‌ ग्रन्थ है। इसे गजाली ने बगदाद के 
खलीफा मुस्तजहर बिल्ला6 ६ शपिशध्रप्द्भराटा का।8॥ ) 
के आदेश से लिखा था । 

८. सिरे-अल्‌ अ्ालसीन व कश्फ साफिद्दारंत--यह भी खलीफा 
मुस्तजहर के आदेश से लिखा हुआ शासनसम्बन्धी ग्रन्थ ही है ॥ 
इसे सन्‌ १८ ९६ ई० से हेनरिच्र साल्टर ( छल्ताव00 
]४४॥७) ने हिन्नू मे अनुवाद करके प्रकाशित किया था । 

६. मुस्तजहरी --इस पुस्तकको भी गजालीने खलीफा मुस्तजहरकी 
ग्राजा से लिखा था | इसमे बातिनिया सम्प्रदायका विरोध 
किया गया है, जो उस समय बहुत प्रबल हो उठा था ॥ इसका 
नामकरण भी उन्होने खलीफा के नाम पर ही किया था। 

१०, अल-ताबी र-फी-इल्म-श्रत्ताबी र-- यह स्वप्नविचा“-सम्बन्धी 
अत्यन्त रोचक ग्रन्थ है ॥ योरोपमे इसका विशेष प्रचार है 
तथा फ्रच और जर्मन दोनो भाषाओ्रोमे इसके अनुवाद हो 


चुके है ॥ 


( १४ ) 


१२. मजमुन-ए-सगीर --इस प्रन्थमे गजालीने शात्मा ओ्रौर देहके 
सम्बन्धसे विभिन्‍न जातियो का वर्णन किया है । 

१३. मुस्ततफा-यह प्रुस्तक इस्लाम धर्मके दर्शन, तक, सदाचार, 
और, धर्मशास्त्रसम्बन्धी विधानोकें विषयमे है | इसका निर्माण 
सन्‌ १११० ई० में हुआ 'था। थ्रह गुजालीको रचनाग्रोमे सम्भवत: 
ग्रन्तिम है। 

इसी प्रकार अल्‌ गजालीने और भी अनेक पग्रन्थोका निर्माण किया है । 

उनके सम्पूर्ण ग्रन्थ सतहत्तर बताये जाते हैं । गजाली कविता भी करते थ। 
उन दिनो फारसी ईरानकी राजभाषा थी तथा फारसीके सुप्रसिद्ध कवि 
उमर खय्याम इनके समकालीन थे। अत. इन्होने बडे उत्साहसे फारसी 
काव्य रचना की थी | इनकी कविताएं मुख्यतया धामिक भाव अथवा 
सूफी सिद्धान्तोके आधार पर होती थी । 


जाएं ली आजा आन 


सूचना 


स्वामी श्रात्मानन्‍दजी सुति, श्रानन्दकुटीर दस्ट और पारसमरिण 
के साहित्य के सुहृदय एवं श्रद्धालु पाठकों की सर्वत्र उत्तकण्ठा, 
आकांक्षा और सॉँग को दृष्टि में रखकर 'पारसमरिण' को दो भागों 
में विभाजित कर शीघ्रही प्रकाशित कर दिया है। ऐसा ग्रन्थ के 
बहदू, बोभिल और स्थल श्राकार को सुडौल और हल्का करने 
की दृष्टि से किया गया है। प्रथम भाग श्रापके करकसलो सें है 
ओर द्वितीय भाग प्रेस में सुद्धित हो रहा है, जो शीघ्रातिशीघ्र 
प्रकाशित कर सेवा में प्रस्तुत कर दिया जायगा । 

विनम्र निवेदक--- 


हरिनारायर शर्मा, एम. ए. 
प्रो, श्री हरिमोहन प्रेस, जयपुर, राजस्थान 


विषयालु ऋ्रणिका 


प्रवभिासत .... .. . «« हट रा १ 


अथस उल्लास 


अपने आपकी पहचान 
२, भगवत्साक्षात्कारके लिए श्रपने को पहचानने की श्रावश्यकता € 
२. जीवके वास्तविक स्वरूप और श्रात्माभ्पासका वर्शान .... १२ 


३.जीव की सेना ..... .. .. ..« के .... २७ 
४. जीवके चार प्रकार के स्वभाव .... ». २२ 
५, सानव की विशेषता-विच्वा, दिद्याके भेद तथा श्रन्तहष्टिकी 
प्राप्ति का साधन «२७ 
६. सानवकी दूसरो विशेषता--बल और उसके भेद ... .... ३६ 
७. श्रनुभव-ज्ञानकी महत्ता तथा शरीरविज्ञानकी आवश्यकता....४ १ 
८. देहदृष्टिसे मानवकी होनता क्षौर पराधीनता. .... ....५३ 


द्वितीय उल्लास 
भगवान्‌ की पहचान 
१. शरीर और संसारकी वस्तुश्नोपर विचार करनेसे भगवान्‌की पह- 


चान २6 
२. भगवान्‌की शुद्धता शर मनिलपताकी पहचान .... «० पं 
३. भगवान और जीवके साम्राज्यों का वा .... 3४७ पके 

शरीरविज्ञानियों और ज्योतिषियोंके सनोंकी सप्तीक्षा तथा भग- 

वात के राज्य और उनकी व्यवस्था का वन .... ... ७४ 
५. भगवत्स्तुतिपरक चार वाक्यों का विवरण .... .छद 


६, संतमागंसे विपरीत चलनेवाले सात प्रकारके घ॒र्खोका वर्णन 


( १६ ) 
तृतीय उल्लास 
साया की पहचाद 


१, संसारका स्वरूप, जीवके कार्य और उप्तका पह: प्रमोजय €३ 


२. साथा का विस्तार 

३. माया के छुल " 
चतुर्थ उल्लास 

प्रलोक को पहुचान 

२, प्रलोक का सामान्य परिचय 

२. मृत्यु का रहस्प | 

३, शरीरकी सत्यता और चतनन्‍्पकी झखगण्डता 

४, प्राणचेतटता और चतन्यकलाका भेद 


/ जोच की शअ्रविनश्वरता ओर परलोक्-दर्शंन दे उपत्य 
६, यससामगंके कष्टों का वंशन 


७. प्मागके दःखोंके विषएसे विशेष सीसांसा 


८. सानसी नरकको तीन प्रकारकी ग्रश्तियोंका विषेदन 
६, सानवजीवनकी चार मडण्यिलों का वरोन .... 


१०, प्रलोक में विश्वास रखनेकी ऋावश्यकता 
पएज्चस उल्लास 


२३४२७ 


भगवात्‌ के भजन और सत्कतों सें स्थित होता 
१ ्छ 


१. भगवान्‌के स्वरूप, ऐश्वय और गुरणोेंका वर्णन 
भगवान्‌का स्वरूप---१६८ । शक्ति और सामथ्य--१७० । 


शान--१७० । इच्छा---१७० । श्रवण और हष्टि---१७ ११ 
भगवद्वचन - १७१। पभभुको रचना-१७२ । परलोक--१७४ । 


सत और आचार्य-- १७४ ।) 
पविन्नताके भेदोंका मिरु्पषण 


“05. कि 
जे 
ना 
है. 


«« ११२ 
बा ०७ 
3७४४ 4 १ 
ल्‍नन्न्द नर 
«९ पम्प 
“० ०४० 
** १४२ 
४०० है 
न १प 


पी, 


,० २00 


१११ 


«*«5९१७५ 


(१७ ]) 


३. दानके तात्पये, युक्ति, श्रधिकारी और ग्रहणविधिकों विवेचन १८२ 
(दानके श्रधिकारी--१६० । दान लेने की युक्तियां--१६२ ) 


४, व्तों का निरूपण ,. १६४ 
४. शास्त्रोके स्वाध्यायकी युक्तियां हक का हक 9 आल 
६, भसजनके विपयसे का २०६ 
क्‍ षष्ठ उल्लास | 
क्रियाओंकी विचारकी सर्यादानुसार करना 
१, सित्रता और प्रीति किससे करनी चाहिये .... ,  ««« २१७ 
“२, मित्रके लक्षण और मित्रताकी युक्तिया म २२६ 
३, लौकिक सम्बन्धियोके साथ मेल-जोल और व्यवहारकी युक्तियां. २३६ 
४. एकान्तसेवन और सगतिके गुण-दोषोका विवेचन. ...« २४१ 
५, राजनीति और उसकी युक्तिया ले की २६२ 
सप्तम उल्लास 


! : चित्तके सलिन स्वभावों का शोधन 
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की युक्तियाँ-३१८ ॥ धर्ममार्ग के प्रयत्वकी .युक्तिया-३१६ ॥) 
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( १८ ) 


अधिकार -३३४। स्थूल भोगोके त्यागमें विध्व ओर उनको 
निवृत्ति के उपाय-- ३३६ । कामादि विध्व और उनकी 
निवृत्ति--३३७। कार्यवेग को रोकने हे की महिमा--३३६ । 
स्‍त्री और बालकोको कुद्दष्टिसे देखने का निषेध--३४१ । ) 
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ओर उसका स्वरूप-३८३ । ईर्ष्या-निवृत्तिका उपाय-३८६ ॥) 
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४६४ तृष्णाके दोष --४१६ ॥ तृष्णाकी निवृत्तिके उपाय-- 
4६६ | उदारताकी महिमा-४२२ ॥ क्ृपणताकी निषिद्धता- 
४२४ परम उदारताका निरूपण॒-४२६ ॥ उदारता और क्रप-- 
णताकी मर्यादा-४२९ । कृपणताकी निवत्तिके उपाय-४ २१ ॥ 
घनके मल्त्र--४३७ ॥) 


3. जान-बड़ाईं की भ्रासक्ति और उससे छठनेके उपाय 


(माया का स्वरूप-४४५ ॥ मानासक्ति की निवत्तिका उपाय-- 


४५९ | अपनी प्रशंसा सुननेकी श्रासवितसे छूटनेके उपाय-४ 

दि ! “५२४ ॥ 
स्तुति-निन्दामे विभिन्न परुषोकी हे थ 
वर्णत---४६ ० । ) 3 ०८थक्‌-पृथक श्रवस्थाओओोका 





४४३ 


5 देस्भका स्वरूप, उसका दोष और उसकी निवत्तिके उपाय ४६५ 
६ रेम्भका स्वरूप-४६६ 


३ दम्भको अवस्थाओके भेद-४७२ ॥ 
दम्भाको सूक्ष्मताका स्पष्टीकस्ण-४७४ | दम्भके द्वारा शभ कर्मों 
के निष्फल होनेका प्रस ग--..४७८ । दस्भको दूर करनेका हु उपाय- 
5४८० । भजन प्रदर्शित करनेकी स्थिति--४८ «६ । अपने पापको 
छिपानेकी झाज्ञा-४६२ । दम्भका भय ओर ,शुभ कर्म-४&४ ॥) 


९ # 


३ 
ओगुरवें नमः 
- पारसमणि 
-.8४-- 
पूवामास 
भक्ति भक्त भगवन्त गुरु, चतुर नाम वपु. एक । 
तिनके पद वन्दन किये, नासहि विष्न अनेक ॥। 


जिन प्रभु के ऐश्वय, पुररोत्व और सासथ्य की पहचाच कोई 
जीव नहीं कर सकता उनके लिये भंगलाचररण, स्तुति और धब्य- 
वाद भी आकाश के तारों, सेघ की ब्‌ दो ओर वक्षों की पंक्तियों के 
समान मनन्‍त ही हैं । उनकी पुरातया पहचानने का सागे संसार 
में कोई जीव नहीं पा सकता तथा उन्तकी सृष्टि का परिचय प्राप्त 
करने में भी किसी का सामथ्ये या बल कास नहीं दे सकता शब्तः 
जो पहले महापुरुष हैं उनकी भी अ्रन्तिस स्थिति यही होती है कि 
जे उन्हें पुर्यतया पहचानने सें अपनो असमर्थता ही प्रकट कंरते 
है । बड़े-बड़े समर्थ पुरुष ओर देवता भी प्रभु की स्तुति और 
महिला का वराेन करते हुए अपनो अल्पता स्वीकार करते हैं तथा 
सहान्‌ बुद्धिमानों को बुद्धि भी उनके सर्वोत्कृष्ट प्रकाश एवं सामथ्ये 
के सामने खो-सी जाती है । जिज्ञासु और प्रेमी पुरुष भी उन 
के प्रमधाम का मागगे ढ़ ढ़ने में विस्सित हो रहे हैं । उनका स्वरूप 
सल की संकल्प-शक्ति से बाहर है तथा स्थल दष्ठान्तों से भी उसे 


ि 
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समझाया नहीं जा सकता । इसी से बुद्धिरूपी नेत्रों को दृष्टि भी 
उनके स्वरूप का साक्षात्कार करने में कुण्ठित हो जाती है। अतः 
सारी बद्धियों का सार यही है कि प्रभु की इस आ्आश्चयंमयी कृति 
को देखकर ही उन्हें पहचाने । ऐसा अ्र हम रतोकि सी भी पुरुष 
का नहीं है जो उनके स्वरूप के विषय में यह सोच सके कि वह 
ऐसा और यह है । साथ ही, यह भी किसी के लिये उचित नही है 
कि एक क्षण के लिये भी उनकी इस आश्चयमयी कृति को ओर से 
असावधान हो ओर ऐसा ससभने लगे कि इस कारीगरो का कर्ता 
एवं आरक्षण कोई नहीं है । अतः सतुष्य को चाहिए कि प्रभु की इस 
कारीगरी को देखकर ऐसी भावना करे कि यह सारा जगत्‌ उस 
जगदीश्वर के ऐश्वय का प्रत्तबिम्ब ही है, यह उसी के तेज का 
प्रकाश है । अथवा, यह सारी आश्चर्य तयी रचना उसी का झनुभव, 
उसी की दृष्टि का विलास या उसी के स्वरूप का आ्राथास है। अत: 
ये सब पदार्थ उसी से उत्पन्न हुए है श्रोर उसी में स्थित है | तात्पये 
यह कि सब कुछ वही है, क्योंकि कोई भी पदार्थ भगवान की शक्ति 
के बिना स्वयं व्थत नहीं है, अतः सबके आश्रय प्रभु ही है । 
इसी प्रकार उनके परमप्रिय जो सन्तजन है थे भी जिज्ञासुओं 
को सच्चा सागे दिखानेवाले, भगवान्‌ के गुप्त रहस्य प्रकट करने- 
वाले ओर परम दयालु होते हैं। उन्हें भी सेरा तमस्कार है। 
याद रखो, भगवान्‌ ने इस मनुष्य को व्यर्थ बोलने और हँसने 
के लिये ही उत्पन्न नही किया है । इसका पद श्री ब हुत ऊँचा है 
ओर इसके लिये पतन का भय भी अधिक है। यद्यपि य ह जीव 
अना दि नहीं है,><अर्थात्‌ भगवान्‌ का उत्पन्न किया हुआ है, तो भरी 
अ्रविनाशीस्वरूप है । और यद्यपि इस जीव का स्वरूप स्थल तत्त्वों 
से रचा गया है तथापि इसका जो हृदय है वह गो हेंदेय है बह चेतन्थरूप, अत्य अ्रत्यन्त 
» यह सिद्धान्त मुस्लिम शास्त्रो का है। 
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श्रेष्ठ और अमर है । जन्म होने के समय यद्यपि इस जीव का स्वभाव 
पशुओं, सिहों और सुत-प्रेतों के समाव ही होता है, तथापि 
जब इसे प्रधत्व की श्रॉच लगाकर ढाला जाता है तो सब प्रकार के 
सल और नोचताओओं से शुद्ध होकर यह श्रीभगवान्‌ के दर्शन और 
धाम का अ्रधिकारो बन जाता है। श्रतः निश्चय हुआ कि श्रधो- 
गति ही रसातल है और ऊध्वंगतिरूप जो देवलोक है वह भी इस 
मनुष्य को ही प्राप्त होनेवाला स्थान है। पशुओं और सिहों के-से 
स्वभाव को अपनाना तथा भोगों ओर क्रोधादि दोषों के अ्रधीन 
होता-इसी का नाम भ्रधोगति है। तथा देवताओं के-से स्वभाव में 
स्थित होना एवं भोगों और क्लो घादि को अपने श्रधोत रखना-इसी 
का नाथ ऊध्वंगति है । जब मनुष्य भोग और क्रोध।दि को अपने 
वश सें रखता है तो वह भगवान्‌ को भक्ति का अधिकारी हो जाता 
है । यही देवताओं का स्वभाव है ओर यही मनुष्य की उत्तम 
अवस्था भी है । जब मनुष्य को भगवान के दर्शन का श्रानन्द 
प्राप्त हो जाता हैं तब वह उनको भॉको किये बिना एक क्षण भी 
नहों ठहर सफृत। | उनकी मबुर मूरति के दर्शत का आनन्द ही उस 
का सच्चा स्वर्ग है। यह पृण्यकर्मो के परिसखाम में प्राप्त होने- 
वाला स्थूल स्वर्ग जो दिव्य भोगों की भृमि कहा जाता है, उसे 
सर्वथा तुच्छ जान पड़ता है ! 
यह मनुष्य-देह यद्यपि श्रमुल्य रत्न के समान है, किन्तु जन्म 
लेने के समय तो यह बड़ा ही नीच ओर मलिन होता है । विशेष 
पुदयार्थ और सावन किये बिना यह किसो प्रकार पुरपद को प्राप्त 
नहों हो सकता ॥ जिस प्रकार तांबा, लोह। श्रादि धातुए पारस का 
स्पर्श पाये बिना सुबर्ण नहीं हो सकतीं उसी प्रकार जिस विद्या के 
द्वारा मनुष्य पूर्ांपद प्राप्त कर सकता है वह ग्रत्यन्त गुछ है । 
उसे सब कोई नहीं जानते । उस विद्या के द्वारा मनुष्यरूपी धातु 
पाश्‌ विक स्वभाव एवं अज्ञानरूपी सल से शुद्ध होकर देदीप्यसान 


कि 
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सुवर्ण बन जाता है। इस ग्रन्थ सें उसी विद्या का निरूपण किया 
गया है। अतः साक्षात्‌ पारसमरि के समान होने के कारख इस 
प्रस्थ का नास भी 'पारसनरियख रखा गया है । इस ग्रन्‍्थ सें जो 
सद्पदेश है वे परसरूप ही हैं । जो पारस ताँबे को सुबर बनाता 
है बहु तो इसके सामने बहुत स्थूल ओर तुच्दध है, क्यों कि ताँने 
कौर सोने में तो केवल रंग का ही भेद है। सोने से भी साप्रिक 
भोग ही प्राप्त हो सकते है । और भाया स्वयं ही ताशवान्‌ है, अतः 
साथा के भोग भी क्षरिषक श्रोर परिणाी ही होते है । डिन्‍्तु, ये 
पारसरूपी सदुण्देश तो बड़े ही महत्त्व के है, क्योंकि इनके द्वार! 
जीव रसातल से मिकल कर ऊध्वेगति प्राप्त करता है । इस अधो- 
गति और ऊरध्वेगति में बड़ा भारी अन्तर है।जब यह मनुष्य 
निर्मल स्वभ्ावरूपी ऊध्वंगति प्राप्त करता है तो इसे श्विनाशी पद 
की प्राप्ति हो जाती है । वह ऐसा सुख है जिसका कभी अन्त या 
नाश नहीं होता तथा दुःखरूणी सल का भी उस परम सुख से 
कभी स्पर्श नहीं होता । इसी से इस ग्रन्थ का सास 'पारससरिय' 
रखा गया है । 

स्थूल प्रस की शोभा यञ्वपि देखने भर की होती है, तथापि 
ताँबा आ्रादि घातु तो उसका स्पर्श पाने पर ही सुवर्ण हो सकते है । 
यह स्थूल पारस भी सब जगह नहीं मिलता, किसी सिद्ध सहात्पा 
या राजरजेश्वर के भग्डार सें ही पाया जाता है । इसी प्रकार यह 
सूक्ष्म पारस सो साक्षात्‌ श्रीभगवाल्‌ के शण्डार में ही सिलता है, 
ओर वह भगवान्‌ का भण्डार है संतज़नों का हृदय । अतः जो 
पुरुष इस पारस को संतजनों के हृदय के सिवा किसी श्रन्य स्थान 
में दृंढता हैं वह तो व्यर्थ ही भटकता रहता है, उसे कुछ भा प्राप्त 
नही होता । इसी से अन्त में उसे दीनता ही हाथ लगती है । वह 
पहले लो बड़ा अभिमान करंता था, किन्तु पोछे उसे लज्ज़ा हे ब्व 
भुकाना पड़ता है । दयालु प्रभु ने जीवों पर यह बड़ा उपकार किया 
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है जी जगत के कल्पाण के लिये संतों को धराधाम में भेजते रहते 
है । इससें भगवान का यही प्रशभिप्राय है कि दें संतजन अपने 
सदुपदेशरूपी प्रसमरिय को प्रसिद्ध करे और जीवों को बताये कि 
किस प्रकार अपने हृदयरूपी धातु को साधनरूपी कुठ्लली में 
तयाकर उसके मलिन स्वभावों को दूर किया जाय तथा कत्तम ' 
स्वभावों को प्राप्त किया जाय । संतजनों का उपदेश प्राप्त होने पर 
हो मनुष्य दीच स्वभावों से छुटकारा पाकर निर्मल स्वभावों का 
उपाजन कर सकता है । अतः इस संतवचनरूप पारससरिण का 
तात्पय यही है कि पहले जीव साया के पदार्था से विरक्त होकर 
ओभीमगवान्‌ की शरण ले। यही बात महायुरुष0 ने भी कही है कि 
सब पदार्थों को त्यागकर अपने को श्रीभगचान की शरख में 
लाओ । ८ यही सम्पूर्ण विद्याओ्रों का भी तात्पय है । शास्त्रों में 
इसका वर्ण भी बड़े विस्तार से किया गया है, तथापि इसको 
पहचान चार प्रकार से हो सकती है-- 

१. अपने-आपकी पहचानो । 

२. भगवान्‌ को पहुचानो । 

३. साया को पहचानो । 

'ड, परलोक को पहचानो । 

आगे के चार उल्लासों में क्रमशः इन चार पहचातनों के उपायों 
का ही वर न किया जाता है । 


अधषनकन---+ने तक... पेमनना-+ कु: ऑफाााओमान्‍कनक->०कन+++>>मतजकी, नस लीनी नी सतत कल-+ जल नीनभनी भी तन न नमन + न नन न; पल<षीय नि ने नतनी "न नमन वन + लीन की नी नि भी कि ननन+-..+०-.3_ 33 नस भससतन रतन "नमन 33-4७ +कन+-बनम+ जम -नननतन तन मनन फनी" 3 -ासन “नमन +ननानन-न+ना+ 3५०५3 +>नपापेन+-म+ वन नन+-+नसा--मन५+-न न. ++ उपज कक न्‍न+ न आए म७-+++पा++--+ रा अक]+«मभिननम न कलझन+ग ९+अकम हु. 


० इस ग्रन्थ में इस्लाम-धर्म-सस्थापक्र हजरत मुहम्मद साहब का 
बमहापुरुष' पढ से उल्लेख क्रिया गया है | 

» गीता में श्रीभगवान ने भी अपना सवसे गुह्मतम उपदेश यही 
बताया है कि सब धर्मों को छोड़कर एक मात्र मेरी शरण मे श्रा जा, 


यथा--- 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शररां व्रज । (१८०६६) 





(९) 


प्रथम उल्लास 


( अपने-प्रापकी पहचान ) 


पं पं 


पहली किरश 
भगवत्साक्षात्कार के लिये अपने को पहचानने 
की आवश्यकता... 


याद रखी, अपने-आपकों पहचानना ही श्रीक्रमवान, को 
पहचानने की कुञ्जी है । इसी विषय में भहापुरुष ने भी कहा है 
कि जिसने अपने को पहचाना है उसने निःसन्देह अपने प्रभु को 
भी पहचान लिया है। तथा प्रभु भी कहते हैं कि मेने अपने ही 
लक्षण जीवों के हृदय में प्रकट किये हैं जिससे कि वे अपने को 
पहचान कर फिर मुभे भी पहचाने । सो, भाई ! तेरे आस-पास 
ऐसा और कोई नहीं है जिसे पहचानना तेरे लिये अपने-श्रापकों 
पहचानने से अधिक आवश्यक हो । पहले जब तु श्रपने को भी 
नहीं पहचानता तो और किसी को कंसे पहचानेगा ? यदि त्‌ कहे 
कि से अपने को तो पहचानता हैँ, तो तेरा कथन ठीक नहीं 
क्योंकि जिस रूप में तु अपने को पहचानता है तेरी बह पहचान 
श्रीभगवान्‌ को पहचानने की कुछझ्जी नहीं है। तू जो अपने को 
हाथ, पाँव, त्वचा एवं सांस आदि से युक्त स्थल शरोर समभता है 
तथा भूख होने पर आहार की इच्छा करनेवाला, क्रोधित होने 
पर लड़ने-ऋग डनेवाला और कामातुर होने पर भोगवासना से 
व्याकुल और उसी संकल्प सें डब जानेवाला जानता है, सो इस 
प्रकार की पहचात सें तो पशु भी तेरे समान ही है। श्रतः चुके 
यह वास्तविक ज्ञान प्राप्त करता चाहिये कि मे क्या बच्तु हू, कहा 
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मे भ्राया हैं, किस जगह जाऊँगा, किस निर्सित्त से से संसार मे 
आया हूँ, किस कार्य के लिये भगवान, ने मुर्भे उत्पन्न किया है, 
प्रेरी भलाई किस में है और क्या मेरा दुर्भाग्य हैं? इसके 
प्रतिरिक्त यह भी देखना चाहिये कि तेरे भीतर जो देवी और 
पाशविक वृत्तियों का संगठन हुआ है उनमें किस प्रकार की वृत्तियो 
की प्रबलता है। तथा साथ ही यह भी पहचान कि तेरा अपना 
स्वभाव वया है और प्रस्वभाव वंया है । 
जब तू भली प्रकार इन सब बातो को पहचान लेगा तो तेरी 
इनसें श्रद्धा सी होगी, क्योंकि विभिन्न जीवों की भलाई, पूरता 
और ग्राहार भी भिन्न-भिन्न हैं। पशुओ्रों की भलाई और प्रतता 
इसी में है कि उन्हें श्रच्खी तरह सोने और खाने-पीने की सुविधा 
मिल जाय तथा दूसरे पशुओं को लड़ाई में परास्त करने को शक्ति 
हो । सो, यदि तु अपने को पशु समझता हो तो दिन-रात उदर- 
पुत्ति और इन्द्रिययोषर् के लिये ही पुरुषार्थ कर । सिहों की 
पुूरणाता दूसरे जीवों को फाड़ खाने श्रोर क्रोधाविष्ट होने में ही है 
तथा भूत-प्रेत छुल-कपट के द्वारा ही अपना आतंक स्थापित करते 
है । सो, यदि तु [सह था भृत-प्रेत है तो इसी प्रकार के स्वभाव में 
स्थित रह । ऐसा होने पर ही तेरी पूर्णता सिद्ध होगी। देवताओं 
की भलाई ओर पूर्णेता तो श्रीभगवान्‌ के दर्शन प्राप्त करने में है 
और यही उनका आहार भी है। भोगवासना और क्लोधादि तो 
पशुओं के स्वभाव हैं | थे देवताओं को छ भी नहीं सकते । 
इसलिये यदि सानवथोनि में जन्म लेने के कारण तुझे जन्मतः 
देवभाव का अ्रधिकार प्राप्त हुआ है तो यही पुरुषार्थ कर कि भगवान 
के दरबार तक पहुँच सके । इसके लिये अपने को भोगवासभा 
ओर क्रोधादि से दूर रख और इस सेद को याद रख कि भगवात्त 
ने तेरे लिये जो पाशविक स्वभाव और बृत्तियों को | 


रचना की 
पह्‌ इसलिये है कि तेरा उन पर पूर्ण श्रधिकार हो ओर तुभे बे 


की बन्‍न्‍्कान आना 
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सांग द्वारा श्रयनें गन्तव्य स्थान पर जाना है उसमें तू इन्हें अपने 
श्रधीत रखकर चले, स्वयं कभी इनके अ्रधीन न हो । अतः जिस 
प्रकार घोड़े और शस्त्रों पर अधिकार रखकर शिकार खेला जाता 
है उसी प्रकार इन पाशविक स्वभाव ओर वृत्तियों पर सवारी गॉठ 
कर इन्हीं के द्वारा तु देवभावरूप अपने लक्ष्य को बेध । जितने 
समय तुझे जीना है इसी कार्य को सिद्ध करने में अपनी श्रायु 
लगा दे । इस प्रकार जब तुझे भलाई प्राप्त होगी और तुभमें देवी 
स्वभाव का झाविर्भाव होगा तो तु भगवान्‌ को पहचानने के लिये 
प्रवत्त होगा और फिर मुक्त हो जायगा । 

अच्छा तो, यह भगवान्‌ की पहचान कसी है ? यही संतजनों 
के स्थित होने का स्थान है । यह अत्यन्त सुक्ष्म बस्तु है। दूसरे 
लोगे स्वर्ग को ही सर्वोत्कृष्ट सुख समभते है, किन्तु संतों का 
सुख तो श्रीभगवान_ की शरण में ही है । जब तू ऐसा समभेगा 
तभी अयने को थोड़ा पहचान सकेंगा । जो पुरुष इस भेद को नहीं 
पहचानता उसके लिये धर्मनागें में चलना कठिन है तथा आत्म“ 
सुख भी उससे ओफमल हो रहता है । 


इसरी किरंशो 


जीव के वास्तविक स्वरूप ओर आत्माभ्यास 
का वन 


यदि तू अपने को पहचानना चाहता है तो ऐसा निए्चय कर 
कि भगवान ने तुझे दो तत्त्वों से युक्त उत्पन्न किया है । इसमें 
एक तो शरीर हैं जो स्थल नेत्रों से दिखाई देता है श्रीर दूसरा 
चेतन्य है | वह अत्यन्त सुक्ष है। उसी को जीव भी कहते है 
तथा सत ओर चित्त भी उसी के नाम हैं | वह स्थुल दृष्टि से परे 
हैं उसे बुद्धिरूप नेत्र के हारा ही देखा जा सकता है । तेरा निज- 
स्वरूप यह चेतन्य तत्त्व ही है और जितने भी गुर है वे इस चतन्य 
के ही अधीन है, इसी के दहलुए है श्रथवा इसी की सेचा के सदुश 
है। मने उसी चेतन्‍्य का नाम हृदय रखा हैँ । इसमें सन्देह 
नही कि श्रात्मा, हृदय और सन ये सब उस चेतन्य के ही नाम 
है। अतः जब से हृदय का वर्शन करू तो सेरा प्रयोजन शरीर 
के अंगभूत हृदय से न समझे, क्योंकि यह हृदय-स्थास तो 
सांस ओर त्वचा आदि से रचा हुआ है और पत्तों का कार्य 
हैं; श्रतः जड़ हे । और मनुष्य का जो चतन्यस्वरूप हृदय हूँ वह 
स्थूल दृष्टि से सवेथा विलक्षण है । वह तो एक परदेशी की तरह 
अपने कार्य के लिये इस शरीर में आया है । शरीर में जो स्थल 
हृदय-स्थान है वह जीव के घोड़े या शस्त्र की तरह है, इन्द्रियों सेना 
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हैं और जीव शरीर का राजा है । अतः भगवान्‌ को पहचानना 
ओर उनका दर्शन करना यह जीव का अ्रधिकार है। इसी से 
दण्ड और उपदेश तथा पाय और पुण्य का अधिकारी भी जीव 
ही है। तथा भाग्यहीन और भाग्यवात्‌ भी इस जीव को ही कहा 
जाता है । यह शरीर सब्बंदा जोव के अधीन है; ऋतः उस चेतमन्य 
के स्वरूप को पहचानना और उसके स्वभाव को समझना हो 
आीभगवात्‌ को पहचानने की कुझ्जी है । 

प, तू यहो पुरुषाथ कर कि इस चत्तत्य के शरर को पहु- 
चान जाय, दर्षोंकि यह चतन्धरूपी रत्न अ्रत्यन्त दु्लंभ है और 
देवताओं की तरह नित्य नि्लल है । इस रत्त की खानि परबवह्म 
है, क्योंकि यह जीव वहीं से आया है श्रौर॒ फिर उसी में लीन भी 
होगा । इस संप्तार में तो'यह परदेशी की तरह है, अपने कार्य के 
लिये ही यहाँ आया है । अतः तुभे अपना बहु कार्य भी अवश्य 
पहचानदा चाहिये । परन्तु, उसकी पहचान श्रीभगवान्‌ की कृपा 
से ही हो सकती है । 

अब में आत्मतत्ता के अभ्यास का वर्णोत करता हूँ । यह बात 
मिश्चय जानो कि जब तक तुम अयने चेतन्‍्य स्वरूप को नहीं 
पहुचानोगे तर तक हृदय के वास्तविक स्वरूप को भी नहीं जान 
सकोगे; और इसी से तुम्हें श्रीभगवान्‌ की भी पहचान नहीं हो 
सकेगी और न उत्कृष्ट लोगों का ही ज्ञान होगा । यदि एक दृष्टि 
से देखा जाय तो चेतन्य-सत्ता अत्यन्त स्पष्ट है, क्योकि उसकी 
स्थिति शरीर के आश्वित नही है, अपितु उसके न रहने पर ही 
शरीर ओर इन्द्रियाँ निर्जीोव हो जाती है और उन्हें मृतक कहा 
जाता है । इसके घ्िवा यदि कोई मनुष्य नेत्रादि इन्द्रियों को रोक 
कर चतन्य का श्रभ्यास करते हुए अपने शरीर और सम्पूर्ण जगत 
को भूल जाय तो उसे निःसन्देह अपने स्वरूप का साक्षात्कार हो 
जाता है और वह आत्मा के यथार्थ स्वरूप को जान लेता है । जब 
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इसका अधिक अस्यास और विचार किया जाता हैं तो सुगमता 
से ही परमात्मा का भी दर्शन हो जाता है श्रोर यह बात प्रत्यक्ष 
दिखाई देने लगती है कि जब मनुष्य का शरोर छूटता है तो 
चेतस्थ-स्वरूप जीव का नाश नहीं होता, वह॒ अपने स्वरूप सें ही 
स्थित रहता है । 
इस जीव का जी शुद्ध स्वरूप है-इसका जो वास्तविक व- 
भाव है उत्का धर्म गास्त्रो ने स्पष्ट शब्दों में निूपण नहीं किया 
कहते है, कुछ लोगों ने महापुरुष के पास जाकर पूछा थाकि 
जीव का स्वरूप क्या है | इस पर उन्होंने उत्तका कोई स्पष्ट वर्णन 
नही किया, भगवत्त्रेरणा से केवल इतना कहा कि वह प्रभु की 
सत्ता सात्र है । इसका और अ्रधिक वर्शाव करना उन्हेंने उचित 
नहीं समझा । बस, इतना ही उत्तर दिया कि यह संष्ठटि दी प्रकार 
को हे--एक स्थूल सृष्टि है ओर दूप्रों इसको सुक्ष्यम सत्ता । जहाँ 
पदाथ। को सर्यादा, आकार अथवा घटना-बढ़ना देखा जाता है वह 
स्थृन सुज्टि है और चतच्य-सत्ता सुक्ष्म-झूप है। उसकी कोई सर्यादा 
या आकृति नहीं है, वह अखण्ड है। सनुष्य का जो हृदय-स्थान 
है वह तो खण्ड-हूप है, इती में मसातव हृदय सें एक ओर विद्या 
ओर दूरी ओर अ्रविद्या रहती है । किन्तु चैतन्य-सत्ता में इस 
प्रकार विद्या-अ्विद्या का भेद नहीं है। इसी से यह अ्रखण्ड कही 
जाती हूँ । इसकी कोई सर्यादा या सीसा भी नही है | इस प्रकार 
यद्यपि यह भगवत्थ्वरूय ही है, तथापि इसे भगवान्‌ ने उत्पन्न 
किया ल्‍ इसलिये यह 'जीव' कही जाती है । यह जीव-सत्ता ही 
सूक्ष्म सुध्टि है, ब्योकि इसका कोई स्थल स्वरूप नहीं है । 
> 'जीव कत्पयते पूर्ण ततो भावान्‌ पृथम्विधानू।........... 


(माण्डक्य-कारिका २।१६) 
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भूल में है तथा जो इसे परमात्मा का प्रतिबिम्ब भानते हैं वे भी 
भूले हुए हैं, क्योंकि प्रतिबिम्ब तो स्वयं कोई दल्तु ही नहीं होती । 
इसी प्रकार जो अवादि होता हैं उसकी कभी उत्पत्ति नहीं होती, 
और जीव उत्पन्न किया हुप्ला है तथा इस शरोर का शआ्राश्चय है। 
अतः इसे ग्रवादि या प्रतिज्षिम्यब कहना उचित वहीं । जो लोग इस 
शरीर को ही आत्मा सानते है वे भी भूले हुए है, क्योंकि यह शरीर 
तो उण्ड-खण्ड होता है ओर आत्मा अखण्ड है इसके सिचा यह 
ज्ञान-प्वरूप है श्रोर शरार जड़ है । अ्रतः शरार ही आत्मा नहीं हो 
सक्ता । आत्मा वो सत्तास्वरूप, चतन्य श्रोर देवताओं के सथान 
प्रकाश्थान है । वास्तव में, इस जीव का सूल रूप तो किसी की 
पहचान में आना अत्यन्त कठिन है। उसका शब्दों द्वार। चिरूपरण 
भी नहीं किया जा सकता । तथा साधनकाल में जिज्ञासु फो इस 
का (जणव करने को प्रतवश्वकता भी नही रहती । जिज्ञासु को तो 
धर्ममार्गण में बढ़ते रहने का प्रयत्त एवं उद्यव करते रहना चाहिये । 
जब विधिवत प्रयत्न करते-करते अभ्यास में हृढ़ता अती है तो 
उसे स्वयं ही स्वरूप का प्रकाश हो जाता है, फिर किसी के कुछ 
कहने सुनने की अपेक्षा नहीं रहती । इस विषय से भगवान्‌ ने रो 
कहा है कि जब पुरुष मेरे सा में चित्त लगाता है श्रौर अभ्पात्त 
करने लगता है तो में उसे अ्रपने स्वरूप का ज्ञान करा देता हूं ६: 
जिस पुष्ठष ने सम्यक प्रकार से अभ्यास और प्रयत्द न किया 
हो उसके आगे आत्मा के स्वरूप की उचच।( करता उचित नही । बदि 
उसके आगे इसकी चर्चा की भी जायेगी तो वह बात उसके हृदय 
में बठंगी नहीं । 





&5गीता में श्रीभगवान्‌ ने भी कहा है -- 
तेपा सततयुक्ताना भजता प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि वुद्धियोग त येन मासुपयान्ति ते | (१०१०) 
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किन्तु आत्मसाक्षात्कार का प्रयत्न करने से पहले ही जीव की 
सेना का परिचय प्राप्त कर लेता आवश्यक है, द्योंकि उसको जाने 
बिना अशुभ सेवा से विरोध करना असम्यव होगा । शअ्रतः अगली 
किरण में जीव की सेना का वर्णन किया जाता है। 


तोसरी किरण 


जीव की सेना 


पह जीव एक राजा के सभात है ओर शरोर इसका राज्य- 
अण्डल है। इससे अनेक प्रकार की सेना रहती है । भगवान्‌ ने 
जीव को इस उद्देश्य से रचा है कि यह अपना परलोक सुधार ले । 
अतः अपनी भलाई को ढूँढ़ता ही इसका मुख्य कत्तव्य है और 
इसकी सबसे बड़ी भलाई यही है कि यह श्री भगवान को पहचान 
ले । भगवान्‌ की पहचान उनकी आश्चयंसयी कारीगरी को देख- 
कर होती है । यह सारा संसार भगवान्‌ की कारीगरी ही है और 
इसकी पहचान इन्द्रियों-हारा होती है। अतः जिस प्रकार शिकारी 
के पास अपने शिकार को फंसाने का फन्दा रहता है उसी प्रकार 
भगवानल्‌ की कारीगरोरूप शिकार को ग्रहरा करने के लिये सानो 
जीव को इन्द्रियरूप फन्‍दा सिला हुआ है । 

मनुष्य का शरीर पॉच तत्त्वों से बचा हुआ है श्रोर वात, पित्त, 
कफ ये तीन इसके प्रबल विकार है। अतः इसे सबंदा वब्द हो जादे 
का भय लगा रहता है । शरीर का नाश भूख-प्पयास से भी हो 
सकता है, अतएव इनसे बचते के लिये भगवात्‌ ने अन्न और 
जल उत्पन्न कर दिये है। इनके सिवा अग्नि, शत्रु और सिहादि 
हिख्ल जीवों के हारा भी इसके नाश की श्राश्शंका रहती है। 
इनसे शरीर को सुरक्षित रखने के लिये भगवान ने दो प्रकार 
की सेना रची है--घ्थल और सूक्ष्म । हाथ, पॉव और शस्त्रास्त्र ये 
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स्थल सेना है तथा मत की जो भिन्न-भिन्न वृत्तियों के कं कप 
सेना हैं। इन सब में प्रधान बुद्धि है। वही शत्रु ओर सित्र क 
पहचान करती है तथा उसी के अदेशानुसार स्थल एव सुक्षत 
सेनाएँ अपने-अपने काय सें प्रदूस होती है। इनके सिवा अवरण, 
त्वचा, नेत, रसना और पार ये पॉच ज्ञानेन्द्रियों है। ये भी बुद्धि 
के ही अधीन है । बुद्धि ही अन्तःकरखचतुष्टय-रूप से इंन सम 
प्रेरक है। भगवान्‌ ने यह सारी सेना जीवहूप राजा का बा करने 
के लिये ही बनायी है | इस सेना में से जब किसी अंग में कोई 
त्रुटि आ जाती है तो मनुष्य के स्वार्थ था परसाथ का झाय ठोक- 
ठोक नहीं हो पाता । 
इस प्रकार यह स्थल ओर सुक्ष्म सारी सेना जीव के ही श्रधीत 
हैं। वही इस सारी सेवा का राजा है। उसी का संकेत पाकर 
रसनेन्द्रिय रस ग्रहण करती है, जिल्ला बोलने लगती है, हथ वस्तु 
को ग्रहण करते हैं ओर चित्त चिन्तन करने लगता है । इस प्रकार 
सब अंगों और सब प्रदृत्तियों सें जीव की श्राज्ञा ही बतंतोी है। 
अतः यदि यह जीव प्रलोकसार्ण के लिये तोशा तेयार रखे, 
भगवान्‌ के स्वरूप की पहुचान करे और अपनी भलाई छे बीज 
एकत्रित करे तो अपने परवाथ-सस्बन्धी कत्तंव्य में दढ़ हो. सकता 
है ओर तभी इसे वधिःसन्देह परसपद की प्राप्ति भी हो सकती हैं । 
जीव शरीर के द्वारा ही अपने वास्तविक कर्तव्य को पति कर 
सकता है, इसी उद्देश्य से उसके लिये शरोररक्षा आवश्यक सानो 
गयी है । जिस प्रकार देवतालोग श्रीमगवान्‌ की प्ाज्ञा का 
अनुसरण करते है उसी प्रकार शरोर, इन्द्रिय और प्रस्तःक रा 
जीव की आन! के वशवर्ती हैं | श्रतः ये सब जोच- की सेना हें । 
इस सेना का पूर्णतया वर्ण न किया जाय तो बहुत विस्तार होगा, 
अ्रतः केवल परिचय के लिये संह्लेप से वर्णन करता हैं । यह शरीर 
ही जोवरूपी राजा के रहने का नथर है और सस्पर्ण इन्द्रियाँ इससें 
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बसनेवाले नागरिक है । भोगों की अ्रशभिलाषा अथात्‌ कास इस 
राजा का प्रधान सेनानायक है और क्वोध कोतवाल है। इसकी 
स्त्री धत्यपि बुद्धि है, तथापि राज्य की व्यवस्था में सेना की 
सहायता अपेक्षित होती है और उसका प्रधान है कास, जो अत्यन्त 
भूठा और पाखण्डी है। यह सब्दा बद्धिरूप सन्‍्त्री के विपरीत 
हो चलना चाहता है और सब प्रकार की सामग्री का स्वयं ही 
उपसभ्नोग करने के लिये उत्सुक रहता है । तथा इसका साथी क्लोध 
रूपी कोतवाल भी बड़ा ही तीधरण और कठोर है, बह सबंदा दूसरों 
का घात ही करता चाहता है । इसलिये इस राजा का यह शरीर- 
रूपी राज्यम्षण्डल अत्यन्त सन्‍्तप्त रहता है । 

क़िस्तु, यदि यह राजा बुद्धिहूपी सन्‍्त्री से सहयोग रखे और 
उसकी सम्पति से कालरूयी सेचानाथक को दबाकर अपने अ्रधीन 
रखे--वह बुद्धि के विपरीत कुंछे कहे तो उसे बिल्कुल न सुने 
तथा क्रोधरूपी कोतवाल को भी उसे सर्यादा सें ही रखने के लिये 
प्रेरित करे और साथ ही इस कोतवाल को भी निरंकुश न होने 
दे, इसे भी सर्य्यादा सें ही रखे-तो इसका यह देश सुखी हो सकता 
है । अतः इसे सर्वदा बुद्धि के कथनानुसार हो बतेना चाहिये 
तथा काम और क्लोध को भी इतना दबाकर रखना चाहिये कि के 
बद्धि के संकेत का ही अनुसरण करे, स्वयं बुद्धि पर श्रधिकार न 
जमा ले । ऐसा होने पर ही इस जीव का राज्य स्वाधीन एबं सुखी 
हो सकता है तथा तभी इसे भगवान्‌ के दरबार में भी स्थान प्राप्त 
हो सकता है । इसके विपरोत यदि यह बुद्धि को काम श्र क्रोध 
के अधीन कर देगा तो इसका राज्य नष्ठ हो जायगा और स्वयं 
इसे भी बड़े दुर्भाग्य का सासना करना पड़ेगा । 

भगवान्‌ ने जल और श्रज्न शरीर की रक्षा के लिये बनाये हैं 
तथा शरीर इन्द्रियों की स्थिति के लिये रचा है। भ्रतः शरीर 
इन्द्रियों का टहलुआ है | इसी प्रकार इन्द्रियों को रचना भगवात्‌ 
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की कारीगरी देखने के लिये की गई है, इसलिये इन्हें बुद्धि की 
टहल करनेबाली समझता चाहिये | ये ही बुद्धि के पास सब 
प्रकार की सूचनाएं पहुँचाती है । बुद्धि जीव के लिये है। यह 
उसके पथप्रदर्शन के लिये दीपक के समान हैं और इसी के द्वारा 
वह भगवान्‌ का दशेत भी करता है। यह भगवात्‌ का दशन ही 
जीव का परम स्वर्ग है; अतः बुद्धि जीव की टहलुती हुं। इसी 
प्रकार जीव की रचता भगवान्‌ का दर्शन करने के लिये हुई है । 
अतः जब यह भगवाच्‌ का दर्शन कर लेता हैँ तभी इसके वास्तविक 
कत्तंव्य की पूर्ति होती है औ्लेर तभी यह अपने को प्रभ की सेवा 
सें तललीन कर सकता हु । इसी बिषय में श्री भगवान्‌ ने भी कहा 
है कि भने सब समुष्यों को श्रपला भजन करने के लिये ही उत्पन्न 
किया है । 
इसका तात्पये यही हु कि भगवान्‌ ने जो जोव को इन्द्रियदि- 
रूप सेता और शरोररूप घोड़े से सुसज्जित किया है उन्तके द्वारा 
उसे स्थल देश को लॉघकर सूक्ष्म देश में प्रवेश करना चाहिये। 
अतः यदि यह श्री भगवान्‌ के उपकार का अभारी होकर उनका 
दशन करना चाहे तो इसे सबसे पहले अपने शरीररूपी देश पर 
ही स्वाधोन शासन स्थायित करते हुए श्रीभगवान्‌ की ओर अपना 
सुख रखना चाहिये । इस संसार से इसे अनासक्त रहना चाहिये 
तथा इन्द्रियों के अधीन न होकर उन्हें अपनी ठहल में लगाना 
चाहिये; अर्थात्‌ इन्द्रियों को अपने-अपने कार्य में सावधान रखे। 
ते जब कोई विषय प्रस्तुत करे तो पहले चित्त में उस पर विचार 
करे, फिर उसके विषय सें बुद्धि की भी सम्प्ति ले और जेसा 
बुद्धि का निर्णय हो बेसा ही करे । इस बात को एक दृष्टान्त हारा 


स्पष्ट करते हे-जब दृतलोग देशान्तर से कोई समाचार लेकर आते 
हे तो पहले दरवान-लोग यह समाचार मन्‍्त्री के पास पहुंचाते 
ओर फिर मस्त्री उसे राजा को समभाता है। इसी प्रकार इन्द्रियां 
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इस जीव की दूर्तियाँ है, चित्त दरवान है और ब॒द्धि मनत्री है। अ्रतः 
इन्द्रियहूपी दुत्तों के द्वारा चित्तरूपी दरवान को जो सन्देश भिले 
वह वुद्धिरूप सम्त्री के द्वारा जीवरूपी राजा के पास पहुँचना 
चाहिये। जब बुद्धिरूपी सन्‍्त्री को दिखाई दे कि इस जीव की 
सेना में काम, क्रोध श्रथवा कोई ओर दृषित प्रवृत्ति बढ़ने लगी है 
ओर वह राजा के अनुशासन का उल्लंघन करके उसे नष्ट करने 
पर तुली हुई है तो यह उसे अपने अ्रधीन करे और अपनी आज्ञा 
की अतनुवातिनी बनाकर रखे, क्योंकि शारोरिक व्यवहार में कभी- 
कभी इन प्रवृत्तियों का भी कुछ उपयोग होता है | दुःखदायी तो 
इनका प्रवल होना ही है, यदि ये बुद्धि की श्रनुवतिनी रहें तब तो 
इनसे भी परमार्थ-पथ सें सहायता मिल सकती हैं । 

इस प्रकार यदि यह जीवरूपी राजा नियमानुसार बर्ताव 
करता है तो अन्त में अपने प्रभु को प्राप्त कर लेता है और उनके 
पुरस्कार का भागी बनता है। ओर यदि वह अपने देश सें न्‍्याया- 
नुसार आचरण नहीं करता, दुष्ठों से मल जाता अथवा वासचाओं 
के अ्रधीन हो जाता है तो यह भगवान्‌ के प्रति कृतघ्नी होता है 
झोर भाग्यहीच होकर अनेकों दुःख पाता है। 


श्रोथी किशएहा[ 


' ज्ञीव के चार प्रकार के स्वस्ताव 


याद रखो, इस शरीर में जितने स्वभाव पाये जाते हूं उन 
सभी के साथ जीव का सम्बन्ध जुड़ा हुआ है। उनमें भेंद इतना 
ही है कि कोई स्वभाव शुभ होते हैं, कोई अशुभ । खशुभ स्वभाद 
जीव को नव्ट कर देते हैं और शुभ उसे उत्तम स्थिति में पहुंचा 
देते है। इन शुभ और अशुभ स्वस्ावों के य्चपि अगरश्त सेंद 
हैं, तथापि सुर्प्रतया उन्हें चार विभागों में बॉदा जा सकता है; 
बथा--पशु-स्वभाव, सह-स्वभाव, प्रेत-प्वभाव और देव-स्वंभ्ाव । 
मनुष्यों में जो भोगों की श्रशिलाषा और तृष्णा है, यह इसके पशु- 
स्वभाव की शचक हैं। इसी से प्रेरित होकर जीव काम्ोपभोग 
अथवा खान-पान आदि में लगे रहते हैं। क्रीध घिह-स्वभाव का 
परिणाम है । इसी से प्रेरित होकर जीव सत, दचन म्रथवा करे से 
ईर्ष्या, ह ष और जीरवाहइसा आदि सें प्रदत्त होते हैं। तीसरा जो 
भूत-प्रेतों का स्वभाव है वह मनुष्ण को छल, कप और दम्भ 
आदि में प्रचुंतत करता है। इसके कारण जीव तरह-तरह के प्रपच्चों 
श्र फंभाटों में फंस जाता है। चौथा जो देव-स्वनाव है बह 
बुद्धि की प्रेरणा है । इससे प्रेरित होकर सतुष्य अनेकों दिव्य 
कार्य करता हैं। इसी के कारण वह विद्या, सत्कर्म और वेराष्यादि 
को सदीकार करता तथा निन्‍छ कर्सो से बचाता है । सब जीवों का 
हित चाहता, शुभ कर्मों में प्रसन्नता को अनुभव करना तथा 


दर 
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जड़ता और सुखंता के विध्चों से बचना--ये सब भी देव-स्वभाव 
के ही परिणाम हैं । 

इस प्रकार मनुष्य में ये चार प्रकार के स्व भाव पाये जाते है । 
इन्हीं का आगे विशेष रूप से व्रत किया गया है । इन स्वभावों 
के कारए ही जीवों को श्रेष्ठ या निदक्धष्ठ कहा जाता है । कुत्ते को 
लोग अपवित्र मानते है, सो इसलिये नहीं (कि उत्तका शरीर अप- . 
विन्न है, बल्कि स्वभाव को अ्रपवित्रता के कारण ही उसे अपवितन्र 
कहा जाता है। वह क्रोधातुर होकर जीदों को फाड़ने लगता है, 
इसी से अपवित्र माना जाता है । शकर में भी शरोर-ह८्टि से कोई 
श्रपविन्नता नहीं है । वह नी अ्रपवित्र पदार्थों की तष्णा रखने के 
कारण ही अपवित्र है। इसी प्रकार भूत-प्रेत. ओर देवताओं की 
निकृष्टता उत्क्ृष्टता भी उनके स्वभावों दे कारण हो मानी गयी है । 
अतः मनुष्यों को शास्त्र और संतजन बही उपदेश करते है कि 
बंद्धिरुपी सेत्रों के हरा सनरूपी पिशाच के छल-क्रपटों को पह- 
चाने और उनकी बुराई को समझकर उन्हें अपने चित्त से दूर 
करे; तभी यह इस मन की चालों से बच सकता है । इसी विषय 
में महापुरुष ने भी कहा है कि यह प्रेत-स्वप्लाव सभी सन॒ष्यों में 
पत्धक्ष पाया जाता है और सुर-सें भी है, परन्तु प्रभु की कृपा ने 
सुभ्े इस पर प्रबल कर दिया है, इसलिये इसका विध्च घुझे स्पर्श 
नहीं कर सकता । इसी प्रकार संतो ने भी भनुष्य-मात्र को आदेश 
दिया है कि सर्देदा बुद्धि की आाकह्ला के अनुसार बतवि करो । ऐसा _ 
करने से तुम्हारे स्वभाव सुधर जायेंगे छोर ये स्वभाव ही तुम् 
पुण्धों के झुल काररप होंगे । और यदि तुम इसके विपरोत आच- 
रख करोगे अर्थात्‌ उन दुष्ट स्वभावों के अधीन होकर चलोगे तो 
तुम्हारे सभी स्वभाव दूषित हो जायेगे और वे दुषित स्वभाव ही 
तुम्हारे दुर्भाग्य के बीज बनेंगे । 

जंब इस जीव को जाग्रत अथवा स्वप्त पअ्रच॒स्था में अपनी 
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दुष्ट प्रवृत्ति प्रत्यक्ष प्रतीत हो तो निःसन्देह जाने का सर ४ या 
कुबकुरों के अधीत हूँ और उन्हों की श्राज्ञाओ्री का अनुसररखत 
करता हूँ । यह ऐसी भ्रवस्था है जैसे कोई धमरत्मा पुरुष यदि 
किसी श्रधर्मी या तामसी व्यक्ति के चंगुल सें फैंस जाय तो उसे 
श्रत्यन्त दुःख और कष्ठ सहना पड़ता है; श्रथवा जसे कोई देवता 
किसी देत्य के बन्धन में ञ्रा फसे तो उसे अत्यन्त दुर्गंति का सासना 
करना पड़ता है । श्रतः जब यह मनुष्य च्िचारपुर्वेक्ष यथार्थ दृष्टि 
से देखेगा तो इसे मालूम होगा कि भे रात-दिन श्रपते सन्त की 
वासनाश्रों के अधीन हुं । यद्यपि देखने में तो मेरा शरीर सनुष्य 
के सप्तान है तथापि स्वक्षाव से तो से कुत्ते, शुकर या प्रेतों के 
समान ही हूँ। सो प्रलोक में यह बात प्रत्यक्ष ध्रकट हो जायगी। 
क्योकि यहाँ जिसका जसा स्वभाव होता है, प्रलोक में उसे वैसा _ 
>हो शरार मिलता है। अतः जिस सतुष्य से तृब्झा और अभि“ 
लाजा की प्रबलता है वह चहाँशू कर-देह 2 प्राप्त करेगा। यह बात 
“कब कक बज लय में इषित 
दृश्य ही अधिक देखे तो समझना चाहिये कि उसका स्वभाव अप- 
“हू क्योकि जस समय जोब रहियाहि इन | यह स्वप्यावस्था भी परलोक को सूचना देने वाली होती 
/ वयोकि उस सवय जाब इ/द्रयादि देश से ऊषर उठ जाता हैं, 
श्रतः उस सनय इसे अपने आत्त्रिक संस्कारों का आभास प्रत्ौत 
_होने लगता है और इसका जेसा हृदय होता है बसा ही आक्-र 
_अत्यक्ष सामने था जाता है। इस विवय का विशेष वन करने से 
४६ हो जयगा, इसलिये इतना ही कह कर समः्प्त 
करते है । 
इस प्रकार जब तुसने यह जान लिया कि ये चारों स्वप्ताव 
तुम्हारे अच्तःकरण में रहते है तो तुम ऋपनी चेष्ठाओ्ं से यह 
निश्चय करो कि से इनमें से किस प्रकार के स्वभावों की आज्ञा 
| अनुवतत करता हूं । यह.तो तुम निश्चय जानो कि तुम जिस 
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प्रकार की चेष्ठाएं करते हो उसी प्रकार का स्वभाव तुम्हारे अन्त:- 
करण में पुष्ट होता जाता है ओर वही परलोक में भी तुम्हारे साथ 
जावगा। सब प्रक्वार के स्वभावों का सूल उपयु क्त चार प्रकार की 
चेड्टाएं ही है । श्रतः जब तुम तृष्गारूपी शुकरी के संकेत का 
अनुसरण करते हो तो तुम्हारे हृदय में झपविन्रता, निरलेज्जता, 
लब्पव्ता एवं ईर्या आदि अशुभ लक्षण प्रकट होते है ओर जब 
उस तष्खा-शुकरी को अपने अवीच रखकर अतबरण करते हो तो 
संपम, शीलता, गम्भी रत, विलोशिता, एवं निराशयता आदि शुभ 
गुणों का आविर्भाव होता है । इसी प्रकार जब तुम क्रोधरूपी कृकुर 
के श्रधीन होते हो तो तब तुम्हारे हृदय में कुटिलता, निःशंकता, 
गे, आ्रात्मश्लाघा कदुभाषण और माव आदि दोष बढ़ने लगते 
है, जिनके कारण तुस अन्य प्रारियों को नीच समझा कर उन्हें 
दुःख पहुंचाने लगते हो । किन्तु जब यह क्रोवरूपी ककुर तुथ्हारे 
अचोन रहेगा तो तुम्हारे भीतर धर्म, सहनशोलता, क्षमा, स्थिरता, 
प्राक्तम एवं दया आदि अ्रमेकों दिव्य गुण उत्पन्न हो जायेंगे । 
तथा जब तुम छुल-कपटरूप शंतान या पिशालों के अधीन रहोगे 
तो तुम्हारे चित्त सें मनलितता, रोग, कपठ, दुविधा, छल एवं पाख- 
पड आदि दूजित प्रवुत्तियों घर कर लेंगी, और यदि तुम इस 
पिशाचों को श्रपने वशीभ्त रखोगे तो किर तुम्हारो ब॒द्धि इत पर 
विजय प्राप्त कर लेयी, जिससे तुम्हारे अन्दर विदेक, विज्ञान, 
विद्या, सर्वेज्षतहिलेषिता एपं सदृभाव आदि अनेक गुर प्रकट हो 
जायेंगे । जब ये सदगुण तुम्हारे हृदय सें आयेंगे तो सर्वेदा सच्चे 
सुहृद की तरह तुम्हारे साथ रहेंगे ओर सब प्रकार के दोषों से 
तुम्हें बचाते रहेंगे । बदि तुम प्रमाद न करोगे तो ये कभी तुस्हारा 
साथ न छोड़ेंगे । और ये ही तुम्हारी परमग ति के कारण होंगे। 
इसके विपरीत जो अशुभ कर्म है उनसे तो हृदय कलुदित ही होता 
है। इसी से उन्हें 'पाय कहा जाता है । 
गा क 


आप 


२९] ४४ पारसमरणि ४85 [किरण ४ 


हि । ३, 
कक ण, 


इस प्रकार इस सनुष्ण की जितनी चेष्टाए हैं बे शुभ या अशुभ 
के अन्तर्गत ही रहती हैं, इससे रहित नहीं होतीं | पनुष्य का हृदय 
तो दर्पण के समान स्वच्छ है और अशुभ स्वनाव धुए यथा सल के 
समान है । इनका संत्र्ग होने पर हृत्य-दर्धश ऐसा मलिन हो 
जाता है कि फिर भगवान्‌ की सहिला का अनुभव नहीं कर 
सकता । तथा शुभ स्वभाव प्रकाश के समान हैं, अ्रत:ः उसका संस 
होने पर हृदय-दर्षश की श्रविद्याकूप नलिनता दूर हो जाती है । 
इसी से सहापुरुष ने कहा है कि जब तुप्न से कोई निम्दित कर्म हो 
जाय तो उसके पीछे तुरन्त ही कोई शुभ कर्म करो । उससे वह 
बुराई नष्ट हो जायगी और उसके कारण हृदय मलिन न होने 
पायेगा । परलोक में तो जेसा जिसका हृदथ होता है वसा ही 
सामने आतः है । यदि हृदथ स्वच्छ होगा तो वहाँ वह प्रत्यक्ष 
अनुभव होगा । इस पर श्री भगवान्‌ ने भी कहा है कि जिसका 
हृदय शुद्ध है उत्ती के लिए मेरा भाग खुलता है | पहले तो इस 
सनुष्य का हृदय लोहे के सघान होता है, जब विधिवत उसका 
साजन किया जाता है तब दर्पश के समान निर्मल हो जाता है 
ओर उससें सब प्रकार के तएत्त्विक विचार प्रकट होने लगते है। 
किन्तु यदि उसका मारजव न किया जाय तो इतना सलिन हो जाता 
है # फिर उत्सें कुछ भी देखने की योग्यता नहीं रहती, इस पर 
श्री भगवान्‌ भी कहते हैं कि से निःसन्देह तुम्हारे हृदय की ओर 


ही देखता हूं और तुम जेस्ती चेष्ठाएं करते हो उनको भी देखता 
रहता हूँ । 


पाचवीं किररा 


मानव की विशेषता-विद्या, विद्या के भेद, तथ। 
अन्तद षिट की प्राप्ति का साधन 


प्रश्त--इस मनुष्य में पशुग्रों, सिहों, प्रेतों ओर देवताओं के 
स्वभाव स्पष्ठ ही पाये जाते है । यह बात तो मे अच्छी तरह समझ 
गया । फिर आप ऐसा क्यों कहते है कि यह सानव-देह दिव्य- 
रत्व के समान है, यह मुलतः निर्मल है और इसका अपना स्वभाव 
भी शुद्ध ही है; तथा इसके जो प्रन्य स्वभाव है वे अ्रपने नहीं, 
पराये है ? श्रतः श्राप यह बात स्पष्ट करके समभ्ाइये कि किस 
प्रकार इस सतुब्य को भगवान्‌ का निर्मेल स्वभाव प्राप्त करने के 
लिये ही रचा गया है । यदि यह चारों ही स्वभाव मनुष्य में 
एकत्रित हुए है और उसे जन्म से ही प्राप्त है तो इसे विर्भल 
स्वभाव ही कंसे कह सकते है और अन्य स्वभावों को भी पराया 
कंसे कहा जा सकता है ?. 

उत्तर--यह ठीक है, किन्तु भगवांत्‌ ने इस मनुष्म को पशुझ्रों 
ओर सहों से कुछ विशेष रचा है और सब चस्तुत्रों की श्रेष्ठता 
एवं पुर्णंता भी अलग-प्रलग हुआ करती हैं। जो वरतु जिम दृष्टि 
से अन्य वस्तु की अपेक्षा श्रेष्ठ होती है वही उत्तका वास्तविक गुरण 
साना जाता है ओर वही अन्य वस्तु से उसके पार्थकय का भी 
कारर होता है। जेसे गधे से घोड़ा श्रेष्ठ है, क्योंकि गधा केवल 

र७ 


२८] ४8 पारसमरि ७४ [किरण ५ 


बोभा ढोने के लिये बनाया गया है और घोड़े की रचना इसलिये 
हुई है कि वह सवारी के कास आबे, सवार के संकेत के अनुसार 
चले तथा युद्ध के समथ भी सावधान रहे । इसके सिवा बीभा 
उठाने में भी गधे की अपेक्षा वह बहुत अधिक शक्ति रखता है। 
ये सब गुण गधे में नहीं पाये जाते। किन्तु य॑ दि घोड़े सें भी ये 
सब विशेषताएं न रहें तो वह भी फिर बोझा ढोने का हा 
अधिकारी रह जाता है और उसे भी गधे की ही पदवी प्राप्त होती 
है। इस प्रकार वह अपनी श्रेष्ठता खो बठता है । अतः जो सनुष्य 
समभते है कि उनका जन्म खाने, सोने, धन-संग्रह करने ओर 
तरह-तरह के भोग-भोगने के लिये ही हुआ है ये मृढ़ हैं और उन 
की सारी आयु इन्हीं रंझटों में बीत जाती है । इसी प्रकार जिन 
सनुष्यो का ऐसा विचार है कि उनका जन्स दूसरों को दबाने और 
उन्त पर शससन करने के लिये हुआ है वे भी सहालामसी और 
दुष्ट प्रकृति के है। ये दोनों ही प्रकार के मनुष्य भूले हुए है, क्‍यों 
कि भोग और आहार तो पशुप्रों में भी पाये जाते है, बेल सनुष्य 
से भी श्रधिक खाता है, चिड़िया सें कामचेष्टा की शअ्रघिकता है 
तथा दूसरों पर क्ोघ करना या चीरना-फाड़ना सिहों का कास है। 
सनुष्य को यद्यपि ये सब स्वभाव थी प्राप्यू है तथापि इनकी अपेक्षा 
उससें एक श्रेष्ठता भी है, वह है बुद्धि । उस बुद्धि के हारा ही बह 
भगवान्‌ को पहुचानतवा है, उसी से उनको कारोगरो को देखता 
है ओर उसी के द्वारा वह क्वीध एवं भोग की आाँच से अपने को 
वचाये रखता है । इप्ती से उसे देवस्वभाव कहा गया है । इस 
स्वभाव के कारण ही सनुष्ध को पशुओं एवं सिहों से श्रेष्ठ कहा 
जाता है तथा इसी के प्रताप से सारी जीवसष्टि सनुष्य के 
अधीन है। ह विषय में क्री भगवान्‌ मे भी कहा है कि पृथ्वी 
७७ पी पलक जितनी सृष्टि है बह सब मेने तुम्हारी आाज्ञा- 

सो रची है । अतः भनुष्प का श्र है बुद्धि: और इसकी 
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श्रेष्ठता एवं विशेषता भी केवल बुद्धि के कारख ही प्रकट होती है। 
बुद्धि के सिवा और जितने स्वभाव है वे वास्तव में सनुष्य के 
अपने स्वशाव नहीं हैं, वे तो केवल इसकी सेवा और कार्य करने 
के लिये ही इसे दिये गये है । 

इसके सिवा जब यह जीव सरता है तो इसकी भोग शोर 
क्रोध की सभी सामग्री तष्ट हो जाती है, किन्तु बुद्धि तो बनी 
ही रहती है ! यदि वह बुद्धि शुद्ध होती है तो इसका स्वभाव 
देवताओं के समान निर्मेल होता है और इसे चेतन्य देश की प्राप्ति 
हं।ती है । वहाँ यह श्रीसमगवान्‌ का साक्षात्कार करता हैं और उन्हीं 
के स्वरूप में लीन हो जाता है। ओर यदि इसकी बुद्धि सलिन 
शत्रथवा विपरीत होती है तो उस पर भोग और क्रो के संस्कारों 
का आवरख आ जाता है, जिससे उस चेतन्य देश में पहुंचकर 
भी इसका मुख संसार की ही ओर रहता है | तात्पर्य यह है कि 
वहाँ भी उसका हृदय इन्द्रियादि के भोगों में ही बंधा रहता है 
और इसे इन्द्रियो के विषय ही खींचते रहते है। इसी से उसे 
अधोगति कहा है | श्रधोगति का तात्पर्य यही है कि परलोक- 
रूप उत्तम देश में पहुँचकर भी उसके हृदय का अ्राकर्षख नीचता 
. की ओर रहता है | इसीलिये प्रभु ने कहा है कि परलोक में पापियों 
का सिर नीचे लटठ्काया: रहेगा । श्रतः जिस मनुष्य की ऐसी 
अवस्था है उसे तो पिशाचों के समान ही कहना चाहिये। 

तुस निश्चय जानो, इस मनुष्य के हृदय-देश का ऐश्वर्ये 
अतुलित है । इसका हृदय सभी पदार्थों की अपेक्षा आश्चर्यमय 
है। किन्तु प्रभादवश सनुष्य इस आश्चयंरूूपता का अनुभव नहीं 
कर पाते । मनुष्य में प्रधानतया दो प्रकार की विशेषताएं बतायी 
गयी हैे--विद्या ओर बल । विद्या' शब्द से सामान्यतया जो : 
विशेषता समभी जाती है बह तो बहुत स्थल है । वास्तविक विद्या 
तो अत्यन्त सुक्ष्म, गुह्म और महाइुलंभ है । स्थल विद्या तो यह है 
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कि सतुष्य अनेक पदार्थों का विज्ञाद आप्ल कर लें, तरह-तरह को 
कलाओं से परिचित हो जाय, अनेकों ग्रन्थों को पढ़ सके तथा 
चैशिक, ज्यौतिष, व्याकरण और धर्मशास्त्र आदि विद्याश्रों का 
सर्यज्ञ हो जाय । किन्तु मनुष्प का हृदय तो श्राकाश के समात्त 
इतना विशाल है झ्लि इत सब प्रकार को विद्यात्रों का पारंगत होने 
प्र भी उसे वास्तविक पाण्डित्य ग्राप्त नहीं होता | थे सारे ज्ञान 
उससें लीन हो जाते है । और ये ही वया, सारा संसार ही इसकी 
चेतना से इस प्रकार समाया हुआ है जैसे समुद्र में बृद।इस 
चेतन्य पुरुष की ऐसी सुक्ष्म गति है कि अपने किच्चत्‌ संकल्प 
से ही यह आकाश-पाताल के कार्य कर डालता है छोर उदयाचल 
से अस्ताचल तक देख आता है । यद्यपि शरीर के साथ उसका 
सम्बन्ध ऐसा दृढ़ बना हुआ है कि स्वयं चेतन्‍्यस्वहूप होने पर 
भी अपने को शरीर ही समकता है तो भी इससें ऐसी शक्ति है 
कि यह विद्या के बल से श्राकाश के तारों का की प्रमाण पहचांच 
लेता है ओर यह भी जान लेता है कि अ्रघ्॒ुक ग्रह असुक ग्रह से 
इतनी दूरो पर है । तिद्या के बल से ही यह मछली को समुद्र की 
गहराई से निकाल लेता है तथा आकाश में उड़नेवाले पक्षियों को 
नीचे रा लेता है। तथापि इस संसार सें जो कुछ आ्राश्चथंमय है 
उसे यह अपनी पंच ज्ञानेन्द्रियों से ही ग्रहण करता है। शअ्रतः 
इन्द्रियाश्षित होने के कारण यह सारी विद्या स्थल ही है । इसी से 
इस विद्या को तो सभी समझते है। 

किस्तु एक दूसरी विद्या है जो अत्यन्त आश्चये-रूप है। वह 
यह है कि मनुष्य के हृदय में एक झरोखा या खिड़की है, जो 
दिव्यलोक की ओर खुली हुई है इन पॉचों इन्द्रियों का सुख तो 
स्पूल जगत्‌ को ओर है जो आजिभौतिक जगत्‌ कहलाता है। 
देवलोक इसकी श्रपेक्षा अत्यन्त सुक्ष्य है, उसी को चैतन्य-देश या 


चिन्मय-लोक भी कहले है । उसकी अपेक्षा यह झाधिभौतिक जगत 
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अत्यन्त तुच्छ है । सो हृदयदेशस्थ भझारोखे का जो खुनना होता है 
वह भी दो प्रकार का है। एक तो जब निद्ना के द्वारा सम्पूर्ण इच्द्विय- 
द्वार रुके जाते हें तब स्वप्नावस्था में वह ऋारोखा सक्ष्मदेश की 
आोर खुलता है और उस अवस्था में अनेकों नई-चई चीजे दीखने 
लगप्ती है, किन्तु वे स्पष्ट दिखाई नहीं देती। जसे मनन्‍्द दृष्टि 
पुरुषों को पदार्थों का स्वरूप भी ध्‌ धला ही दिखायी देता है बेसे 
ही स्वप्नावस्था सें भी जब कोई भविष्यकालीन घटना की सुचना 
मिलती है तो वह स्पष्ट ससभ में नही श्राती । उसका वर्शान करते 
पर स्वप्नदेत्ता ही बुद्धिदल से उसका अर्थ समझ पाते है, दूसरे 
लोग नहीं । स्वप्त के तात्यय को खोला जाय तो बहुत विस्तार हो 
जायगा, तथापि इतना समझना चाहिये कि सनुष्ध का हृदय दर्षरा 
की तरह निर्मल है और जब दो दर्षरा परस्पर सम्मुख होते है तो 
उनमें से प्रत्येक में एक दूसरे का प्रतित्रिज्ब आ जाता है । 
प्रकार जब चित्तरूपी दपशा इन्द्रिणंदि की बसियों से अलग 
होता है तो उसमें सम्पुणं स्थल जगत्‌ के आश्रयभत 'हिरण्यगर्म 
का प्रतिबिम्ब भासने लगता है। इसी से इन्द्रियो की वृत्तियों को 
त्याव देने पर यह चित्त भविष्व-काल का अनुभव कर लेता है। 
किन्तु स्वप्त सें इन्द्रियों की वत्तियाँ रुक जाने पर भी चित्त संत्र हप- 
शन्‍्य नहीं होता, वह भटकता ही रहता है इसलिये उसे भविष्य 
का धंघतला ज्ञान ही होता है, स्पष्ट नहीं। ओर जब यह जीव 
शरीर को त्याग देता है तो इसकी इन्द्रिणें श्रोर चित्त की बृत्तियाँ 
नब्द हो जातो है, इसलिये इसे परंलोक प्रत्यक्ष दिख।यी देने लगता 
है तथा स्वर्ग और नरक भी स्पष्ट भासने लगते हैं। तथा यह 
प्रभु से प्रार्थना करता है कि भगवन्‌ ! 'ेरी रक्षा करो । इसके 
सिवा एक स्थिति ऐसी भी होती. है जब अकस्मात्‌ कोई संकल्प 
हृदय में स्फुरित हो आता है । ऐसा संकल्प प्रायः सत्य ही हो 
जाता है । इसके विषय में यह नही कह जा सकता है कि वह कहा 
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से आता है। किन्तु इससे इतना तो पता चलता है कि ज्ञान का 
साधन केवल इच्द्रियों ही नहीं है। ग्रतः वास्तविक विद्या का 
प्राकदय तो सुक्ष्म देश से ही होता है, इन्द्रियाँ तो केबल स्थल 
जगत के पदार्थों को ग्रहण करने के लिये ही बनायी गयी है । इसी 
से सूक्ष्म देश का अनुभव करने सें तो इच्द्रियों विध्नरूप ही है, 
जब तक इन्द्रियों का विक्षेप शान्त नहीं होता तब तक सुक्ष्म-देश 
का अनुभव नहीं हो सकता १ 

प्रस्तु; हृदय में जो फरोखा बताया गया है उसके खुलने का 
दूसरा साधन इस ज्रकार है :--- जब कोई मनुष्य पुरुषार्थ और 
अभ्यास के द्वारा इन्द्रियों को रोके, चित्त के क्रोध ओर कामरूय 
सलिन स्वभावो को दूर करे, एकान्‍्त में बेठ कर उसे एकाप्र करे, 
चित्तवृत्ति को चेतच्य देश में ले जाकर स्थिर करे शोर भगवत्प्मृति 
में सावधान रहे तो उस अभ्यास में वह ऐसा लोन हो जाता है 
कि उसे अपने शरीर और संत्तार की कोई सुधि नहीं रहती । उस 
अवस्था सें उसके चित्त सें किसी भी पदार्थ का संकल्प नहीं फुरता । 
ऐसा होने पर निःसन्देह जाग्रत अवस्था सें ही उसके हृदय की 
खिड़की खुल जाती है श्रौर दूसरे मनुष्यों को जो स्वप्नावस्था में 
भावी घटनाओं का झाभास मिलता है वे इसे जाग्रत्काल में ही 
स्पष्ट प्रतीत होने लगती है । इसे अनेफ़ों देवताओं, महापुरुषों और 
अवतारों के दर्शन होते है तथा उनसे सहायता और बर ज्रादि को 
भी शप्ति होती है । जिसके हृदय का यह मार्ग खुल जाता है 
उसको ऐसे अनेकों पदार्थों का ज्ञान होता है, जिचका वर्णन नहीं 
किया जा सकता । इस विषय में महापुरुष ने अपने श्रनुभव का 
उल्लेख करते हुए कहा है--'मैने अपने तेज से प्रथ्यी और आकाश 
को व्याप्त किया हुआ है तथा उदय और अस्त के स्थानों को सेमे 
अत्यक्ष देखा है ४ अतः संतों की जो विद्या है वह उन्हें हृदय के 


मा से प्राप्त हुई है, इन्द्रियों के द्वारा वह नहीं चिल सकती । परस्तु 
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पहले उन्होंने भी बहुत प्रयत्न और अभ्यास किया है। इसी पर 
भगवान्‌ ने कहा है कि पहले तुम सब पदार्थों से विरक्त और शुद्ध 
होओझ । फिर अपने आपको सुझे अपरणण करो और सायिक पदार्थों 
की आसक्ति छोड़ दो, क्योंकि तुम्हारे सब काम मेरी ही सहायता 
से पुर्ण हो जायेंगे । संसार से मुझसे अभ्रधिक समर्थ और कोई 
नहीं है । श्रतः मेरा ही आश्रय लो, किसी ओर कार्य में चित्त सत 
लगाओ । जब तुमने मेरा सहारा लिया है तो तुम अपने चित्त को 
निःसंकल्प कर सारे जगत से अ्रसंग हो जाओ । यह सारा उपदेश 
आर साधन इसीलिये कहा गया है कि हृदय जगत्‌ के प्रपऊच और' 
इन्द्रियजनित भोगों की वासनाओं से मुक्त हो जाय। जिज्ञासझरों 
झोर संतों का तो सनातन सागे यही है । 


यञ्यपि शास्त्रों को पढ़ना और उनके रहस्यों को समभना यह 
पण्डितों का मार्ग ओर उन्हीं की विशेषता है, तथापि संतों की 
विद्या ऐसी है कि वह किसी भी शास्त्र या उपदेश के श्रधीन नहीं 
है; अ्रतः उनके हृदय सें भगवत्कृपा से सबंदा ही श्रनुभव का मेघ 
बरसता रहता है । यह स्थिति अनेक पुरुषों को प्राप्त हुई है और 
उनकी श्रवस्था भी ऐसी ही हृढ़ हुई है । यह बात शास्त्र के बचनों 
से ओर श्रपनी ब॒द्धि से भी समझ में आती है । श्रतः सैरे इस 
कथन से तुम्हारे चित्त में इतना तो हृढ़ विश्वास हो जाना चाहिये 
कि यह अवस्था प्राप्त हो सकती है । ऐसा होने पर संतों के 
श्रनुभव, विद्वानों के शास्त्रज्ञान और उनके प्रति श्रपने विश्वास के 
झ्राधार पर यह स्थिति 'सबंथ श्रप्राप्य नहीं रहेगी 

ऊपर जिस श्रवस्था का वर्णन किया है वही मनुष्य के हृदय 
का आश्चर्य हे ओर यही उसकी विशेषता है। साथ ही ऐसा 
अनुमान करना भी ठीक नही कि यह स्थिति तो पहले संतजन 
शोर अ्रवतारों को ही प्राप्त हुई थी, श्रब किसी को प्राप्त नहीं होती, 
क्योंकि सुब्टि के आरभ्य से ही सभी मनुष्यों का हृदय इस पद 
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को अधिकारी है। जैसे प्रत्येक लोहा दर्षरप के समाव स्वच्छ होते 
की योग्यता रखता है, किन्तु यदि किसी पर जंक लग जाथ तो 
वह सलिन हो जाता है श्लोर उसकी स्वच्छता चष्ट 'हो जाती है । 
इसी प्रकार जिस मनुष्य का हृदय सायिक पदार्थों की तृप्णा, भीयों 
की असिलाणों एवं पाप-कर्मो के हारा सलिन हो जाता है और इस 
दूषित स्वभावों को ही जिसमें प्रबलता हो जाती है, उसकी सनुष्यता 
निःसन्‍्देह नष्ठ हो जाती है और बह उत्त प्रस-पद को प्राप्त करने 
का अधिकारी तहीं कहा जाता '। महापुरुष ने कहा है कि यह्ंपि' 
सभी बालकों का एंक ही धर्म होता है, तथापि पीछे माता-पिता की 
संगति के काररत उनके विचार भिन्न-भिन्न हो जाते हैं। इसी पर 
साई ले भो कहा है कि से तुम्हारा ईश्वर हूँ और तुम सेरे उत्पन्न 
कये हुए हो.। प्रंभुका यह वचन संभी जीवों से सत्य माना है; श्रतः 
इससे मिश्चय-हुआ कि इस अवस्था को प्राप्त करने के सभी सर्धि-: 
कारोी हैं, इसमें क्ोई-भेश्माव नहीं है । जैसे बद्धिमान पुरुष . किसी. 
से न॑ सुनते पर भी बहु. निःसन्देहु जानता है कि एक की अपेक्षा दो . 
अधिक-होते है तसे हो सर्व जोचों फो पआ्रादि-उत्पस्त- के विषय में - 
यह दृढ़ निश्चय है कि हुम सभी को उत्पन्न करनेवाला - ईश्वर- है 
तथा उद्ी ने चृथ्त्री और झलोक को स्थित किया है। श्तः पपने 
अनुक्षवःओर युक्ति के द्वारा हुप्तारा स्पण्टर्ननिश्वय है कि-उस परस-. 
पद को. प्राप्त करवे का अधिकार केवल-उन्हीं को नही,- हम -सभी 
को है.। इस.विषय'में महापुरुष ले.कहा है कि से भी तुम्हरी तरह. 
सनुष्य ही हूँ पर भगव़ाच्‌ को कृपा से सुझे आकाशवाणी होती है ।.. 
इत वचन का तारत्पय यही है कि जि सनुष्य को ऐपो अवस्था 
प्राप्त हो जाती है और जो उपदेश करके सब जीवों को कल्थार.. 
का सार्भ दिखाता।है उसी; को आचार्य ग्वा अवेतार कहने लगते-है। 
यदि कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसे यह अवस्था प्रा प्रो. 


हे पत्‌ है ओर बह दूसरों, 
को 'उपदेश करने सें भी समर्थ है, किन्तु पहले से ही जनतः में किसी: 
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प्रस्य श्राचार्य का उपदेश विद्यमान है, इसलिये स्वयं उपदेश नहीं 
करता, तो इससे भी उसकी स्थिति में कोई क्षति चहीं श्राती । 


किन्तु एक बात निश्चय जानी किप्च्यपि इस अ्रवस्था के प्राप्त 
होमे का मूल क्ारख अभ्यास ही है, तथापि इसकी प्राप्ति होती, 
“संगवान्‌ की कृपा होने पर ही, केवल श्रपने,बल से यहाँ तंक 
पहुंचना कठिन-है । क्योंकि इसके सा्ग सें विष्तःकरवे-वाले' शत्रु 
भी श्रनेक हैं। जो पदार्थ अद्भुत होता है उसकी प्राप्ति भी बहुत॑' 
कठिन हुआ करती है ।: उस्ले पाने के लिये युक्तियाँ भी पनेक- 
करनी पड़ती है इसी से सभी खेतिहरों को अ्रनाज नहीं मिलता 
और सभी ढ़ दनेवालों को अपनी इष्ट वस्तु नहीं, मिलती | यत्ञपि, 
अनाज की प्राप्ति खेती करने से और इज्ठ वस्तु की उपलब्धि ढ़ ढ़ने 
से ही होती- है, तथापि बीच में अ्रनेक- विघ्च भी झा जाया 
करते है । अतः उनकी 'निवृत्ति के लिये भगवत्कृपा भी श्त्यन्त 
आवश्यक हैं । "का ' ५७ को 
इस प्रकार इसे प्रसद्ध में मनुष्य की बुद्धि और उसकी सर्चे- 
श्रेष्ठ: स्थिति के विषय में वर्णन किया गया +- किन्तु इसका प्राप्त 
होता अपने पुर्ण प्रयत्ल और गुरुदेव की सहानता के बिदा सम्बन 
नहीं (अपना प्रयत्म और गुरुदेव की सहायता प्राप्त हो तो भी 
भगवत्कुपा अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि उनकी कृपर हुए बिसा 
किसी भी कार्य में सफलता नहीं सिल सकती । इसी से सहापुरुष. 
ने भी कहा है कि पुरुषार्थ और महत्त्व भी उसी को भ्राप्त होते हैं 
जिसको भगवान्‌ देते हैं तथा धर्म का सार्गे- भी उसी को दिखायी 
देता है जिसे वे दिखाते हैं । 


हर 


छठी किरण 
मानव की दूसरी विशेषता-बल ओर उसके भेद 


इस प्रकार तुमने सनुष्य की एक विशेषता-विद्या को तो भली 
प्रकार समझा । अरब उसकी दूसरी विशेषता जो वल है उसे भी 
पहचानो, क्योंकि बहू भी एक दिव्य शक्ति है जो पशु श्रादि में 
नहीं पायी जाती । ये जितने देहधारी जीव है, सब देवताओ्रों के 
ही अधीन है । देवता ही भगवान्‌ की आज्ञानुसार जीवो के सुख 
के लिये जल बरसाते है श्लोर जब आवश्यकता होती है तब 
वायु को भी चलाते हैं। वे ही गरभ सें जीवों का पालन-पोषरा 
करते है तथा पृथ्वी में तरह-तरह की वनसस्‍्पतियों उत्पत्न करते 
है। इस प्रकार भगवान्‌ ने सभी देवताओं को अपने-अपने कार्य 
सें नियुक्त किया हुआ है । इन्हीं की तरह सनुष्य का हृदय भी एक 
प्रधान देवता ही है । इसे भी भगवान्‌ ने देवताओं के समान ही 
- बल -दिया है । इसी से अनेक शरीरों पर इसका श्रनुशासन शी 
चलता है । मनुष्य का जो श्रपना शरोर है वह भी, हृदय के ही 
भ्रधीन है तथा इसके सब श्रद्धों पर चित्त का ही आ्रादेश चलता 
है । यह बात सब लोग जानते है कि हाथ की भअंगुलियों में चित्त 
का स्थान नहीं है, फिर भी चित्त की प्रेरणा होचे पर ही श्रेंगु लिया 
हिलती हैं । इसी तरह जब हृदय सें क्रोध या श्रावेग होता है तब 
शरीर के अद्ध-प्रत्यद्धों में पसीना भ्रा जाता है । जब चित्त सें काम 
का संकल्प आता है तो इन्द्रियों में चपलता आा जाती है और जब 
भोजन को इच्छा होती है तो जीभ जल डालने लगतो है । इस 


रेप 
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प्रकार यह सभी जानते हैं कि शरीर की सारी क्रियाएं चित्त का 
संकल्प होनें पर ही होती हैं । 

किन्‍हीं-किन्‍्हीं मनुष्यों में तो ऐसी विलक्षणता और पुरुषार्थे 
की विशेषता होती है कि उनका श्रपत्रा स्वभाव तो देवताओं के 
समान होता ही है; श्रन्‍्य शरीरों पर भी उनका ग्रादेश चलता हे । 
उनके देज से [सह भी काँपने लगते हैं, वे जब चाहें तो र। गियों को 
भीरोग कर सकते हैं, यदि क्रोध करके किसी की ओर देख दे तो 
भीरोग को भी रोगी बना सकते हैं, अपने संकल्प द्वार खींच कर 
द्रदेशवर्तो पुरुषों को श्रपने पास बुला सकते हैं तथा जब इच्छा 
करे तभी जल बरसा सकते है । ये सब बाते प्रसिद्ध ही है, और 
इनके होने में भी किसी प्रकार का सन्देह चहीं ही सकता-यह बात 
ब॒द्धि और युक्ति के द्वारा भी सिद्ध की जा सकती है। इतना ही 
नहीं, संतों का बल तो इससे भी बहुत बढ़ा-चढ़ा होता है। इसके 
सवा हृष्टिदोष और सनन्‍्त्र-यन्त्र श्रादि को जो करामात है वह भी 
सनुष्य के हृदय की विशेषतता और बल ही है । यह हृदय का बल 
ही शरीर में भी उतर आता है | किन्तु जिसका हृदय सलिन होता 
है उसका बल भी ऐसा ही होता है । यहाँ तक कि यदि वह किसी 
सुन्दर पशु को देखता है तो हृदय में ईर्ष्या और दृष्टि का दोष 
आते से तत्काल ही वह पशु रोगी पड़ कर सर भी जाता है । ८ 
यह भी यद्यपि मनुष्य के हृदय का बल ही है, तथापि इसमें और 
अन्य बलों में इतना श्रन्तर है कि जिस बल के द्वारा जीवों का 
हृदय शुभ सार्ग में स्थिर हो वह शुद्ध सात्त्विकी बल कहलाता है, 
जिससे उन्हें शारीरिक श्रथवा श्राथिक सुख भ्राप्त हो उसे 
सिद्धि, ऐश्वरय या राजस बल कहते है और जिसके द्वारा उनको 
दुःख या खेद उत्पन्न हो वह तामस बल है । तथापि ये सात्तविक, 


तू ७ ौ्"पपभप"पपपपै।ख।खणखण 


२५ इसे ही लोक मे 'नजर लगना कहते है । 
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राजस और तामस जितने भी दल है वे तब इस भेलुप्य ४ेउदय 
के ही बल या पुरुषार्थ है, यद्यपि बाह्य दृष्टि से इवोत बड़ा अल्तर 
दिखायी देता है तथा इनके परिणाम भी परत्पर बहुत विभिन्न होते 
है। इन घब प्रकार के बलों का बड़ा विस्तार है, अतः इचका पूरा 
विवरण इस ग्रन्थ में नहीं दिया जा सकता । 
किन्तु जो पुरुष ऊपर बत्ताये हुए भेदों दा रहस्प नहीँ संपकतता 
उसे संतों की वास्तविक अवस्था का कुछ भी परिच्रय नहों हो 
सकता, पह तो केवल दूसरों से सुनकर ही उन्हें संत समभा लेता 
है। तथापि संतो और अचत्तारी पुरुषो को भी जो अवस्या प्राप्त 
हुई है वह इस सन्ुष्य का पुए्षार्थ ही है। इस अवस्था के तीस 
लक्षय हैं-पहला तो यहु कि संघारी जीवों की जिस रहस्य या 
भावों घटना का स्वप्त में भान होता है उसे संतजन जाग्रत अवस्था 
में ही जान लेते हैं । दूसरा यह कि श्रन्‍्थ जीवों का संकल्प केवल 
अपने शरीर तक ही कार्यकारी रहता है किन्तु संतों का संकल्प 
दूसरों के शरोरों में भी चरितार्थ हो जाता है । तथापि उनके 
संकल्प से जीवों के हृदय की सर्वेदा शुभ मार्ग में हो म्रवत्ति होती 
है । तथा तीसरा लक्षण यह है कि श्रन्य जीव जिस विद्या को 
पढ़े कर प्राप्त करते है संतों के हृदय में वह बिना पढ़े ही स्फुरित हो 
जाती है। इसका कारण यह है फि जिस पुरुष का हृदय शुद्ध होता 
है, उसे कोई-कोई विद्या स्वतः ही सास आती है। इसी .को प्रतु- 
भव कहते है । इसी पर साईं ने भी कहा है कि क्िन्‍्हीं पुरुषों की 
विद्या तो अपने अनुभव के आधार पर, ही होती है । भ्रद: जिस 
पुरुष सें पे तीनों लक्षण पुर्णातया हों उन्चकी-स्थिति संतों, भ्रवतारों 
या शाचार्थोी को कही जाती है | झ्ाचाये उनमें दे ही कहे जाते हे 
जिनके श्रदेश था उपदेश का संत्तार में प्रचार हो । और जब ऐपता 
सहापुरुष बराष्यवश संकोच करता है, उपदेशा्दि नहीं देता तो 
उसकी श्रवस्था सचकादि के ससान अवधूलकोटि की कही जाती है । 
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संतों की ग्रवस्थाओं में भी बड़ा भेद रहता है। श्रवस्थामिद 
से वे उत्तम, मध्यर् और निकृष्ट कोटि के कहे जा सकते है । 
जात्तव में सम्पूर्ण सन्त तो उन्हीं को कहा जा सकता है जिनसें 
उपयक्त तीनों लक्षण पुरातया पाये जाय॑ । हमने संतों के ये. तीन 
लक्षण भी केवल इसी दृष्टि से बताये है कि इनका कुछ अंश अन्य 
जीवों में भी पाया जाता है; -जेसे स्वप्त का. अनुभव श्रथवा 
किसी संकल्प का सत्य हो जाता आ्रादि ।इस प्रकार श्रपते को 
थोड़ा अनुभव हो मे से जीच इन लक्षणों को' परख, सकता है 
क्योंकि सतुष्य का यहु स्वभाव ही है कि जिम्त स्थिति का अंश 
उसमें रहता हैं उत्ती को वहु समझा भी सकता है । इसी से कहा 
हैं कि भगवान्‌ की पुर्णंता को तो भगवान्‌ हो ठीक-छोक जान 
सकते है, श्रोर कोई नहीं । इसका तात्पय यही है कि यद्यपि 
आचार्षो औ्लोर संतों हें इन तीन लक्षणों के सिचा और भी अनेक 
लक्षण होते है, किन्तु हम उन्हें पहचान नहीं सकते, क्योंकि हमारे 
भीतर उत्तका कोई अंश नहीं है। इसी से कहा है कि जैसे भगवान 
स्वयं ही अपने को यथावत्‌ जान सकते हैं बसे ही संतों की यथ।थ्थ 
स्थिति को भी संतजन ही पहुचान सकते हैं, अन्य जोव नहीं । 
इसे इस दृष्टान्त से समझ सकते है-भान लो, हमारे देश में किसी 
को विद्रा का अतुभव नहीं होती श्रोर तब हमसे श्राकर कोई पुरुष 
सुनाता है कि अघुक देश में हमने लोगों को पृथ्वी पर पड़े हुए देखा 
हैं; उत्त समय उनसे वोलता, सुनना, देखना कुछ भी नहीं रहता 
आर उनको चेष्दा भी शुन्य हो जाती है तथा कुछ समय पश्चात्‌ 
ये सचेत होकर उठ बेठते है-तो हम इस बात को किसी प्रकार 
नहीं समझा सकते थे, क्योंकि यह पुरुष जो स्वयं श्रदुभव करता है 
उत्ती को सबंध भो सकता है । इसी पर साईं ने भो कहा है कि 
यद्यपि सेने तुझे विद्या-प्राप्त करने का अधिकार दिया है तथापि 
जब तक भे मार्ग न दिखाऊं तब तक तुझे विद्या का रहस्य जानने 
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की युक्ति नहीं मिल सकृती । अतः इस बात से तुम्हें आश्चय 
नहीं होता चाहिये कि संतों में कितने ही ऐसे भो लक्षण होतें हैं 
'जिवको शअन्‍्य जीव नहीं पहचान सकते और उन लक्षणों के काररए 
संतजत परमानन्द का प्रनुधव करते हैं। जसे यह बात सभो' 
जानते हैं कि जिस पुरुष को राग और गीत की पहचान नहीं होती 
उसे उसके श्रवण का आनन्द भी प्राप्त नहीं हो सकता और यदि 
उसे कोई समभझावे तो वह नहों समझ सकता, तथा जैसे 
जन्सास्थ को प्रकाश झथवा रूप के सौन्दर्य का कोई अनुभव नहीं 
हो सकता, उसी प्रकार श्रीभगवान्‌ का अ्रद्भुत सामर्थ्य देखते हुए 
इसमें कोई श्राश्चय तहीं कि संत श्रौर आ्राचार्य जनों की ऐसी भी 
अनेक अवस्थाएं होती हैं जिन्हें श्रव्य जीव नहीं जानते ४ 


धांतवीं किरशों 
खअलनुमब*ज्ञान की महत्ता तथा शरीरविज्ञान की 
आवश्यकता 


.. यहाँ तक जो कुंछे वर्णन हुआ है उससे तुमने भनुष्य को 
विशेषता तथा जिज्ञासग्रों के सार्ग को श्रच्छी तरह समझ लिया 
होगा। किन्तु तुमते योगियों से सुना होगा कि आान्तरिक अभ्यास 
के सार्ग में वाह्य विषयों का ज्ञान अर्थात्‌ स्थृूत विद्या तो विष्न रूप 
ही है । यह वचन निःसन्देह सत्य है, इसमें तुम किसी प्रकार 
ग्रविश्वास न करता । ये इन्द्रियाँ और इन्द्रियसम्बन्धी ज्ञान हृदय 
की एकाग्रता में निश्चय ही विध्तकारक है, क्‍योंकि इनके द्वारा 
चत्त में विक्षेप होता है। इंस बात को समभाने के लिये एक 
इृष्टान्त दिया जाता है। मनुष्य का दृदव एक तालाब के समाच 
है और ये पॉच जानेन्द्रियाँ उसमें बाहर से जल जाने केस गंहै। 
इनके द्वारा उसमें निरन्तर गंदला जल जाता धहता है ।अ्रब यदि 
कोई पुरुष इस तालाब के जल को स्दच्छु करता चाहे तो उसका 
उपाय यही है कि उस तालाब में जो गन्‍दा जल है उसे बाहर 
निकालकर बाहर से जल जाने के सार्ग को रोक दे तथा उसकी 
कीचड़ साफ करके उसे गहरा कर दे। इससे उससें नीचे के 
स्रोत-द्वारा स्वयं ही निर्मेल जल भर जायगा। किन्तु यदि बाहर 
के गँदले पानी और कीचड़ की सफाई नहीं की जायगी तो उसमें 
स्वच्छ जल कभी नहीं भर सकेंगा १ इसी प्रकार जब तक चित्त 
४१ 
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वाह स्थल विद्या के संकल्पों से शुन्‍्य नहीं होगे! तंब तक उसमें 
पृक्ष्म विद्या प्रकट नहीं हो सकती। अतः जब यह मनुष्य स्थल 
जगत की स्कुरणाओं को छोड़कर हृढ़तापुर्वंक हृदय के संयं को 
प्रभ्पास करेगा तभी इसे निःसंन्‍्देह परमार्थ का अनुभव हो 
सकेगा। * '  ->+- दा :। 
इसके सिवा स्थल बिद्या को भो विध्तरूप साना है उसंके। 
एक अन्य कारण भी है । जब यह मनुष्य पढ़-लिंखकर किसी सतत 
या पन्‍्थ को स्वीकार कर लेता है और युक्तियों-हारा भी उसके 
हृदय में उसको पुष्टि हो जाती है तो वह दूसरे भरत्रों का खण्डन 
करने लगता हैं श्रोर वाद-विवाद सें ही उसक्नी दृढ़ आस्था हो 
जाती है । फिर तो बह यह समझते लगता है कि वास्तविक ज्ञात 
यही है, इससे भिन्न और कोई 'ज्ञान' या विद्या नहीं ।॥ उसे यदि 
कोई परमार्थ-विद्या की बात सुतने या समभने का अवसर भी 
श्राता है तो भी बहु अपने मत से भिन्न' होने के कारण उसे 
अपरसाथ ही समभता है। इसी से उसे फिर यथाथ-विद्या को प्राप्ति 
प्रसशम्मव हो जाती है। ऐसे सताग्रही लोगों को' जिस विद्या या 
नत का आग्रह होता है बह तो यथाथ-ज्ञाव की त्वचा के सपान 
है, वह सार-वस्तु या यथार्थ-ज्ञान नहीं है। ययाथ-ज्ञान तो बह है 
जिससे हृदय का - अन्तनिहित शुह्य रहस्य .एकदस खुल जाता 
है, जसे त्वच! या छिलका दूर होने पर ही फल का सारभूत 
गूदा या रस प्राप्त होता है, इसी प्रकार जब हृदय से घत- 
सतान्तर का श्राग्रह मिकल जाता है तभी यथाथ-ज़ान री 
उपलब्धि होती है। इस प्रकार निश्चय जानों कि जो पुरुष बाद- 
विवाद को विद्या ही प्राप्त करता है, यथार्थ-ज्ञान उप्तसे कोयों दर 
रहता हू। किन्तु वह स्वयं वही समझता है कि लेने पढ़-लखकर 
नी पावि है सो ले इध 

को यथाथ-ज्ञान का विष्न कहा है । हाँ, यदि उसे 
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'पढ़-लिखकर भी अभिमान न हो तो उस्तकी विद्या विध्च-रूप नहीं 
कही जाती, यह तो क्ालान्तर में उसके हारा यथार्थ-ज्ञाव ही प्राप्त 
कर लेता है । उसकी झवस्था तो उत्तम ही है। किन्तु शअ्रधिकांश 
विद्वान तो ऐसे ही होते हैं जो सिथ्या अभियान में ही अपना 
जीवन नष्ट करते है । 
._» जी पण्डित बृद्धिमान होता है वह इस प्रकार का सिथ्या 
'सताग्रह कभी नहीं करता । उसके तो इस विद्या के हारा अनेक 
संशय चिवत्त हो जाते है और उसमें एक प्रक्रार की चिभयता शा 
जाती हैं। श्रतः ऊपर जो स्थल विद्या फो विध्नरूष बताया गया 
है उस बात को तुम्हें अच्छी तरह सम्ृक् लेचा चाहिये; उसकी 
उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । हाँ, यह बात कहने का अधिकारी वही 
है जिसे अतुभवगश्य विद्या प्राप्तहुई है। जो मवमाने चलामेवाले 
सिथ्याभिमामी लोग है उन्हें वह विद्या प्राप्त नही है । उन्होंने संतों 
के कुछ सुक्ष्म विद्याविषयक वचन अवश्य, पढ़ लिये हैं, रून्तु 
उनकी करतुत तो यही है कि सदा शरीर को घोते रहना, शली 
गुदड़ी और श्रासनों को सेंवारते रहता और बिना कुछ समझे ही 
विद्या और विद्वानों की मिन्‍दा करता । ये लोग साधन-मार्ग को 
नष्द ऋरतेवाले तथा, भगवान्‌ ओर भगवदभक्तों के विरोधी है, 
अ्रतः ये तो दण्ड के अधिकारों हैं ।, भगवान ओर .संतों ने तो 
विद्वानों की भी स्तुति ही की है और सभी को विद्या पढ़ने को 
उपदेश किया है।ये लोग तो बड़े ही पापी और भाग्यहीन हैं 
जिन्होंने व तो अनुभव की अवस्था ही प्राप्त की है और न॒ विद्या 
ही पढ़ी है। अतः इसका विद्वानों को निभदा करना कंसे उचित हो 
सकता है ? इन लोगों की दशा तो ऐसी है जैसे किसी ने सुना हो 
कि सुबरख की श्पेक्षा रसायन श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके हारा प्रधिक 
से अधिक सुबर्ण बनाया जा सकता है, और फिर यदि कोई उसे 
सोना दे और वह यह कहकर अध्वीकार कर दे कि सोना किस 
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क्षाम को ? हम तो रसायन लेगे, वर्षोंकि उसी से तो सोना बनता 
है। ऐसा पुरुष यदि रसायन प्राप्त व कर सके और सुबर्ण स्वीकार 
मन करे तो माग्यहीन और दरिंद्री ही रहेगा। वह तो सूर्ख ही 
है, क्योंकि केवल रसायन की विशेषता सुनकर उसी में मस्त है । 
इसी प्रकार संतों की अवस्था तो रसायन के सथान है और विद्वान 
की सुवर्ण के समान । संत निःसन्देह विद्वानों से श्रेष्ठ हैं, किन्तु 
मूर्खो के लिये तो विद्ातु भी परम आदरणीय है, श्रतः उन्हें 
विद्वानों की निन्‍दा नहीं करनी चाहिये । 

इसके अतिरिक्त इसमें एक भेद और भी है । समान लो, किसी 
के पास इतना रसायत है कि वह सो सुहरों के बराबर सोना बता 
सकता है और एक दूसरे व्यक्ति के पास एक हजार सुहर हैं। 
ऐसी स्थिति सें उस सुहरोंवाले से वह रसायनवाला श्रेष्ठ नहीं हो 
सकता । संपतार में रसाथत विद्या की खोज करनेवाले तो श्रनेक 
व्यक्ति है, उनमें से पुर्णेतवा वह विद्या तो किसी विरले को ही 
प्राप्त होती है । इसी प्रकार यद्यपि श्रन्तद्ुष्टि के उन्मेष का अभ्यास 
सबसे बढ़कर है, तथापि इसमें पुणता प्राप्त करना तो अत्यन्त 
कठिन है । इसलिये यदि किसी व्यक्ति को सामान्यतथा ध्वत्ति, 
ध्यात अथवा सन्त्र-यन्त्र इत्यादि का कुछ परिचय हो तो इसी से 
वह सभी विद्वानों से बढ़कर नहीं हो सकता । बहुत-से लोग तो 
ऐसे होते है कि उन्हें साधन के आ्रारम्भ में तो कुछ एकाग्रता होती 
है, किन्तु पीछे दे एकदम ठण्डे पड़ जाते है, अथवा किसी संकल्प 
को लेक्षर ही पागल से हो जाते हैं प्रौर समभते हैं कि हमें बड़ी 
ऊंची स्थिति प्राप्त हो गयी है । ऐसा तो कोई विरला ही होता है 
जो अपने हृदय को शुद्धता-हारा पुर्णापद प्राप्त कर सके | अ्धिक- 
तर तो ऐसे लोग विक्षिप्त ही होते हैं । जेसे हमारे स्वप्नों में भरी 
सच्चा स्वप्न तो कोई ही होता है, श्रधिकतर तो चित्त के भ्रम ही 
होते हैं, भ्रतः विद्वानों की श्रपेक्षा ऊँचो स्थिति तो उन्हीं म हापुरुषों 
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की मान्ी.जा सकती है जिनसें ऐसी योग्यता हो कि जिस विद्या 
को दूसरे लोग पढ़कर प्राप्त करते हैं उसे थे बिना पढ़े ही भ्रतुभव 
कर ले। किन्तु यह श्रवस्था अत्यन्त दुलंभ है। अ्रतः तुम्हें चाहिए 
कि संतजनों की विशेषता और विलक्षखता में आस्था रखते हुए 
भी पाखण्डी धर्तों की बातों में आकर कभी विद्वानों का निरादर 
न करो। तभी तुम्हारा धम अक्षण्य् रह सकता है । 
अ्रब यदि तुम प्रश्त करो कि हम इस रहस्य को केसे ससमकक 
सकते है कि भगवान्‌ की पहचान करना ही मनुष्य की सबसे 
बड़ी भलाई है; तो इसका उत्तर इस प्रकार है--जिस वस्तु से 
किसी व्यक्ति को प्रसन्नता ओर श्रानन्द प्राप्त होता है वही उसको 
भलाई मानी जाती है । तथा प्रसन्नता और आनन्द उसी वस्तु से 
प्राप्त होते हे जो उस व्यक्ति के स्वभाव के अनुसार हो । और 
जीव का स्वभाव वही मावा जा सकता है जिसकी पति "के लिये 
भगवान ने उसे उत्पन्न किया है । देखिये, सकाम पुरुष की प्रसन्नता 
अपनी अ्रभीष्ट वस्तु पाने पर होती है, क्रोधी की प्रसन्नता अपने 
प्रतिपक्षी का पराभव होने से होती है और श्रवर्खेन्द्रिय को 
प्रसन्नता सुन्दर शब्द था राग सुनने से होती है । इसी प्रकार बृद्धि 
की प्रसन्नता प्रत्येक कार्य का भेद जानने से होती है और यही 
इसक्ता स्वभाव है। अतः इसी में इसकी भलाई भी है । वास्तव में, 
भगवान्‌ ने इसी निमित्त से बुद्धि की रचना को है। इसके सिला 
काम, क्रोध और पाँचों इन्द्रियों के भोग तो पशुओं में भी पाये 
जाते है, परन्तु मनुष्य में इतनी विशेषता है कि जिस वस्तु का 
भेद उसकी समझ में नहीं आता उसके विषय में वह खोज करता 
रहता है । उसे उसका रहस्य जानने की लालसा लगी रहती है 
ग्रौर जब उसे उसका पता लग जाता है तो बड़ा प्रसन्न होता है 
और उसे अपनी विशेषता भी मानने लगता है । वह पदार्थ चाहे 
निमत कोटि का भी हो तो भी उसका ज्ञान होने पर उसे ऐसी 
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प्रेसक्नता होती है कि वह उसे द्बा कर नहीं रख ॥ सकता | जसे | 
कोई पुरुष शत्तरंज खेलने में कुशल है तो उसमें इतना घय नहा 
होता कि वह अपने उस कौशल को किसी पर व्यक्त न करे, उसे 
अपने कौशल के ज्ञांन भी होता है और बह उसे दूसरों के श्ागे' 
प्रकट भी करवा चाहता है । इसंसे यह निश्चय हुआ कि पहचात्त 
या ज्ञान ही मनुष्य का स्वभाव है । साथ ही, यह भी स्मरण रखो 
कि जो पदार्थ जितना ही विलक्षण और श्रेष्ठ होता है उसको 
पहुचान से उतना ही झ्धिक आनन्द होता है । जिस ' प्रकार यदि: 
किसी व्यक्ति का सन्त्री से परिचय है तो उसे भी सुख तो होता है, 
परन्तु जिसका राजा से परिचय है उसकी श्रानन्‍द उससे भी बढ़कर ' 
है। इसी तरह शंतरंज जाननेवाले से ज्योतिष या आयुर्वेद जानने' 
वाला श्रधिक सुखी होता है | किन्तु भगवान्‌ से बढ़कर तो कोई 
भी पदाथ नहीं हैं, क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थोंकी विशेषताया' 
श्रेष्ठता तो उन्हीं की शक्ति से होती है और वे ही सबके स्वामी है. 
तथा संसार में जो कुंछ आश्चय या पविलक्षणता 'है सब उन्ही-की 
कारोगरी है। भ्रतः! उन्क्की पहचान से: बढ़कर कौर किसी की - 
पहचान नहीं हो सकती और न उनके सर्भीान किसी अन्य रूप का: 
सोदय ही है । वास्तव सें उनकी पहचान और उनकी दर्शन करता 
ही इस स्ुष्य का स्वभाव है 'और इसो निम्चित्त से भगवान्‌ से 
मानव को उत्पन्न किया है । इंसलिये इस सनुष्य की भलाई और 
पूर्णता भगवान्‌ की पहचांत करने सें हीहै। || 

'यही नहीं, यदि किसी संनुष्य के हृदय में भगवान्‌ की पहचान ' 
करते की रुचि-व हो तो' जानो कि उसका .हंदर्य रोगी है । यदि 
किसी को अ््न सें तो रुचि न॑ हो और -'मिंट्टी श्रच्छी जान पंड़े' तो 
उसे रोगी ही कहेंगे। ऐसे व्यक्ति की यदि चिक्षित्ता न की जाध 
तो एंक दिन वह सर ही जायगां, और संसार सें भी”उसे भाग्य 


श््न्हः 
्श्टे 


हीन-हो कहा जायगाए इसी प्रकार जिस सनुष्य की विषयों में तो 
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प्रीति हो, किन्तु भगवान्‌ से प्रेम न ही, उसको हृदय रोगी ही कहो 
जायगा । वह यदि अपने इसे सानस रोग का उपचार करे तो 
उसे प्रलीक्ष में भ्रंधोगति हो प्राप्त होगी । उसकी बुद्धि नब्ठ हो: 
जाती है ओर वह अत्यन्त दःखी होता है, क्योस्के इच्द्रिय- 
सम्बन्धी सोगीं का सम्बन्ध तो इस शरीर के ही साथ हे श्रोर 
म॒त्यु होते पर इसका वियोग हो जांता है, श्रतःः उसके सारे ही 
भोग नष्ट हो जाते हैं और उन्झ्नी आसक्ति के कारण जीव घड़े 
कंप्ट मे पड़ जाता है' । इसी' से परलोक में चह बड़ा भाग्यहोन 
समझा जाति है'। इसके विपरीत सगेबास की पहचास का जा 
सुख है उसका सम्बन्ध हैं हंदंय के साथ, इसलिये मृत्यु के समय 
वह श्रोर भी शभ्रधिक ब१$ जाता हैं; क्योंकि उसमें विक्षेय पदा करने 
वाले परदाथ उस समय दर हो जाते है। इस प्रकार इस ग्रन्थ में यद्याप 
जीव के संभी स्वथावों कप चशन किया है, तथापि सानवहदयं' 
की जो विशेषता है उसके विषय में इतवा हो कथयें पर्याप्त होगा'।* 
! इसके सिवा इस सलुष्य का जो शरीर है उससें-सी भगवान्‌ दे 
बड़े अ्िचरयर्मय गुण >प्रकर्ट' किये है तथो ईसके अँग-प्रत्यंगो में 
भी अनन्त गुर उत्पन्न किये है । इसमें कितनी? नाड़ियाँ और/ 
अस्थियाँ है ! उन सभी: के आकार ओर" गुर पृथक-पथक 
है तथा उनके <कर्म भी सैबंथा शिन्न-भिन्न ही है.। तुर्म तो” 
संब रंगों के विर्षेय' में जानते भी नहीं केवले इतना'ही समंभतें 
हो कि हाथ प्रहण करने के लिये:हे, चरणे वलने के लिये और' 
जिद्दा बोलने के लियें। देखों, ये जो तुम्हारे नेच् है इनमें सातः 
परदे रखे गंये हैं। 'इनमें से यदि एक परंदां नेण्ट हो जाता है तो 
हृष्टिसच्द पड़ जोंती' है, किन्तु तुमे तीः यहूँ नहीं “जानंतें- किः सात 
परदे“किस सिमित्त से : बनाये गये! हे-ओर /उनक्त सबः्में देखने की 
प्रक्रिया किंस प्रकार रखी-है | इसके अतिरिक्त नेत्रों 'काआ्राकारः 
या स्पष्ट ही अत्यन्त क्षुद्र: है, किन्तु इसकी दृष्टि कहाँ. तर्क! 
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फलती है। इनकी दृष्टि और देखने की प्रक्तिया का वर्ान करने 
लगें तो कितने ही ग्रन्थ बन सकते है । श्रतः तुम्हें इतना 
पहचानना चाहिये कि इस शरीर में घुलचक़ से लेकर जितने भी 
अंग बनाये गये है उनका प्रयोजन क्या है ? पहले पक्‍वाशथ को 
लीजिये । यह भिन्न-भिन्न श्राहारों को परिपक्व करके रुधिर 
बनाता है और उसे सम्पुर्ण नाड़ियों में पहुँचाता है। एक ऐसा 
भी स्थान है कि जो जब रुधिर परिपक्व होता है तो उसका जो 
मल शेप रहता है, उसे गिर! देता है। उसी रुघिर सें कुछ भाग 
उत्पन्न होते हैं तो उन्हें पित्त दूर कर देता है। आरम्भ में जो 
रुधिर हृदय से निकलता है वह पतला श्रौर जलयुक्त होता है । 
उस जल को गुरदा खींच लेता है और वह अ्रन्य ताड़ियों द्वारा 
मृत्राशय में पहुँच जाता है । इस प्रव्वार सैल, क्राग और जल से 
रहित होकर शुद्ध हुआ रक्त नाड़ियों में जाता है । इस अंगों में से 
किसी में भी कोई त्रुटि आ जाने से शरीर रोगी हो जाता है। 
इससे तिश्चय हुआ कि स्थल और सृक्ष्म शरीरों के जितने भी अंग 
है उन सभी का अपना-अपना कोई प्रयोजन है और उन सभी से 
इस शरीर की रक्षा होती है । । 

यह जो जीच का पिण्ड (शरीर) है, सो देखने में यद्यपि क्षुद्र-सा 
जान पड़ता है, तथापि यह ब्रह्माण्ड के समान ही है। जितने 
पदार्थ ब्रह्माण्ड सें है अ्रंशतः वे सब पिण्ड में भरी हैं; इस शरीर 
में भ्रस्थियों पर्वतो के समान हैं, रोमावली वनस्पतियों के सहश 
है, पसीना मेघ को तरह है, शिर आकाश के सहश है और इन्द्रियाँ 
पारामण्डल के सप्तान है। इस प्रकार इसका वर्खन बड़े विस्तार 
से हो सकता है, किन्तु तात्पर्य यही है कि ब्रह्माण्ड में जितने 
पदाथ कक श्रंश इस पिण्ड में भी विद्यमान हैं ।॥ इसके सिचा 
ससार में जो शुकर, कूकर, पशु, प्रेत, देवता और शअप्सरा आदि 
... विविध प्रकार के जीव हैं उनके स्वभाव भी इस साववशरीर में 


क्रिरश ७] ४६8 प्रथम उल्लास ४8 | ४९ 


' पाये जाते हैँ । तथा ब्रह्माण्ड में जितने व्यवहार हैं उनके श्रंश भी 
इस शरीर में विद्यमान है, जेसे जठराग्नि श्राहर को पचाती है सो 
सानो रसोई करने वाली है, जो शक्ति श्राहर के रस को लेकर मल 
की श्रलग करती है, वह गन्धी के समान है, जिस श्रवयव के द्वारा 
रुधिर का दूध और वीये बनता है वह मानो धोबी का काम 
करता है, जो जलीय भाग को मुत्राशय में ले जाता है वह पन्चिह्ारे 
के समान है, जो मल को शरीर से बाहर निकालता है वह फाड़ 
देनेवाले भंगी की तरह है और जिसके द्वारा वात, पित्त श्रथवा 
कफ का प्रकोप होने से शरीर को कष्ट होता है वह चोर या लुटेरे 
के समान है तथा जो इनके कोप को निव॒त्त करके शरीर को स्वस्थ 
बनाता है वह धर्मात्सा राजा की तरह है । इस प्रकार इच सबका 
वर्रन किया जाय तो बहुत विस्तार हो सकता है। 
इस सबका तात्पय यही है कि तुम्हें ऐसी पहचान होनी 
चाहिये कि तुम्हारे शरीर में जितने स्वभाव और अंग पेदा किये 
हैं वें सभी तुम्हारी सेवा करने में सावधान रहते है श्ौर जब तुम 
अचेत होकर सो जाते हो तब भी दे तुम्हारी सेवा नहीं छोड़ते । 
किन्तु तुम उन्हें जानते भी नहीं हो ? तथा जिन प्रभु ने तुम्हें ऐसे 
सेवक दिये है उनका भी तुम कोई उपकार नहीं मानते । संसार सें 
तो यदि कोई व्यक्ति तुम्हारी सेवा के लिये अपने किसी टहलुए को 
भेज देता है तो तुम सारी श्रायु उसका उपकार मानते रहते हो 
पर जिन भगवान्‌ ने तुम्हारे शरीर की सेवा में हजारों टहलुए 
लगा रखे है और वे इतने सावधान है कि एक पल भी तुम्हारी 
सेवा में ढील नहीं करते उनको तुम्र कभी स्मरण भी नहीं करते। 
इसके अतिरिक्त इस शरीर की जो रचना है श्रोर इसके श्रंगों 
में जो गुण रखे गये है उनका विज्ञान भी शअ्रसीस है, किन्तु इस 
विद्या की ओर से भी सभी लोग अ्चेत है । यदि कोई इस विद्या 
का अध्ययन भी करता है तो उसका उद्देश्य भी वेद्यक-द्वारा 
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प्रथेपार्जन करना ही रहता है। वास्तव में इसका श्रध्ययन भो 
तभी सार्थक होता है जब इसके हारा भगवान्‌ की कारीगरी को 
पहचाना जाय । ऐसे पुरुष को निःसन्देह भगवान्‌ का परिचय 
प्राप्त हो सकता है और जिसे उनका परिचय हो जाता है उसकी 
हृष्टि में भगवान्‌ की निम्नलिखित विशेषताएं श्रा जाती है-- 

(१) इस जीव और शरीर को उत्पन्न करते वाले भगवान्‌ ऐसे 
समर्थ है कि उनमें किसी भी प्रकार की दोनता या 
प्राधीनता का अंश नही पाया जाता । दे जो चाहें वही 
कर सकते है + जिन्होंने वीय की एक ब्‌द से यह शरोर 
उत्पन्न किया है उनके लिये, नष्ट हो जानेपर, इसे पुनः 
जीवित कर लेना कौन बड़ी बात है ? इसी से परलोक 
सें प्राप्त होने वाले सुख-दुःख की भी पहचान हे 
सकती हे । 

(२) वे भगवान्‌ ऐसे ज्ञानस्वरूप है कि उनका ज्ञान सारे 
संसार में भरपुर है। संसार में जितने भी आश्चय 
ओर विशेष गुण है दें सब उन्हीं की कारीगरी के 
परिणाम है । 

(२) वे परम दयालु है, सभी जीवों पर उनकी अ्रसीम 
करुणा है। जिस-जिस जीव को जो कुछ झ्रावश्यक था 
बह सभो उन्होने दिया है, कोई भी चीज कृपणता करके 
छिपाई नही है । शिर, हृदय, हाथ, पॉव, रसमा आदि 
जिस-जिन श्रड्धों की अपेक्षा थी और जिनके द्वारा जोच 
का काये निष्पन्न हो सकता था वे सभी शअज्भ उन्होदे 
दिये है। इसके सिवा जिस अज्भे का कोई विशेष प्रयोजन 
भी तथा, किततु उनके हारा इस शरोर का श्रद्धार 
और सौन्दर्य सिद्ध होता था वे भी उन्होंने दिये है, जैसे 
नत्री की समता, ओठो की लालिसा, केशो की कारित्सा, 


अत अर 


न्त्+ 


जिक्र 


हल 
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भुकुटि की कुटिलता और पलकों की समानता । इसी 
प्रकार उन्होने ओर भी कई अद्भ केवल सोन्दर्य की हष्टि 
से रचे है । 

(४) भगदान्‌ ने ऐसी कृपा केवल मनुष्यों पर ही नहीं की, 
संभो जीवों पर उनकी दया ससात है। इसी से उन्होंने 
मक्‍खी और मच्छर जसे जीवों को भी जो कुछ अपेक्षित 
था वह सभी दिया है। उसके शरीर और आकार भी 
तरह-वरह के चिह्धचों से सुशो मित किये है। श्रतः इन 
जीवों के शरीरों की उत्पत्ति का परिचय प्राप्त करना 
भो भगवान्‌ को पहचानने की कुञ्जी है । 


वास्तव सें विद्याध्ययन का विशेष फल यही है कि इसके द्वारा 
भगवान्‌ की महिमा का झञान हो । जिस प्रकार किसी कवि की 
कविता और शिल्पी की शिल्प-रचना को देखकर निःसन्‍्देह 
उनकी विशेषता का ही परिचय मिलता है, उसी प्रकार जितनी भी 
भगवान्‌ की कारीगरी है वह सब उन्हें पहचानने की कुञ्जी ही है । 
उससे उनके गुरणों का ही परिचय प्राप्त होता है। तथापि हृदय की 
पहचान के श्रागे शरीर की पहचान तो अत्यन्त नगण्य है, क्योकि 
शरीर घोड़े की तरह है श्र हृदय उसके सवार के समान है । 
अतः सुख्य पहचान तो हृदयरूप सवार की ही है, क्योंकि घोड़ा 
तो सवार के लिये ही होता है, किन्तु सवार घोड़े के लिये नहीं 
होता । 

इस प्रकार यहाँ तक जो कुछ वदरान किया गया है उससे यह 
निश्चय होता है कि तुम अपने अ्रद्धों को अच्छी तरह से नहीं 
जानते ही । ओर यह बात तो स्पष्ट ही है कि अपने स्व॒रूप से 
तुम्हारे ऋधिक समीपवर्ती श्रौर कोई वस्तु नहीं है। सो जब तुन 
अपने स्वरूप को ही नही जानते तो श्रन्य किसी पदार्थ को जानने 
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का अ्रभिमान कंसे कर सकते हो ? यह तो ऐसी ही बात होगी जसे 
किसी के पास अपनी उदरपृति को सामग्री भी हो नहीं श्रोर वह 
सारे नगर को अपने यहाँ भोजन करते के लिये आ्रामन्त्रित करे । 
ऐसी असम्भव बाते करनेवाला' अभिमानी पुरुष तो सूर्ख और 
प्िथ्यावादी ही कहा जायगा । 


ग्राठवीं किररा 
देहटष्टि से मानव की हीनता ओर पराधीनता 


अ्रब तुम मनुष्य के हृदयरूपी रत्न की महिमा, शोभा और 
विशेषता तो श्रच्छी तरह समभक गये होंगे। किन्तु यह भी याद 
रखो कि यद्यपि भगवात्‌ ने-तुम्हें ऐसा रत्न दिया है, फिर भी 
इसे रखा तुमसे गुप्त ही है । श्रतः तुम यदि- इस रत्न की खोज 
ने करोगे, इसकी श्रोर से अचेत रहोगे ओर श्रप्ने जीवन को 
व्यथ गंवाञओ्नोगे तो इससे तुम्हारी श्रत्यन्त हानि होगी । इसलिये 
तुम पुरुषार्थ करके इस रत्त की खोज करो ओर माया के जालों 
से विरक्त रहो, तभी तुम्हारा हृदय-रत्न पुरांपद को प्राप्त कर 
सकेगा । इसकी पूर्णता और श्रेष्ठता चेतन्यरूपी सुक्ष्म देश में 
पहुँचने पर ही प्रकट होती है,क्योंकि वहाँ पह शोकरहित आनन्द का 
अनुभव करता है ओर अपने अविनाशी सत्य-स्वरूप का साक्षात्कार 
करता है । तथ!ः वहीं इसकी श्रविद्या की निवृत्ति होकर इसे ज्ञान 
प्राप्त होता है । यह चतन्य ही श्रीभगवान्‌ का शुद्ध स्वरूप है और 
जीवात्मा भी सुक्ष्म देश में पहुंचकर इसी में लीच होता है । 


तथा स्थल देश में जो जीव की विशेषता कही गयी है उसका 

कारण यही है कि यह उस परसपद को प्राप्त करने का श्रधिकारी 

है । जब तक इस पद को प्राप्त चहीं करता तब तक यह जीव ऐसा 

पराधीन ओर नीच है कि इसकी नीचता का वर्खन नहीं किया जा 

सकता । यह शुख, प्यास, शीत, उष्ण, रोग, शोक, दुःख, मोह 

क्रोध ओर तृष्णा आदि नीच स्वभावों के श्रधीन रहता हैं । जो 
५३ 
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भोग इसे प्रत्यन्त प्रिय लगते हैं वे इसके रोग के ही काररा हे 
तथा इसके शरीर का सुख रहता है कड़वी औबधियों में । वास्तव 
में मनुष्य की विशेषता तो विद्या, बल, धघेर्य और श्रद्धा आदि 
दिव्य गुणों के कारण ही है। यदि शरीर की ओर देखे तब तो 
इसमें कुछ भी विशेषता नहीं है। यदि इसके सस्तक की एक 
नाड़ी में कोई दोष श्रा जाय तो यह पागल हो जाता है और इसको 
मृत्यु की भी आशंका हो जाती है। उस श्रवस्था में तो इसे 
अपने पास पड़ी हुई श्रपती औषधि को भी पहुचात नहीं रहती 
शोर न यह अपने रोग को ही समझता है। इसके ससान बलहीर 
ओर पराधीन भी कौन होगा ? एक मदखी से तो यह अपनी 
रक्षा कर नहीं सकता । यदि मच्छर भी इसे काटने लगे तो उसी 
से यह अत्यन्त व्याकुल हो उठता है । यदि इसके पुरुषार्थ और 
धय की ओर देखा जाय तो उसमें भी यह अत्यन्त पिछड़ा हुआ 
है । कभी-कभी तो एक पैसा गिरने से ही यह दुःखी और उदास 
हो जाता है तथा भूख के समय एक ग्रास की कम्ती रह जाने से 
हो व्याकुल हो उठता है और सृच्छित-सा हो जाता है। अतः 
शरीरदृष्टि से तो यह मनुष्य बहुत ही गिरा हुआ है । 

यदि शरीर की सुन्दरता पर विचार करें तो यह खत्यन्त 
मलिन जान पड़ता है । इससें है क्या ? सानो सल-पृत्र के सवन 
पर त्वचा लपेटी हुई हो । यदि इसे दिन में दो बार न धोया जाय 
तो ऐसो दुर्गेल्ध उठती है कि अपने को भो ग्लानि होने जगतो है 
श्र दूसरे लोग भी घुस्णा करते हैं ॥ अजी ! जिस शरीर को तु 
अपना स्स्व समभते हो और जिसकी सुन्दरता का तुझ्हें इतना 
अभिमान है उसके मसल को तो तु्त नित्यप्रति स्वयं ही अपने 
हाथों से साफ करते हो, फिर भी तुम्हें इसकी सलिनता का ज्ञात 
नहीं होता । इस विषय में एक दृष्टान्‍्त दिया जाता है । एक बार 
एक सहापुरुष सांग सें चल रहे थे | आगे कुछ चाण्डाल गढ़े में 
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विष्ठा डाल रहे थे। उसके पास होकर निकलनेवाले दुर्गन्ध के 
कारण नाक स्‌ द लेते थे । उनसे महापुरुष ने कहा, 'भाई ! क्‍या 
तुम भी सुनते हो, यह विष्ठा कहती है कि कल मे बाजार सें रखी 
हुई थी और लोग सुझे मुल्य देकर खरीदते थे। अब एक रात 
तुम्हारी संगति करने से सेरी यह दुदंशा हो गयीं। सो विचार 
तो करो कि मुझे तुम्हारे पास से भागना चाहिये या तुम्हें मेरे 
पास से ? 

तात्पय यह है कि इस शरीर से सम्बद्ध होने पर तो यह 
जीव श्रत्यन्त दीन और पराधीन है तथा इसकी श्रवस्था भी बहुत 
गिर जाती है । इसी नाते परलोक में भी इसकी हीचता या विशे- 
पता प्रकट होगी । ग्रर्थात्‌ यदि यह विव्य-स्वभावरूप पारस के 
द्वारा अपने को शुद्ध कर लेगा तो पशु और पिहों के स्वभावों से 
सुक्त होकर परलोक में देवपद प्राप्त करेगा, क्योंकि फिर इसे 
पारावी क्विया और कर्मो के दोष का कोई संस नहीं रहेगा । 
और यदि यह अशुभ कर्मो में लगा रहेगा तो अन्त में नरक 
भोगेगा। अतः पुरुष को चाहिये कि जिस प्रकार यह अपनी 
विशेषता को जानता है उसी प्रकार अपनी नीचता ओर पराधीनता 
को भी परखता रहे, क्योंकि इस प्रकार को परख भी श्रीभगवान्‌ 
को पहचानने की कुञ्जी है। 

बस, अपने-प्रापको पहचानने के विषय में इतना ही कथन 
पर्याप्त होगा । 


द्वितीय उल्लास 


( भगवान्‌ की पहचान ) 


पहली किस्ख 


शरीर ओर संसार की वस्तुओं पर विचार 
करने से भगवान्‌ की पहचान 


सत्तों का यह वचन प्रसिद्ध है और उन्होंने यही उपदेश 
दिया है कि जब तुम अपसे-आ्रापको पहचानोगे तभी निःसन्देह 
भगवान्‌ को भी पहचान सकोगे। प्रभु भी कह॒ते हैं कि जिससे 
अपने आत्मा और सन को पहचाना है उसी ले भगवाब्‌ को 
सी पहुचाता है। इसका कारण यह है कि सनुष्य का हृदय दर्पण 
के समान है । अतः जो पुरुष इसमें विषेकद्ष्टि से देखता है उसे 
भगवान्‌ का दर्शन प्रत्यक्ष भासने लगता है । तथा सभी लोग जो 
अपने को तो देखते है किन्तु भगवान्‌ को नहीं देख पाते, इसका 
कारण यह है कि जिस प्रकार सन्‍्तों ने अपने आपको देखता कहा 
है उस प्रकार वे अपने को नहीं देखते । ञ्रतः जिस दृष्टि के द्वारा 
हृदय-दर्पण में भगवान्‌ की झांकी की जा सकती है उस दृष्टि 
का खुलना बहुत श्रावश्यक है। परन्तु बहुत लोगों की बुद्धि तो 
इस भेद को समझ ही नहीं सकेगी, इसलिये जिस प्रकार सभी 
इसे हृदयज्भम कर सके उसी प्रकार इस विषय का वर्णन करता हूँ । 

सबसे पहले सनुष्य को अपने स्वरूप की स्थिति से भगवान्‌ 
की सत्ता का भी निश्चय करना चाहिये तथा श्रपने गुणों से ही 
भगवान्‌ के गुणों की भी पहचान कर लेनी चाहिये | उसे देखना 
चाहिये कि जिस प्रकार इस शरीर और इन्द्रियवर्ग पर जीव की 


# ९, 
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श्राज्ञा बतेती है उसी प्रकार सम्पूर्ण जगत्‌ श्रीभगवात््‌ के अनु- 
शासन सें चल रहा है। मनुष्य यह देखे कि कितने समय सेम 
विद्यमान हूँ, उससे पहले तो मेरा नाम या रूप कुछ भी हे था। 
साथ ही इस बात पर भी विचार करे कि सेरी आदि-उत्पात्त का 
बीज तो वीर्य ही है, जो जल की एक मलिन बूंद ही है। उसमें 
बूद्धि, अवण, नेत्र, शिर, हाथ, पर, रसना, श्रस्थि, नाड़ी या 
त्वचा कुछ भी न था। बस, केवल सफेद जल ही था। उसी से 
इस शरीर में अनेकों आश्च्े उत्पन्न हो गये ! सो थे सब 
दया शरीर ने स्वयं ही बना लिग्रे है, या इनका बनाने बाला 
कोई और है । अच्छा, यदि यह स्वयं ही सब कुछ बना लेता है 
तो अब तो यह सनुष्य बद्धि ओर इन्द्रिय आदि सभी अज्री से 
सम्पन्न है, किन्तु एक बाल भी नहीं बना सकता, फिर जिस अवब- 
सस्‍था सें यह केवल वीये की एक गन्दी बंद के ही आकार में था 
उस समय केसे बता सकता था ? इस प्रकार अपनी उत्पत्ति पर 
विचार करने से यह मनुष्य सहज ही में अपने उत्पत्तिकर्सा प्रस 
को पहचान सकता है । 

और जब यह मनुष्य अपने आश्वयंत्षय श्रद्धों की ओर 
देखे तो इसे सहज हो में भगवान्‌ की विलक्षण बुद्धि का परिचय 
सिल सकता है। साथ ही वह देखेगा कि प्रभु ऐसे समर्थ है कि 
जिस प्रकार जिस वस्तु को उत्पन्न करना चाहें उसी प्रकार कर 
सकते है । भला इससे बढ़कर उनके बल का और. क्या वर्शान 
किया जा सकता है कि उन्होंने जल की एक मलिन बूँद से ऐसा 
सुन्दर शरोर रच डाला और उससें ऐसी आआश्चपेंसयी इन्द्रियाँ 
बना दीं। इस प्रकार यदि यह भनुष्य अपने स्वभाषों और इन्द्रियों 
के कर्मों को परखने लगे, तो वह यह जान सकेगा कि भगवान 
ने एक-एक श्रद्धः केसे महत्त्व के बनाये हैं। इस शरीर के हाथ, पॉच 
जिह्ा, नेत्र और दाँत आदि वाह्म तथा हृदय, सन एवं प्राण आदि. 
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श्रान्तरिक श्रद्धों की उत्पत्ति श्रोर विशेषताश्नों के द्वारा वह इन्हें 
उत्पन्न करते वाले भगवान्‌ की विद्या को समझे श्रोर देखे कि 
उन्तकी विद्या कसी श्रसीम और सम्पूर्ण पदार्था को विषय करने 
वाली है कि उनसे कोई भी वस्तु छिपी नहीं रह सकती । यदि सारे 
बृद्धिमानू सिलकर विचार करे और किसी शअ्रद्ध को श्रन्य प्रकार से 
बनाना चाहें तो अ्रन्त में वे उसे उसी रूप में रखना सबसे श्रच्छा 
मानेंगे जिसमें कि उसे भगवान्‌ ने बताया है, उसका कोई दूसरा 
रूप उन्हें उचित न जान पड़ेगा । 
ग्रब इस बात को स्पष्टतणा समभने के लिये कुछ अज़ने की 
रचना पर विचार किया जाता है । पहले दॉतों को लीजिये । इनसें 
प्रगले दाॉतों के सिरे तीखे बनाये गये है, जिससे कि थे श्राहार 
को पकड़ कर उसके खण्ड-खण्ड करदे | फिर जो इधर-उधर की 
दाढ़े है थे अपने चौड़े सिरों से चक्की की तरह भराहार को पीसती 
है । चकक्‍की में बीच की नली द्वारा जेसे श्रनाज इकट्ठा रहता है 
उसी प्रकार रसना ग्रास को इकट्ठा करके दॉतों के नीचे दवाती 
'रहती है । जिह्ठा के नीचे ही एक सरोवर-सा है, जिससे लार ले 
कर वह ग्रास को भिंगोती रहती है । यह भिगोवा भो आवश्यकता 
के अनुसार होता है, जिससे ग्रास सुखे नहीं ओर कोसल होकर 
कण्ठ से लीचे उत्तर जाय । अब, सारे वृद्धिमान मिलकर भी यदि 
भगवान की इस आश्वयंशयी रचना से किसी श्रन्य प्रकार की 
रचना करती चाहें तो इससे बढ़कर नहीं बचा सकते । अ्रतः 
भगवान्‌ ने जेसा बता दिया है उसी में सबसे बढ़कर भलाई और 
सुन्दरता है। देखो, हाथ में पॉच अगुलियों है, इसमें चार का 
स्वभाव तो एक है शोर पॉँचवों जो अंगूठा है उसका स्वभाव कुछ 
दूसरे »कार का है । इसकी लम्बाई कम है, यह सब अंगुलियो के 
ऊपर घम सकता है ओर उनके काम में सहयोग दे सकता है। 
सब अँंगुुलियों में तीन-तीन जोड़ है, किस्तु अंग्रुठों में दो है । 
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ग्रतः यह इतना दृढ़ है कि जब आवश्यकता हो तभी सब श्रंगु- 
लियों को समेट कर सुट्टी बॉध लेता है ओर उसे खोल भी सकता 
है । यह कभी हाथ को सकोड़लेता है श्रौर कभी फंला देता है, 
यही तरह-तरह के शस्त्रों का प्रयोग करता है और कभी हाथ को 
पात्र की तरह बना लेता है | तत्पय यह है कि हाथों को सारे 
क्रिया अंगूठे के द्वारा ही सिद्ध होती है। अब यदि सारे बुद्धिमान 
मिलकर विचार करे कि पॉचो झँगुलियाँ समाव होनो चाहिये, 
श्रथ्वा तीतव एक शोर और दो दूसरी ओर होनी चाहिये, श्रथवा 
छः या चार होनो चाहिये, अ्रथवा झंगुलियों में तोच-तीन जोड़ 
न रहकर किसी अन्‍य प्रकार से रहना चाहिये---तो उनकी ये सारी 
कल्पनाएं अनुफ्युक्त और असुन्दर रहेगी। श्रतः भगवान्‌ ने 
जो अद्ध जसा बनाया है वह उसी प्रकार पूर्ण है। इससे सिद्ध 
हुआ कि जीव को उत्पन्न करने वाले प्रभु को विद्या इसके शरीर 
एवं सभी पदार्थों में धरपुर है ओर वे सम्पुर्ण जगत्‌ को जानभे- 
वाले है । 

इसी प्रकार इस शरीर के जितने भी हऊज्ध है उन सब में ऐसे 
ही विचिन्न शुण कौर रहरय भरे हुए है । उन्हें जो पुरुष जितना- 
'जतना समभाता है उतना-उतवचा भगवान्‌ की कारोगरी को देखकर 
चक्षित होता है । श्रतः इस पुरुष को अपने अं का निरीक्षण करते 
हुए अपने आहा र, वस्त्र श्लचोर पृथ्वी श्रादि निवासस्थानोंपर भी विचार 
करचा चाहिये । तथा अआहएर की उत्पत्ति के साथ जो सेघ, पवन 
झीर शोत-उष्ण आदि का जो सम्दन्ध रखा गया है उसे भी परखना 
चाहिये। देखो, भगवान्‌ ने खानियाँ कैसी आश्चयरूप बनायी 
है, जिनसे लोह-तॉबा और अनेकों धातुएं निकलती है और उनके 
हारा झनेको शस्त्र बनाये जाते है। इन शस्त्रों की विद्या और 


कारोगरो भी हपार है । यदि विचार किया जाय तो संसार सें इस 
सभी पदार्था की ऋावश्यकला थी उसी से कच्चा ओे तक 
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-करके पहले से ही इस्हें उत्पन्न कर दिया। श्रह्म ! इन्हें उन्होंने 
कसी युक्ति से बनाया है और इनमें से एक-एक में कितने-कितने 
गुस रखे हैं! झदि प्रभु इन्हें पहले ही सेव रचते तो भनुज्य तो 
यह भी नहीं समक सकते थे कि हमें श्रभुक पदार्थ चाहिये, उसे 
हम भगवान्‌ से सॉग ले। अतः उन्होंने मनुष्य के आवश्यकता 
अनुभव करने और मॉगने से पहले ही सब वस्तुए उत्पन्न कर दो 
है और जीवों को इदका उपयोग करने की विद्या दे दी है। इससे 
भगवात्‌ की परम कृपालुता का परिचय लिलता है और इस संसार 
पर उसकी जो ऐसी अहैतुकी करुणा है उसे देख-देखकर सब 
संत झाश्चर्थचकित होते है। इसी पर महाउरुप ने कहा है कि 
जैसे बालक पर माता-पिता की दया होती है उससे भी कहीं बढ़ 
कर प्रभु की सम्पूर्ण जीवों पर कृपा है । 

इस प्रकार हमें जीव की उत्पत्ति से भगवान्‌ की सत्ता का, 
इसके अंगोपांगों की रचना से उनके पूर्ण सामथ्य॑ का तथा इन 
अज़में के जो साना प्रकार के गुश और कार्य है उन्‍हें देखकर प्रभ्‌ 
की महती कृपा का परिचय भ्राष्त होता है | इंस मनुष्य को काये 
करने के लिये और इस शरीर के सौन्दर्य की दृष्टि से जितने प्दार्थो 
की आवश्यकता थी वे सभी भगवान्‌ ने दिये है, कोई भी वस्तु 
उससे छिपा कर नहीं रखी । इस प्रकार विचार करने से प्रभु की 
परम कृपा पहचानी जाती है । ओर इसी दृष्टि से अपने-आापकी 
पहचान को भगवान्‌ की पहचान की कुछजी कहा गया हैं 


इसरी किरण 
भगवान्‌ की शुद्धता ओर निरलेपता को पहचान 


इस प्रकार तुम्हें अपने स्वरूप की सत्ता से भगवान्‌ के स्वरूप 
का तथा अपने गुणों से भगवात्‌ के गुणों का तो परिचय हो ही 
गया । भ्रब तुम उनकी शुद्धता और निर्लेपता का तात्पय समझने 
का भी प्रयत्त करो। शुद्धता का तात्पर्य यही है कि हमारे सन्त में 
जो कुछ संकल्प होता है उसमें तो कुछ-न-कुछ स्थलता रहती ही है, 
कन्तु भगवान्‌ उससे स्बेथा शुन्य है। श्रर्थात्‌ उनका वास्तविक 
स्वरूप संकल्प का विषय नहीं हो सकता । इसके सिदा वें देश ओर 
काल से भी सबंधा निलिंप्त है। यद्यपि ऐसा कोई स्थान नहीं है 
जो उनकी सत्ता से रहित हो, तथापि उनके विषय में यह नही 
कहा जा सकता कि बे श्रसुक स्थान में रहते है। इस निलेपता 
को पहचान भी श्रपने ही स्वरूप में हो सकती है । पहले में कह 
चुका हूँ कि यह जीव चेतन्यस्वरूप है, श्रतः सन के सज्कूल्प सें उस 
का कोई रखु-रूप नहीं भारता । इसके सिवा वह अ्रमर्यादा, अ्रखण्ड 
ओर अरूप भो है और जो वस्तु मर्यादा एवं रूप से रहित होती 
है उसका स्वरूप सद्भाल्प के श्रन्तगंत कभी नहीं श्रा सकता 
वर्योकि जिस वस्तु को नेत्रो द्वारा देखा हो श्रथवा जिसके समान 
कोई ओर वस्तु देखी हो उसी का स्वरूप सडद्धाल्प के हारा जानने 
को प्रवृत्ति होती है। तात्पयें यह है कि वस्तु के विषय में जो ऐसी 
जिज्ञासा हुआ्ला करती है कि वह कैसी है? उसका रूप-रंग कैसा 
है ? उसकी मर्यादा क्‍या है अर्थात्‌ वह कितनी लम्बी-चौड़ी है? 

६४ 
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चंतन्यस्वरूप परमात्मा के विषय में ऐसे किसी भी प्रकार के संकल्प 
का अवकाश नहीं है । 


अब, यदि तुम यह प्रश्व करो कि तो फिर वह कसा है और 

जिस पदार्थ का कोई रंग या रूप ही नहीं उसको सत्य भी केसे 
कहा जा सकता है ?--तो ऐसा कहना ठोक नहीं । तुम अपने विषय 
में ही विचार करो, तुम्हारा जो अपना चतन्यस्वरूप है उसकी भी 
तो कोई सर्यादा या परिमार्य तहीं है, उसके स्वरूप का भी तो 
चरशान नहीं हो सकता । किन्तु ऐसा होने पर भी यदि तुम अपनी 
निर्लेपता को समझ सकते हो तो भगवान्‌ के विषय में भी यही 
ससभो कि उनकी निर्लेपता तुम्हारी निर्लेपता से भी बढ़कर है। 
लोग जो इस बात को सुनकर श्राश्चय सानते हैं श्र कहते है कि 
जिसका कोई रूप-रंग न हो उसे सत्यस्वरूप कंसे जाने, सो विचार 
करके देखें तो थें स्वयं भी तो रूप-रंग से रहित और सत्यस्वरूप 
ही है । यही नहीं, यदि यह मनुष्य विचार करे तो इसे अपने भीतर 
ही ऐसे श्रनेकों गुर मिलेगे जो रूप-रंग से रहित हैं । क्रोध, प्रेम, 
पीड़ा और सुख-दुःख ये सभी अरूप है । श्रतः श्ररूप पदार्थ कसे 
सत्य हो सकता है--यह प्रश्न व्यर्थ ही है। यदि मनुष्य राग, 
सुगन्ध और स्वाद के श्राकार देखना चाहे तो उन्हें भी तो नहीं 
देख सकता । इसका का रण यह है कि रूप-रंग की खोज भरी मन के 
संकल्प हारा होती है और संकल्प में उसी की मुत्ति स्पष्टतया 
ग्रा सकती है जिस पदार्थ को नेत्रों हारा देखा हो । श्रतः संकल्प 
तो नेत्रों द्वारा देखे हुए पदार्थ को हो दूंढ़ता है। शब्द भी श्रवरणे- 
ञिद्रय का ही विषय है, उस तक भी नेत्र की पहुंच नहीं है और 
न वह उसका कोई रूप-रंग ही देख सकता है | तथा जिस प्रकार 
शब्द का स्व॒रूप नेत्रेन्द्रिय की गति से परे है उसी प्रकार रूप-रंग 
तक श्रवरोन्द्रिय की पहुंच नहीं हो सकती । इस प्रकार अन्य सब 


्म्फ 
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इन्द्रियों के विषय भी भिन्न-भिन्न हैं। उनसे भी विलक्षण वें 
पदार्थ है जिनका ज्ञान केवल बुद्धि से ही होता है, वे किसी भी 
इन्द्रिय के विषण नहीं होते, श्रतः इन्द्रियागोचर कहे जाते हू । 
प्रन्‍्तु इस रहस्य को पुरुषा्थ और युक्ति-द्वारा समभा जा सकता 
है। भ्रन्य ग्रस्थों मे इसका बहुत विस्तार है, इसलिये यहाँ इसका 

इतना ही वर्णन पर्याप्त है । 
यहाँ हमें घुख्यतया तो यही कहना था कि यह मनुष्य अपनी 
झरूपता और निराकारता के हारा भगवान्‌ की अश्ररूपता और 
निराकारता को पहचाने । साथ ही यह भी निश्चय करे कि जिस 
प्रकार रूप-रंग से रहित जीव रूप-रंगयुक्त शरीर का राजा है 
झोर शरीर उसके हारा शासित देश के ससान है, उसी प्रकार 
सम्पूर्ण सृष्टि का स्वासी भगवान्‌ अरूप एवं श्रनाकार हैँ तथा यह 
सम्पूर्ण जगत जो स्थल और साकार है, उसकी श्राज्ञा में बतता 
है । इसके सिवा पहले यहु कहा जा चुका है कि भगवान्‌ किसी 
भी स्थानविशेष से बंधे हुए नहीं है ।इसी प्रकार यह जीव शी 
शरीर के हाथ, पाँव था शिर आदि किसी अंगविशेष सें नहीं 
रहता, क्योकि ये आज़ तो तभी खण्डाकार है, और चेतन्यस्वरूप 
जीव अलण्ड है। अ्रलूण्ड वस्तु भला खण्डाकार सें केसे समा 
सकती है ? ऐसा होने पर तो वह भी खण्ड-खण्ड हो जायगी । 
अतः यह बड़ आश्चय है कि यद्धपि जीव की सत्ता से बाहर कोई 
भी अंग नहों है, सब उसकी सत्ता और आज्ञा के अधीन हैं, तथापि 
उसे किस ( एक स्थान में नहीं कह सकते । इसी प्रकार बे प्रभु भी 
5 हम 03०40 3४७०३ 
जगत्‌ उन्हीं की सत्ता से कि है ऋग्हों कल /१ ३-३ 
श्रतः भगवान्‌ की शुद्धता और निर्लेपता 5 अन्की के बचाने हैं। 

का पुर 


हे “पूरा रहस्य तभी 
जाना जा सकता है जब जोव के यथार्थ स्वरूप का बोध हो । 
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प्रभु ने भी कहा हैकि मे सनुष्य को अपने स्वरूप के 
अनुसार रचा है। किन्तु धमशास्त्रों में इस रहस्य को गुप्त- ही 
रखा हे । 


तोसरो किरण 
पं + ( 
भगवान ओर जीच के साम्राज्यों का वन 


इस प्रकार भगवान्‌ के स्वरूप, गुरत और अरूपता को तुमने 
समभा तथा उनकी निरलेपता का भी तुम्हें परिचय हुआ । इससे 
अ्रब यह भी श्रावश्यक हो जाता है कि तुम उत्तके साम्राज्य का भी 
ज्ञान प्राप्त करो । अतः अब तुम्हें यह श्रवरा करना चाहिये कि वे 
किस प्रकार अपने साम्राज्य का सञ्चालन करते है, किस प्रकार 
ससस्त देवताओं को अपनी आज्ञा से चलाते है श्र देवता लोग 
किस लिये उनके आदेश का अनुवर्तेन करते है ? साथ ही यह भी 
समभना चाहिये कि भगवान्‌ संसार के कार्यो को किस प्रकार 
पूरा करते है, किस प्रकार भगवद्धाम से उन्तकी श्राज्ञा भुलोंक में 
श्राती है, केसे से नक्षत्रमण्डल का सञ>चालन करते है, किस प्रकार 
उन्होने भूलकि के जीवों की प्रवृत्तियों देवबताश्ों के श्रधीत रखी 
है ओर किस प्रकार छ लोक के द्वारा सम्पुर्ण जीवों का पालन- 
पोषण होता है ? इस विद्या के द्वारा भगवललीला का परिचय 


प्राप्त होता है। ग्रन्थों में इसका वरांन बड़े विस्तार से किया 
जाता है । 


किन्तु यह विद्या भी अपने-श्रापको पहचानने से ही प्राप्त हो 
सकती हे । जब तक तुम्हें इस बात का ज्ञान न हो कि से इस 
शरोर का किस प्रकार अनुशासन करता हूँ, तब तक जो सस्पुर्ण 
संसार के सम्राट हे उन प्रभु के शासन का भेद तुम केसे समभ 


पड बन्‍» 
ध्टू्‌ च्ज््कृ 
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सकोगे ? अ्रतः इस बात को समभने के लिये तुम श्रयने ही एक कर्म 
पर विचार करो। मानलो,तुम्हारे हृदय में भगवान्‌ का वास लिखने 
को इच्छा हुई । यह सड्भूल्प सबसे पहले तुम्हारे हृदय में स्फुरित 
होगा ओर फिर मस्तिष्क में जायगा ।)८ जिप्तको हृदयस्थान कहते 
है वह प्रारय की स्थिति का स्थल है, समस्त इन्द्रियों के व्यापार इसी 
के द्वारा सिद्ध होते है। शरोर-विज्ञानवाले तो इस्त प्रारयों के स्थान 
को ही चंतन्य कहते है, परन्तु सेरे मत में यह स्थल, जड़ एवं 
नाशवान्‌ है । मे जित्र हृदय को चेतन्यरूप कहता हूँ वह तो ज्ञान 
का स्थान है, वह इससे भिन्न अविनाशी है । अस्तु जब सद्धुल्प 
हृदयस्थान से सस्तिव्क सें पहुंचता है तो उस नाम की एक सड्भूल्प- 
सयी सूत्ति बन जाती है । फिर वह सूत्तिमान सड्भू:ल्प नाड़ियो और 
मॉस-पेशियों को संचालित करता है श्रोर उससे प्रेरित होकर 
अंगुलियाँ लेखनी को चलाती है, जिससे कागज पर ग्रक्षर प्रकट 
होते है श्रोर उस नाम की मृत्ति प्रकट ही जाती है । इस प्रकार 
नाम की जंसो सुत्ति का सड्धूल्प में स्फुरण हुआ था बसी हो वह 
इन्द्रियों के द्वारा कागज पर प्रकट होती है | सो जैसे इसके प्राकटय 
में तुम्हारी इच्छा ही घुल कारण है उसी प्रकार इस जगत्‌ की 
रचना का मुल कारण भी भगवान्‌ की इच्छा ही है। जसे वह 
इच्छा तुम्हारे हृदयदेश में स्फुरित हुई थी बसे ही भगवदिच्छा 
का स्फ्रण ईश्वरसत्ता में होता है । फिर जसे तुम्हारी इच्छा 
मस्तिष्क में जाती है बसे ही भगवदिच्छा ईश्वर से देवताओं को 
प्राप्त होती है | तुम्हारी इच्छा की जसे सड्धूल्य में घूत्ति बनती है 

उचत्ती के अतुसार वह कागज पर अक्षरों के रूप में प्रक्कट होती है । 

उसी प्रकार भगव दिच्छा सबसे पहले मेहत्तत्वरूप से सत्तिमती होती 


अदा रथ ना-++.५ ३७५ >किस साक+पभा करा 43५ धर पर अाकपी न्‍न०+.५+ ०००३५ )ए४ सा +-5अका->बक। 





»< हृदय” सद्डूल्प या भाव का स्थान है और “मस्तिष्क विचार या 
निश्चय का । 
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है श्रौर फिर देवताओं की प्रेरणा से पंचभुर्तों के रूप में स्थल रूप 
धारण करती है। वात पित्त,कफ भी भुतों के ही स्वभाव हैं। अ्रतः 
जैसे कलम के द्वारा अक्षर प्रकट होते है बसे ही इन ठीतों के सेल 
से नाना प्रकार के शरीर उत्पन्न हो जाते हैं। कलम का काउ तः 
यही था कि उप्तके द्वारा कागज पर तुम्हारे ग्रादि-पड्ूाल्प की मूुत्ति 
प्रकट हो गयी, उसी प्रकार यहाँ पंचभुत्तों का कार्य भी इतना ही 
है कि उत्तके द्वारा देवताओं की प्रेरणा से अनेक प्रकार के शरोर 
श्रोर वनस्पति श्रादि उत्पन्न हो जाते हैं। पहले जेसे मस्तिष्क में 
ही भगवज्नाम की मृत्ति निश्चित हो जाती हैं और वही चाड़ियों 
एवं अँपुलियों के द।रा कागज पर प्रकट होदी है, उत्ती प्रकार यह 
सारी रचना पहले भगवान्‌ के श्रादि-घंकेत के अतुसार महत्तत्त्व- 
रूप से हो लेती है और वही क्रमशः जगत्‌रूप में अआविर्भत होती 
है। जिस प्रकार तुम्हारी चेतना का स्थान हृदय है और उद्तो से 
सारो क्रियाएं सिद्ध होती है, उसी प्रकार भगवदिच्छा का आदि- 
स्थान इंश्वर है, उसी से सम्पूर्ण देवताओं को भी बल प्राप्त होता 
है और उसी की सत्ता से संतार का सारा व्यवहार घिद्ध होता है । 
इस प्रश्रार जोबव शोर ईश्वर के साम्राज्यों में कोई भी अन्तर नहीं 
है, किन्तु इस रहस्प को वही सनक सकता है जिसके बद्धिरूप नेत्र 
खुले है। भगवान ने भी कहा है कि सेंने सनुब्य को अपने स्वरूप 
के श्रनुसार उत्पन्न किया है। किन्तु यह बात तुम निश्चित जानो 
कि जिस प्रकार राजाओं के भेद को कोई राजा ही जानता है उसी 
भकार भगवान्‌ को लोला के रहस्य को भी सहापुरुष ही सम 
सकते है सापतान्य पुरुषों की वहां तक पहुँच नहीं होती । 
इस प्रकार भगवान्‌ ने तुम्हें भी एक साम्रज्य दिया है, जिससे 
इस शरोररूप देश के राज्प्र द्वारा तुम उतके साम्राज्य को पहचान 
सकी ग्रतः तुप्र उनके इस सहान्‌ उपकार पर विचार करो, क्यों 
कि अपने इस राज्य के हारा हो तुम उनके साम्राज्य का भी 
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परिचय प्राप्त कर सकोगे। तुम्हारे इस राज्य में हृदयस्थान ही 
वकुण्ठ है, मस्तिष्क देवलोक है, चित्त महत्तत्त्व है, नेन्नादि इन्द्रियों 
देवता है और सिर आकरश है । तुम्हें तो प्रभु ने रूप-रंग से रहित 
ही बनाया है श्रौर यह जो रूप-रंगवाला शरीर है इसका तुम्हें 
आधिपत्थ दिया है | तुम्हारे लिये उनका अआ्रदेश है कि तुम एक 
पल के लिये भी अपने राज्य से अश्रसावधान न रहो, यदि तुम इसकी 
झोर से अचेत रहोगे तो मुझे भी वहीं पहचान सकोगे। अ्रतः 
पहले तुम अपने ही को पहचानो । 


यहाँ जो कुछ वर्ण किया गया है बहु जीव और भगवान के 
राज्यों की सुचनामात्र है । यदि इनका साख्थेपाज्धः वे किया 
जाय तब तो बड़ा विस्तार हो जायगा । इसी प्रकार इस ब्रह्माण्ड 
और देवताओं के जो पारस्परिक सम्बन्ध एवं देवताश्रों के जो 
स्थान और पुरियों है उनकी विद्या भी अपार है। इन सबका 
तात्पर्थ यही है कि बुद्धिमान सनुज्य को इस रहस्थ का अनुभव 
करना चाहिए कि भगवान्‌ इस सम्पुर सृष्टि के स्वासी है। किन्तु 
जिसका हबय मलिन होता है वह यह कुछ नहीं सबक सकता । 
बह तो ऐसा प्रभादी होता है कि उसे श्री भगवान्‌ के स्वरूप की 
सुन्दरता और उनकी अतुलित शक्तिमत्ता पर भी विश्वास नही 
होता । कहॉ तक कहें, जीवों की बुद्धि तो ऐसी सलिन हो रही है 
कि यहाँ जो कुछ वरपनच किया गया है उसे भी वे नहीं समभ पाते 
फिर भगवान्‌ के स्वरूप को वे केसे पहुचान सकेंगे ? 


पीयंरककाररचपलन50, (दय/दाबकअपटब८, (भम्ारमपरपपुराक।.पागणमउााउर्तरडाफाएम, 


चोथी किश्श 


शरीरविज्ञानियों ओर ज्योतिषियों के मतों की | 
समीक्षा तथा भगवान्‌ के राज्य ओर उनकी 
व्यवस्था का वर्णन 


संसार में जो शरीर-विज्ञाम के पण्डित हैं वे तो वात, पित्त, 
कप्त को ही पूलतत्त्व मानते हैं श्रौर ज्योतिषी लोगों के मत में 
हमारी सारी प्रवृत्ति नक्षत्रों के अधीन है। किन्तु इससे इनको 
ब॒द्धि की मन्‍्दता ही सूचित होती है । यह ऐसी ही बात है जसे 
कोई व्यक्ति कागज पर लिख रहा हों ऑर उस पर कलम से 
प्रक्षरों की श्राकृतियाँ बनतें देखकर कोई मकोड़ा यह समभने लगे 
कि इन श्राकतियों को तो लेखनी ही बनाती है । इसे भले ही बड़ी 
भारो खोज सम्रझ कर वह कृतक्ृत्यता का अनुभव करे, परन्तु हैं 
यह उसकी अद्रदाशिता ही । ऐसी ही स्थिति इत शरीर-विज्ञान- 
वादियों की है। ये ग्रपातद्ष्टि से देखकर जड़ वात, पित्त और 
कफ को ही शरीर का उपादान और उन्हें सब कुछ करने- 
धघरनेवाला सानने लगे है । ज्योतिषी इससे कुछ आगे बढ़े है। वे 
उस मकोड़े के समान है जो पहले को प्रपेक्षा कुछ विशेष ब॒द्धि 
रखता है ओर जिसने ऐसा निश्चय किया है कि ये अक्षर लेखनी 
की नहों, अ्रपितु इसे चलानेवाली अंगुलियों की कृति है। श्रतः ये 
वात-पित्तादि को नहीं, बल्कि उनके प्रेरक नक्षत्रों को ही सब कुछ 


धर 
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करने-धरनेवाला मानते हैं। किन्तु है ये भी मन्दसमति ही, क्योंकि 
इनकी दृष्टि ग्रभी नक्षत्रों से आगे उनके प्रेरक देवताझों और 
देवताओं के भी शासक ईश्वर या भगवान्‌ तक नहीं गयी है । 
इसके सिवा भिन्न-भिन्न सतवादियों सें आत्मा और अनात्ना 
के विबय में भी बड़ा सतभेद है । उनमें कोई तो ऐसे हैं जो शरीर 
ओर प्रारों को ही चेतन्य मानते है । उनकी दृष्टि तो बहुत ही 
स्थल है, चेतन्यतत््व की उपलब्धि का सार्म उनसे सर्वथा श्रोभल 
है । इसी से उनकी बृद्धि शरीर में हो श्रटकी रह गयी है । कुछ 
ऐसे लोग है जी जोव को शरीर से भिन्न मानते है, वे श्रवश्य 
उत्तव्य के प्रकाश की ओर उन्घुख है । किन्तु इस प्रक्काश में भो 
उत्तरोत्तर अनेकों स्थल है। किन्‍्हीं की दृष्टि में बहु प्रकाश तारा 
के समान है, किन्‍हीं की दृष्टि सें चन्द्रदा के समाव ओर किनन्‍हीं 
को दृष्टि में सुथे के समान । किन्तु इस प्रकाशमय पदों का श्रनु- 
भव भी उन्हीं को होता है जिनकी ब॒द्धि की गति चिंदाकाश में - 
है । इस पर खलील नाम के एक संत ने कहा कि जिस प्रभु ने 
पृथ्वी और शआ्राकाश को उत्पन्न किया है अ्रभी तो उसकी श्रोर 
पने सुख किया है । श्रोर सहापुरुष भी कहते है कि भगवान्‌ और 
जीव के बीच में सत्तर हजार पद है, ये विवत हों तो जीव प्रक्ाश- 
रूप हो जाय । तात्पय यह है कि भगवान्‌ के सत्तर हजार पर्दे 
अर्थात्‌ कलाएं हे और ये सब प्रक्नाशरूप है। सो यदि वे इन 
सब पर्दों को हटा दे तो निश्चय ही उनका ऐसा प्रकाश हो कि जीव 
उनके तेज को सहन न कर सके, निश्चय हो उसका सुख भस्म 


हो जाय । क ॥॒ 
इन सब वावयों का तात्पर्य यही है कि यद्यपि चरम तत्त्व 


प्रत्यन्त दुलेक्ष्य है तथापि आंशिक सत्य सभी मतों में है । शरोर- 
विज्ञानियों ने जो कुछ कहा है वह भी ठोक ही हैं। उनकी बात 
तो तभी असत्य हो सकती थी जब वात, पित्त, कफ में भी 
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भगवान की सत्ता न होती । उनकी भूल तो केवल इतनी ही है 
कि उनकी इस अत्यन्त निम्तस्तर में ही अलं-बुद्धि हो गयी है 
श्रौर उन्होंने इसोको वर॒घ स्थान माव लिया है ।अत्तः उन्हें 
सन्‍्दमति ही कहा जा सकता है। उन्होंने मानो एक साधाररा 
सेवक को ही राजा मान लिया है, यह नहीं समझा कि ये तो उस 
महाराज के अत्यन्त तुच्छ टहलुए है ! इसी प्रकार उ्यौतिषियों ने 
जो जगत्‌ को नक्षत्रों के ्रधीन कहा है वह भी श्रशतः ठीक ही 
है, क्योंकि यदि नक्षत्रों में भगवान्‌ की सत्ता न होती तो संसार 
में रात-दिन का भी भेद न होने पाता | सूर्थे भी तो एक विशाल 
नक्षत्र ही है, उप्ती के द्वारा रात-दित और शीत-उष्ण का भेद 
होता है । सु जब सामने ग्राता है तो दिन होता है श्र ओरल 
हो जाने पर रात होती है । इप्ती प्रकार जब वह पृथ्वी के निकट 
रहता है तो ग्रीष्म ऋतु होती है और जब दूर रहता है तो शीत 
ऋतु । भगवान्‌ ने ही सूर्य को प्रकाश ओर उषण्णता प्रदान किये 
हे। अतः सुर उन्हीं को सत्ता से श्रयच्मा कार्य कर रहा है। इसी 
प्रकार उन्होने शुक्ष को शीतलता दी है और उसे शोदरप करने 
वाला बताया है तथा एक दूसरे नक्षत्र को उच्ण श्लोर सजल रचा 
है। अश्रतः नक्षत्रों की संचार की प्रवत्ति का कारण भानना भी 
धर्म के विरुद्ध नहीं है । ज्योतिषियो को तो इसीलिये अन्त कहा 
है कि वे नक्षत्रों को ही संप्तार की प्रचत्ति का सुल प्रेरक मानते 
है यह नहीं जानते कि ये भी पराधीन है और श्रीभगवान्‌ की 
आज्ञा से प्रेरित होकर ही अपने-अपने काम सें लगे. हुए है । इनमें 
स्वयं कोई शक्ति नहीं है। जेसे हाथों को भी भुजा और कन्धों 
की नाड़ियों हवरा सस्तिष्क ही प्रेरित करता है उसी प्रकार ये 
तारामण्डल ओर नक्षत्र भो भगवान्‌ की आज्ञा का अनुवर्सव 
करनेवाले तुच्छ टहलुओं के समान ही है । 

इस प्रकार यद्यपि श्रांशिक सत्य शरीर-विज्ञानियों और ज्यौति- 


किरण ४] ६8 द्वितीय उल्लास ४8 [७५ 


षियों के मतों में भी है, किन्तु वे वास्तविक रहस्य को नहीं जानते 
शोर अपने-अपने सतों का श्राग्रह करके अपने मत को ही चरम 
. सिद्धान्त समझते है । उतके विषय में यह दृष्टान्त प्रंतया 
चरिताथ होता है--किप्ती स्थान पर कुछ अन्धे रहते थे। उन्होंने 
सुना कि यहाँ नगर में एक हाथी श्राया है। उत्तको इच्छा यह 
जानने को हुई कि हाथो कंत्रा होता है। अ्रतः वे हाथी के पास 
जा उसे हाथ से टटोलने लगे । उनमें से क्रिश्तो का हाथ हाथी 
को टॉग पर, किसी का दॉत पर, किसी का सूड पर श्रोर किसी 
का कान पर पड़ा । ब्, उन्होंने समझ लिया कि हाथी ऐसा ही 
है और बे लौटकर परत्पर पूछने लगे हि भाई ! हाथी कसा था ? 
उनमें से जितने हाथी की टॉग पकड़ी थी वह बोला, हाथी खम्भे 
के समान था जिसने दाँत पकड़ा था वह बोला, हाथी सूसल 
की तरह था जिसने सूंड छुई थी वह कहने लगा कि हाथी 
अ्गरखे की बाहों की तरह था, और जिसने कान पकड़ा था वह 
बोला, हाथी पंखे की तरह था ४ इस प्रकार मतभेद होने से उनमें 
खूब वाद-बविवाद होने लगा । अब विचार किया जाय ठो अंशतः 
उन सभी का कथन ठोक है, परन्तु वही पुरा सत्य नहीं है । इसी 
प्रकार शरीर विज्ञानियों और ज्यौतिषियों ने भी महाराज के तुच्छ 
टहलुप्रों को ही उनका अद्गुत सामथ्यं देखकर भहाराज मान 
लिया है । किन्तु जिन्हें भगवान्‌ ने अपने पास पहुँचने का सीधा 
मार्ग दिखाया है वे उतकी तुच्डता और पराधीनता को अश्रच्छी 
तरह सयभते है ओर जानते हैं कि जो पराधोव होता है बह राजा 
नहीं हो सकता, अतः इन सबके ह्वासी तो भगवान ही हैं । 
इसलिये तुम ऐसा समझो कि यह ब्रह्माण्ड एक राजभवन के 
सम्रान है । उसो का एक कक्ष वकुण्ठयुरोी है जो प्रधात-मन्त्रो 
के रहने का स्थान हे।इस राज्य के प्रवान-पमन्त्री भगवान्‌ 
विष्ण है, जो परब्रह्मरूपी महाराज के अत्यन्त समीपवर्ती हैं और 
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' सभी जिनके अधीन हैं । उनके निवासस्थान के चारों ओर एक 
बारहदरी है; ये ही बारह राशियाँ कही जाती है। इनमें से प्रत्येक 
हार पर उस प्रधानमन्त्री का एक-एक कर्मचारी रहत। हू । ये ही 
बारह राशियों के बारह देवता है ।इत बारह॒दरी के बाहर नवग्रह्‌ 
रूप नौ घुड़सवार घूसते रहते है। प्रधान मन्त्री की श्रोर से कर्म- 
चारियों को जो आज्ञा होती है उसे ये भी सुनते है। इनके नीचे 
पच्च॒तत्त्वरूप पॉच पदाति है । इनकी दृष्टि सबंदा घुड़सवारों को 
ओर ही रहती है और ये यही देखते रहते है कि उनके द्वारा 
हमारे लिये महाराज की क्या आज्ञा होती है | इन पदातियों के 
हाथ में जो पॉच पाश है वे ही वात-पित्तादि कहे गये है। उनके 
द्वारा वे भगवान्‌ की आज्ञा से किन्‍हीं मनुष्यों को तो ऋध्देंगति 
की ओर खींच लेते हैं और किन्‍्हीं को नीचे गिरा देते है--किन्‍्हीं 
को सुखरूप शिरोपाब देते है और किन्‍हीं को दुःखरूप दण्ड देते 
है। इस प्रकार यद्यपि सुख-दुःख भी भगवान्‌ की प्रेरणा से ही 
प्राप्त होते हैं, किन्तु संपार सें जब किसी सनुष्य को भोगों की 
शोर से विस ओर शोकाकुल-सा देखा जाता है तो वेद्य लोग 
तो कहते हे कि इसे वायु रोग है, इसका कारण शीत ऋतु की 
शुष्कता है, जब तक वसन्‍त न आबे इसका उपचार. नही हो 
सकता और जब उसी को कोई ज्योतिषी देखता है तो वह कहता 
है कि इसे यह वायुरोग बृहस्पति के कोप से हुआ है, क्योंकि इस 
सघ्य दृहस्पति और संगल का विरोध है, शत: जब॒ तक इनका 
विरोध दूर न हो इसका रोग दूर नही हो सकता । सो एक दष्टि 
से यद्यपि उनका कथन भी ठीक है, किन्तु उसकी जो भोगों से 
श्ररुचि हुई है उसका धन 8५ कारण तो और ही है । 

बात वास्तव में यह है कि श्रीभगवान्‌ जिस जीव का उद्धार 
करना चाहते है, उप्तके पास तुरन्त ही बृहस्पति और मंगल इन 
दो अश्वारोही दूतों को भेजते हैं ।॥ उनकी श्राज्ञा से वायु-रूप 
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पदाति उस जीव पर शुष्कतारूय पाश डालता है, जिससे उसका 
चित्त भोगों की ओर से पिरक्त हो जाता है। फिर वहु शोक-रूपी 
चावुक लगाकर उसकी श्रद्धा-हपी बाभडोर खींचता हे, जिससे 
उसका सुख भगवान्‌ के दरबार की शोर हो जाता है । इस रहस्य 
को शरीर-शासरन्नी और ज्योतिषी नहीं समभते, यह विद्या तो सन्‍तों 
के अतुभव-रूपी समुद्र में ही छिपी हुई है | सन्‍तों की विद्या सभी 
दिशा ओर सभी कार्यो में भ्रवुर है, अतः वे ग्रह और नक्षत्रों 
की गति को भी पहचानते हैं ओर यह भी जानते हैं कि वे भी 
भगवान्‌ की आज्ञा पाकर ही किसी जीव को उठाते और किसी 
को गिराते है। तथापि वेश और ज्यौतिषियों का कथव भी ठीक 
है, यद्यपि वे महाराज, प्रधान-मनन्‍्त्री श्रौर सेनापति को नहीं 
जानते । वे नहीं समझते कि इस रोग और चिन्ता सें भी प्रभु की 
अपार करुण्या ही भरी हुई है, क्योंकि वे दुःख, रोग, आपत्ति 
और दण्ड देकर भी जीव को अपनी ही ओर खींचतें है । प्रभु का 
कथन है कि जब सात्त्विकी पुरुषों को कोई रोग होता है तो भे 
उन्हें पीड़ा नहीं देता बल्कि उस दुःख के द्वारा भी से अपने 
 प्रियजनों को अपनी ही और खींचता हू । श्रतः यह दुःख भी 
जीवों को मेरी शोर खींच ले जानेवालो रस्सी हों है । 
इस प्रकार पहले हमने जीव के स्वरूप की पहचान के विषय 
में वर न किया, और फिर भगवान्‌ के स्वरूप का परिचय कराया । 
अ्रब भगवान्‌ के राज्य और उतको व्यवस्था को पहचान करायी 
है। यह पहचाच भी जीव को अपने राज्य ओर अपनी व्यवस्था 
की पहचान होने पर हो प्राप्त होती है, इसलिये पहले उल्लास सें 
अपने-ग्रापको पहुचान का ही वर्ोन किया गया है । 
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पाँचवों किरण 


भगवत्त्तुतिपरक चार वाक्यों का विवरण 


यह बात स्मरण रखनी चाहिए कि भगवान्‌ की स्तृति चार 
वाक्‍्यों से की गयी है । वे वाक्य है:--- 

१. भगवान्‌ नलेंप और शुद्ध है । 

२. वे सम्पूर्ण जगत्‌ के ईश्वर है । 

२. भगवान्‌ एक है, उनके समान कोई दूसरा नहीं है । 

४. थे सबसे बड़े है, और परे से भी परे है। 

ये चार वाक्य यद्यपि बहुत संक्षिप्त है, तथापि भगवान्‌ को 
सता को सूचित करनेवाले हैं । तुमने जब अपनी निलेंपता के 
6रा भगवान की निर्लेवबता को समझा, तब तुम्हें भिलेंपता के श्रर्थ 
की पहचान हुई । फिर जब अपने राज्य हारा तुम्हें भगवान के 
पामज्राज्य का परिचय हुआ, और तुसने समझा कि काल, कर्स 
ओर रवभावसहित जितने देवताओं का सम्बन्ध तुम्हारे साथ है, 


वे सब ईश्वर के ही भ्रधीन है, तो “धन्यवाद के योग्य कौन ह' 


इप बात का तुम्हें पता लग गया। तुत्र यह बात जान गये कि 


ईश्वर के सिवा और कोई सुख देनेवाला नहीं, क्योंकि स्वयं 

कोई भी समथे था स्वाधीन नहीं है । श्रतः जो भो सुख प्राप्त होते 

है, वे प्रभु का ही उपकार है, और उन्हीं का धन्यवाद करना 

चाहिये । इस प्रक्र जब तुत्र यह समझ गये कि फोई भी ससर्थ 

नहीं, सब भगवान्‌ के ही अधीन है, तब उपयुक्त ततीप वाक्य 
ज्द 
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का तात्पय भी तुम्हारी समझ में आ ही गया । श्रब रहा चोथा 
वाक्य, उसका तात्पर्य यह समझता चाहिये कि तुम जो ऐसा 
सानते हो कि मेने भगवान को पहचान लिया, सो वास्तव में 
तुमने उन्हें कुछ भी नहीं पहआता है, क्योंकि उनकी सहत्ता का 
अथ तो यही हू कि सारे अनुमानों के हार; भी जीव उन्हें वास्तव 
में नहीं पहचान सकता । बड़े होने का यह अर्थ नहीं समझना 
चाहिये कि भगवान्‌ असुक पदाथ से बड़ हे। क्योंकि वाहतच में 
उनके साभने तो कोई पदार्थ है ही चहीं। यह जितनी सृष्टि हू, 
वह सब भगवात के प्रकाश का ही प्रतित्रिम्ब हैं, और उन्हीं की 
सत्ता से भास रहा है । ऐसी स्थिति में भला, उन्हें किससे बड़ा 
कहेंगे ? जिस प्रकार धप सूर्य से भिन्न है ही नहीं, तो सुष॑ को 
धूप से वड़ा भी कैसे कहा जायगा ? 
अतः भगवान को महत्ता या बड़ाई का अर्थ यही हे कि 
सनुज्य अपनी बद्धि था अनुमात के द्वारा उन्हें किसी प्रकार नहीं 
जान सकता । तथा उनकी जो निलपता ओर शुद्धता हूं, उसे भी 
सनुब्य की मिर्लेषता के समान सलकाता अत्यन्त अनुचित हूँ। 
क्योशझि भगवान्‌ का स्वरूप तो इस सम्पुर्णा भाससान प्रपच्च से 
विलक्षरप है, उसे किसी के भी समान नहीं कह सकते । फिर भला 
यह मनुष्य उसकी क्या सवता कर सकता हें ? भगवान ऐसी 
बद्धि से रक्षा करे, जिसके द/रा जीव उनके महान ऐश्वर्य और 
साम्राज्य को मतुष्य के ऐश्वयं और राज्य के ससान ही जाने 
प्रथवा उनकी दिया और शक्ति को सनुष्य की विद्या और शक्ति 
से तुलना करे। यद्यपि पहले हमने थी इसी प्रकार वर्रंत किया 
हु, (:त्‌ वह तो प्रभ के ध्वरकूप को लक्षित कराने के लिये एक 
दष्टान्तमात्र कहा हैं। उसका उद्देश्य केबल इतना ही है कि इस 
प्रकार सनुष्य को भगवान्‌ के विषय में कुछ समझा हो जाय । जसे 
कोई बालक किसी ब॒द्धिमान्‌ पुरुष से पुछे कि राज्य करने में कसा 


८० | 88 पारसमरणि # | किरा ५ 


सुख मिलता है ? और वहू कह दे कि जता तुभे गेंद-बल्ला 
खेलने सें। बालक इस खेल के सुख से अ्रधिक सुख जानता ही 
नहीं, इसलिये उसे राज्यसुख को उसके द्वारा लक्षित कराया 
जाता हैँ। इस दृष्टान्त के सिवा और किसी प्रकार वह उसे सम 
भी तो नही सकता । हिन्‍्तु वास्तव में वह वात सब जानते हो हैं 
कि इस दोनो सुखों को परस्पर कोई तुलना नही हो सकती | हाँ, 
सुख शब्द से दोनों ही का परिचय दिया जाता हे, श्रतः संज्ञा 
की एकता होने के कारण बालक को उसका कुछ बोध कराया जा 
सकता हु। इसी प्रकार भगवान्‌ की शुद्धता और निलेपता का 
परिचय देने के लिये जो मनुष्य की शुद्धता और निलेपता का 
वर्णव किया हैं, वह भी सन्दबृद्धि पुरुषों को समक्काने के निमित्त 
से ही है । ग्रतः इसमें कोई सन्देह नहों है कि भगवान्‌ को पूर्णता 
को भगवान्‌ के सिवा और कोई नहीं जान सकता । 

वास्तव सें भगवान्‌ की पहचाच का विषय इतना विस्तृत है 
कि उसका कोई अन्त नहीं है । यहाँ तो भगवान्‌ के प्रति जोव की 
प्रोति भ्ोर श्रद्धा बढ़े, इस निभित्त से थोड़ा-सा वर्राच कर दिया 
हैं। और इतना ही समझते का सनुष्य अधिकारी भी है। जीच 
की भलाई तो भगवान्‌ को पहचान और उनको सेवा-भजन आदि 
में ही हे, जिससे कि मृत्यु के समय उप्तका ध्याव भगवान्‌ की ओर 
लगा रहे, क्योंकि वे ही जीव की स्थिति के स्थान है, और अच्त 
में निःसन्देह वहीं इसे पहुँचना है। अतः इसकी भलाई इसी में 
हैं कि पहले ही प्रभु में इसका प्रेत हो जाय। प्रभु में जिसकी 
जितनी गअ्रधिक प्रीति होती है, उतना ही उसे उनके दर्शनों में 
विशेष आनन्द आता है । और जब तक जीव को उत्की पहचान 
न हो, अथवा भजन की अधिकता न हो, तब तक उसके हृदय में 
भगवर्मंतत को प्रगाढ़ता नहों होती । यह बात तो प्रसिद्ध ही 
हू कि जिस पुरुष के साथ किसी को विशेष प्रोति होतो है, उसो 
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का वह अधिक स्मरण करता है, ओर जिसका श्रघिक स्मरण 
किया जाता है, उसी के साथ प्रीति भी दृढ़ होती जाती है। कहते 
' हैं, एक बार संत दाऊद को आआकाशवारी हुई थी कि है दाऊद ! 

तेरे सब कामों को सिद्ध करनेबाला मे ही हैं ओर लेरा प्रयोजन 
भी सेरे ही साथ है, अतः तु एक क्षय भी सेरे भजन से अचेत 
सत हो ० 

परच्तु इस मनुष्य के हृदय में भजन तभी होता है, जब पहले 
यह सत्कर्मो में बे श्लौर इसे सत्कर्मो का अवकाश तब सिनलता 
है जब यह सम्पूर्ण भोग-वासनाओं को त्यागे । श्रतः पाप-कर्मो 
को त्यागना ही हृदय की मुक्ति का कारण है, और सत्कर्मो को 
ग्रहण करने से ही भजव में हृढ़ता होती है । ये दोनों साधन भग- 
वान्‌ के प्रति प्रेम उत्पन्न करनेवाले है, ओर उत्तम भोगों का 
बीज भी भगवान के प्रेम में ही है । यह जीव शरीरधारी है, श्रतः 

यह सभी प्रकार के भोगों से शून्य तो रह नहों सकता, इसे शरीर- 
निर्बाह के लिये भोजन ओर वस्त्रों की अपेक्षा तो रहेगी ही । इस- 
लिये इसे विचार में श्थित होकर कर्तव्य कम और भोगवासना 
का विवेक करना चाहिये | विचार की सर्यादा भी दो प्रकार की 
होती है--एक तो यह कि सनुष्य अपनी बुद्धि ओर अनुभव के 

श्राधार पर ही अपती सर्यादा का निश्चय करे, ओर दूसरी यह 

कि किन्‍हीं महापुरुष के आश्रित रहकर उनको श्राज्ानुसार झ्राच- 

रण करे । किन्तु अपनी बुद्धि ओर पुरुषाथ के आश्चित रहकर 

मर्यादा में रहना बहुत कठिन है, क्योंकि जीव के हृदय में भोग- 
वासना की इततनी प्रबलता है कि वह इसकी ब॒द्धि को खन्‍्धा करके 

यथार्थ मार्ग को इसकी दृष्टि से श्रोमल कर देती है, ओर अपने 
अ्रभीष्ट भोगों को ही पुण्य का रूप देकर सामने ले आती हे । 

प्रतः इस सनुष्य को अपना आचररप स्वाधीन नही रखना चाहिये । 

किन्‍्हीं महापुरुष को अपना शरीर समपित कर देना चाहिये। हों, 
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सभी मनुष्य ऐसे नहीं होते, जिन्हें श्रात्म-ससपेरस किया जाय। 
जो ज्ञान-विज्ञानसम्पन्न सन्त हों, उन्हीं की श्राज्ञा के श्रनुसार 
ग्राचरण करे, कभी उनकी ग्राज्ञा का उल्लंघन न करे | ऐसा 
होने पर सहज ही में कल्याण हो सकता है, और यही वास्तव में 
संतों का सच्चा सेवक होना भी है। इसके विपरोत जो पुरुष 
अ्पत्ती वासनाओं के कारण सन्त को मर्यादा का उल्लंघन करता 
है, उसको बुद्धि तत्काल नष्ट हो जाती है । इसी पर प्रभु कहते 
है कि जिस मनुष्य ते सर्पादा का त्याग किया है उसने अपने पर 
ही श्रन्याय कर डाला है । 


छठी किरण 


संतमार्ग से तिपरीत चलनेवाले सात प्रकार के 
मूर्खो का वर्णन 


पजन लोगों ने अपनी वासनाश्रों के कारण सन्‍्तों की श्राज्ञा 
झौर मर्यादा को त्यागा है, उनकी स्थितियाँ सात प्रकार की होती 
हैं । उनका हस क्रमशः वर्णन करते हैं-- 

>पहले--ये ऐसे घुर्ख होते है कि इनका भगवान्‌ पर भी 
विश्वास नही होता । ये कहते है--/भगवान्‌ कल्पनामात्र है। 
यदि वास्तव सें कोई इस जगत्‌ का ईश्वर होता तो उसका भो कुछ 
रूप-रंग होना चाहिये था ६ किन्तु ईश्वर का तो कोई रूप-रंग या 
स्थान-दिशा श्रादि पाया नहीं जाता, इसलिये वह केवल कल्पना 
ही है । इस जगत्‌ के कार्य तो तत्वों के स्वभाव और नक्षत्रों को 
प्रेरणा से ही होते है ।/ इन सूर्खो का,मंत है कि मनुष्य एवं श्रन्य 
जीव तथा नाना प्रकार की रचना जो दिखायी देती है वह ईश्वर 
के बिना स्वयं ही उत्पन्न हुई है और इसी प्रकार स्थित रहेगी । 
प्रथवा इसे तत्त्वों का स्वभाव ही समभना चाहिय्रे । सो, उनका 
यह कथन व्यर्थ ही है । वे मूर्ख तो अपने विषय में ही कुछ नहीं 
जामते, तब और किसी पदार्थ को क्या जानेंगे ? उनका कथन 
ऐसा ही है, जैसे कोई पुरुष लिखे हुए श्रक्षरों को देखकर कहे कि 
ये अ्रक्षर तो किसी विद्वान श्रौर समर्थ लेखक के बिना स्वय हो 
लिख गये है, अथवा अनादिकाल से इनकी सूर्ति इसी प्रकार चली 


परे 
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श्रायी है। सो जिनके बुद्धिरूप नेत्र मूँदे हुए है, उन्न भाग्यहीनों 
की ही ऐसी दृष्टि हो सकती है । इस विषय में शरीरविज्ञानियों 

और ज्यौतिषियों की भूल का वर्खन तो पहले कर ही चुके है । 
वूसरे-ये लोग ऐसे सूर्ख है कि परलोक को ही नही मानते, 
और कहते है कि सनुष्य भी घास और खेती की तरह ही है । जब 
यह जीव मरता है तो मूल ही से नष्ट हो जाता है, इसलिये पाप, 
पुण्य, सुख, दु:ख और ताड़ना आदि सब व्यर्थ ही है। इनकी 
- सर्खता तो देखो कि अपने को भी घास श्रथवा गधे और बलों 
की तरह समभते है तथा आत्मा जो चेतन्य श्रोर अविनाशी है, 
उसे नहीं पहचानते । म॒त्यु तो केवल शरीर के नाश का ही नाम है, 

| किल्‍्तु ये इस बात को नहीं समझते । 

तीसरे--ये लोग भगवान्‌ और परलोक को भानते है, परन्तु 
| इनका विश्वास ऐसा शिथिल होता है कि इन्हे सन्‍्तजनों के वाक्यो 
में विश्वास नही होता | ये कहते है--/भला भगवान को हमारे 
भजन की क्या आ्रावश्यकता है और हमारे पापाचरण से भी 
उन्हें क्‍यों दुःख होता है, क्योंकि भगवान्‌ तो ऐसे समदर्सी है कि 
उनके लिये तो भजन और पाप सें कोई अन्तर है नही । फिर भला, 
वे हमारे भजन की भी क्या अपेक्षा रखते है ? ' ये मूर्ख भगवान्‌ 
के इस कथन पर कोई ध्यान नहीं देते कि जिज्ासुजन जो पुरुषाथ 
ओर शुभकर्स करते है, बह उनके सन्त की पवित्रता के लिये ही 
, , हीता है। ये,भाग्यहीत पुरुष तो यही समझते है कि भजन और 
+ >ुभकर्म सगवान्‌ के लिये किये जाते है, अपने कल्याण के लिये 
, नहीं । इनकी यह समझ ऐसो ही है जसे कोई रोगी कुपथ्य का 
#पाग न्‌ करे और कहे कि इससे वेद्य की क्या हानि हैं? ठीक 
है, इससे बेच्य को तो कोई हानि नहीं है, किन्तु रोगी का तो नाश 
हो ही जाता है। रोगी का नाश वेच्य की श्रप्रसजनता'सें सहों, 
की अपितु कुपथ्य ही से होता है । वेद्य तो उसे आरोग्यलाभ का 


है. 
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सार्य दिखानेवाला हो है । इसी प्रकार मलित स्वभाव बद्धि के 
नाश का कारण है और भगवान्‌ के भजन तथा उनकी पहचान 
से बद्धि दीरोग होती है । 

चाोथे--इन सु्खो का कहना है कि सन्‍तो ने जो हृदय को भोग 
और क्रोधादि से शुद्ध करने को कहा है, यह असम्भव है, क्योंकि 
ये स्वनाव तो मनुष्य को सृष्टि के आरभ्य से ही मिले हुए है। 
उनकी नियृत्ति के लिये प्रयत्न करना तो ऐसा ही है जेसे कोई काले 
कस्बल को सफेद करना चाहे | ये लोग नही जानते कि सच्तों ने 
तो क्रोध और भोग को अपने अधीन करने को ही कहा है जिससे 
कि सनुष्य सन्‍्तों की आजा और मर्यादा का उल्लघन न करे। 
इसके सिवा उन्होंने जो राजसी-ताससी कर्मो का त्याग करने को 
कहा है, यह बात तो हो हो सकती है । ऐसी स्थिति तो अनेकों 
पुरुषों ने प्राप्त की है। महापुरुष ने कह है कि अन्य पुरुषों की 
तरह में भी क्रोध करता हूं, परन्तु सेरा हृदय सन्तप्त नहीं होता ! 
प्रभु ने भी ऐसे लोगो की प्रशंसा की हे, जिन्होंने क्नोष पर विजय 
प्राप्त को हो और विजय प्राप्त करने का श्रथ तो यही है कि क्रोध 
तो हो, किन्तु वह हृदय को सन्तप्त न करे । यदि सर्वथा क्रोध न 
हो तो उसे क्रोध पर विजय प्राप्त करना भी कंसे कहेगे ? 


पॉचदे--णें लोग कहते है कि भगवान्‌ तो परम कृपालु और 
दयालु है | वे हमारे अ्रवगुणों की श्रोर नहीं देखेंगे। पर यह नही 
जानते कि यद्यपि वे परम दयालु है, तथापि पापियों को दण्ड देने 
बाले भी है ।! इस ससार में जो नावा प्रकार के रोग, कष्ट और 
निर्धनता आदि दुःख है, उन पर इनकी हृष्टि ही नहों जाती। 
भगवान्‌ तो निश्चय ही अत्यन्त कृवालु और दयालु हैं। किन्तु जब 
सुम श्रपनी आजीविका के लिये प्रयत्न करते हो तब तुम्हारी यह 
६ष्ठि कहाँ रहती है ? यदि उनकी दयालुता में विश्वास हो तो 
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व्यवहार और आ्राजीविका के लिये उद्योग करने को क्या आव- 
श्यकता है ? क्योंकि प्रभु तो विश्वस्भर हैं। वह तो उद्योग किये 
बिना ही सबका पालन करने वाले है। उन्होने स्पष्ट कहा है कि 
पृथ्वी और आकाश के भोतर रहनेवाले सम्पूर्ण जीवों का पालन 
करनेवाला एकमात्र में हो हूँ । ऐपा कहकर मानो प्रभु ने स्पष्ट 
ही जीव को व्यावहारिक प्रवृत्ति में पड़ने से रोका है। किन्तु उन्होंने 
कहों भी भजन या पुरुषार्थ करने के लिये सना करके उसे परलोक 
सुधारने का प्रयत्त करते से नहीं रोका ये लोग भगवान्‌ को परम 
कृपालु समभकर भी यदि माया की तृष्णा नहीं त्याग सकते, तो 
व्यर्थ ही अपने सुख से परलोक की बाते बनाते है, और कहते हे 
कि भगवान्‌ हमें क्षमा कर देंगे । वास्तव में ये अपने सन के सिखाये 
हुए है ओर वासनाम्रों के दास है । भगवान्‌ की कृपा पर इन्हें कुछ, 
भी विश्वास नहीं है । 


छठे--ये लोग व्यर्थ अभिसानी होते है । के कहते हैं कि हमें 
वह अ्रवस्था प्राप्त हुई है कि पाप हमें स्पशे ही नहीं कर सकते । 
हमारा धम तो ऐसा पक्का है कि उसे किसी प्रकार का मल कभी 
स्पश हो नहीं कर सकता । . 

अधिकतर तो इन लोगों की ऐसी स्थिति होतो है कि यदि 
इनके एक वचन का भी खण्डन कर दिया जाय तो जन्‍न्मभर के 
लिये विरोधी बन जाते है, अथवा भोजन के लिये एक ग्रास सॉँगे, 
और वह न मिले तो इनका हृदय क्रोघान्धकार से भर जाता है । 
वस्तुतः तो परमपुरुषार्थ में इनकी ऐसी हढ़ता होती नहीं कि पाप 
इन के पास न फटक सके, फिर इनका इस प्रकार अभिसान करना 
कसे संगत हो सकता है ? यदि किसी ने दम्भ और क्रोध के हारा 
ऊपर से वर-भाव और भोगविलास को दबा भी दिया, और 
इतने में ही समझने लगा कि सने परसपद प्राप्त कर लिया है, तोः 
.. चह अभिमानी ही कहा जायगा, क्योंकि सन्‍तों की,अ्रवस्था तो ऐसी 
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हुई है कि जब कभी उनसे कोई त्रुटि हो गयी है, तो वे भगवान्‌ 
के भय से रोने लगे है ओर प्रभ से प्रार्थंता करके उसके लिये क्षमा 
माँगते हैं । जो सच्चे सत्पुरुष हुए है, वे तो थोड़े से पाप से भी 
डरते थे, और मलिनता का सन्‍्देह होने पर शुद्ध श्रत्न भी 
त्याग देते थे । फिर इन सुर्खो ने केसे समक लिया कि 'हम सान 
श्रोर भोगों के बन्धत से मुक्त हो गये है। इन बुद्धिहीनों की 
अ्रवस्था उन सन्‍्तों से तो बढ़कर हुईं नहीं है । यदि कही कि सनन्‍्त- 
जन भी कर्मो से निलिप्त ही थे, उन्होंने जीवों के कल्याण के लिये 
ही अशुभ कम त्यागे थे, तो भी उनकी ही तरह ये लोग लोक- 
कल्याण के लिये अशुभ कर्मो का त्याग क्‍यों नहीं करते ? इन्हें 
भी तो यह समझना चाहिये कि यदि कोई हमारे अशुभ कर्सो को 
देखेगा तो वह भी धर्म-पमार्ग से भ्रष्ट हो जायगा श्रोर उसकी बद्धि 
नष्ट हो जायगी । यदि कहो उनकी बुद्धि नप्ट होने से हमारी क्या 
हानि है, तो इस प्रकार तो लोगों का अहित होने से उन महापुरुषों 
की भो कोई हानि नहीं होतो थी । महापुरुषो के लिये भो व्यवहार 
की शुद्धि परम आ्रावश्यक है । कहते है, महापुरुष के पास सकास 
भाव से एक छुहारा श्राया । उन्होंने उसे मु ह में डाल लिया, किन्तु 
जब मालम हुआ तो उसे तुरन्त थूक दिया। भला, वे उसे खा ही 
लेते तो भी उन्हें क्या पाप लग सकता था, श्र क्या उससे दूसरे 
लोगों की हानि होती ? किन्तु जब उन्होंने उस छुह्ारे को खाते में 
भी हानि देखी तो इन सुर्खो को क्या सॉस-मदिरा के सेचन से 
भी हानि नहीं होगी । विचार करे तो उनकी अपेक्षा इन सुर्खो को 
'स्थिति बढ़ी-चढ़ी तो नहीं है, और न छुह्ारा खाचे के पाप से 
सांस-मदिरा सेवन का पाप ही कम है । यह कंसे जाना जाय कि 
उन्हें तो छुह्टारा/ खाने से भी पाप लगता था, ओर इन्हें मांस-मदिरा 
से भी कोई दोष नहीं होता । इससे निश्चय होता है कि इनकी 
ऐसी करतृते देखकर माया हँसती है । इन मुर्खो को उसने अपना 
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हास्यास्पद श्र खिलौना ही बना रक्‍खा है | बुद्धिमान लोग जब 
इनके दम्भों को देखते है तो चकित रह जाते है । धर्मात्सा पुरुष 
तो वे ही हैं, जो इस सन को छुलरूप जानते है । जिस पुरुष ने 
सन और वासनाओं को अपसे श्रधीन नहीं किया, वह तो महा 
नोच है, कोरा पशु ही है। जिसे अपने लत की चालों का पता ही 
नहीं लगता, उसका अभिमान करना तो व्यथ हो है । उसका यह 
कहना कि सेते सन को अपने अ्रधीन कर लिया है, कोरी सुखेता 
ही है। उससें मन को जीतने का कोई लक्षण ही नहीं पाया जाता । 
सन को जीतने का लक्षण तो यह है कि जोव का केम॑ उसकी 
वासनाञओं के द्वारा प्रेरित न हो, श्रवितु वह सन्‍्तों की श्राज्ञाप्रों 
का अनुसरण करे ओर सबंदा अपने को उन्हीं को आज्ञा के 
अधीन रखे, तभो वहु सच्चा कहा जा सकता है । जो पुरुष अ्रपने 
सयानपत ओर चतुराई से निर्दोष बनना चाहता है वह॒ तो मन 
का दास ओर ूठछा अभिमान करने वाला है, अपने मन का 
निरोक्षण क्यो नहीं छोड़ना चाहिये । जब मनुष्य सन की ओर से 
निःशक हो जाता है तो अ्रवश्य छला जाता हैं, और फिर इसे 
अपने सबेनाश का भी पता नहीं चलता । इसके सिवा सन्‍्तों के 
आदेशानुसार भ्राचरण करना तो जिज्ञासुओों का प्रथम कर्तंव्य है । 
इसके बिना तो धर्स की ही हृढ़ता नहीं होती, फिर परभपद पाने 
को तो सम्भावना ही कहाँ है ? बह तो परे से परे है, श्रत: उसका 
अभिमसान करना ही व्यर्थ है। 

सातदे--थे लोग श्रप्ती वासनाओं की प्रबलता से ऊँचे हो 
जाते है। इन्हें अ्रनजाव नहीं कह सकते, क्योंकि ये अपने को 
निरलेप नही समभते । जब सनसाना श्राचरण करने वाले लोगों 
को कुसार्ग में चलते और तरह-तरह के भोग भोगत्ते देखते हैं, तथा 
साथ ही यह भी देखते है कि वे बड़ी गस्‍्भोर और सुक्ष्म बाते 
कह कर अपने को संतरूप से प्रकट करते है और वेश-भूषा भी 
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संतों का सा ही रखते हैं, तो इनमें भी बसे ही भोगलम्पटता शा 
जाती है। ये भोगों को दुःखरूपता को न जानकर कहते है, “भोग 
निन्‍दनीय नहीं है, और न इनसें दुःख ही है । इनकी दुःखरूपता 
तो केवल कथनमात्र हो है । ये लोग पाखण्डियों के संग और 
सन की जासनाशों के कारण अत्यन्त अ्रचेत औ्रौर अ्रन्धे से हो जाते 
है, तथा माया का इन पर पूरा अधिकार रहता है.। ये केवल बातों 
से या कहने-सुनने से सीधे नहीं होते, क्योंकि इनकी यह भूल 
श्रज्ञानवश नही है, ये तो जान-बुककर बावले हुए हैं, श्रतः इन 
के सुधार का उपाय तो केवल राजदण्ड ही है । 
इस प्रकार जो सात प्रक्तार के सुर्ख है, उनकी अ्रवन्‍्थाओं का 
इतना ही वर्णन पर्याप्त है । यहाँ इनका वर्णन इंस उद्देश्य से 
किया है कि ऐसी अ्वस्थाएं या तो अपने सन के काररा होती हैं 
या सन्‍तों ने जो भगवत्प्राप्ति का मार्ग बताया है, उससे अचेत 
रहने से । किन्तु किसी भी प्रकार हो, जब हृदय में सुखेता का 
स्वभाव हृढ़ हो जाता है तो उसे दूर करना बहुत कठिन होता है । 
कोई ऐसे घर्ख भी होते है कि अज्ञान श्रोर संशय सें पड़ कर सन- 
साने सार्ग से चलते रहते है और उसी में अपना गोरव भी 
समभते हैं, किन्तु जब उनसे कोई प्रश्व किया जाता है तो हकक्‍के- 
बक्के से रह जाते है श्रोर कोई उत्तर नहीं दे सकते । साथ ही 
स्वयं किसी से कुछ पुछते भी नहीं, क्योंकि उनके हृदय में 
भगवम्मार्ग के प्रति न तो प्रीति हो होती है, श्रोर न किसी वचन 
में शड़ग ही । वास्तव में शद्भा भी उसी को होती है, जिसके हृदय 
में किसी प्रकार की खोज होती है । ऐसे मनुष्पों का उपचार करना 
बहुत कठिन होता है। ये तो ऐसे रोगी के समान है, जो वंच्च के 
पास जाकर बेघड़क अपनो कुटेवों का वर्णन करता है । ऐसे रोगी 
की चिकित्सा होनी कठिन ही है । ऐसे मृ्खों को यही उपदेश 
करना चाहिये कि जिस विषय को तुम नहीं समभते उसकी ओर 
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से अपने को अनजान ही प्रकट करो । बस, इतना विश्वास रक्‍्खों 
कि तुम भी भगवान्‌ के ही उत्पन्न किये हुए हो ओर वे सर्वेसमर्थ 
है, जो चाहें वही कर सकते हँ--इस बात सें भी कभी सनन्‍्देह 
नहीं करना चाहिये । इस प्रकार जब उसमें कुछ श्रद्धा दिखायी दे 
तब सन्‍्तों के वचन ओर युक्तियों द्वारा समभाओश्रो जेसा कि सने 
इस ग्रन्थ सें किया है। 


ततीय उल्लास 


( माया की पहचान ) 


पहली किरर्ण 


५ (१ 
संसार का स्वरूप, जीव के काय 
ओर उसका मुख्य प्रयोजन 


घधाद रखी, यह संपार भी धर्ममाग का एक पड़ाव ही है । 
जो जिज्ञासु भगवान्‌ की श्रोर चलते है, उनके लिये यह॒सागर्ग में 
आ्राया हुआ ऐसा स्थान है, जैसे किसी विशाल वन के किनारे 
कोई नगर या बाजार हो। जिस प्रकार माग में चलने वाले परदेशी 
बाजार से तोशा एकत्रित कर लेते हैं, उसी प्रकार संसार भो 
परलोक के लिये तोशा इकट्ठा करने की जगह है । यहाँ शरीर का 
नाश होने से पहले जो ससार दीखता है, उसक्ला नाम लोक हैं, 
आर शरीर की मृत्यु हो जाने पर जीव की जो स्थिति होती है, 
उसे परलोक कहते है । इस लोक में जीव का सबसे प्रधान प्रपो- 
जन यही है कि वहु परलोक के लिये तोशा ठेयार करे। यद्यपि 
आरम्भ में इस मनुष्य की अवस्था बहुत सामान्य और निश्नकोदि 
की होती है, पर तो भी इसे भगवान्‌ ने पुर्खोषद का अ्रधिकारो 
बनाया है । यदि यह देवताओं के निर्मल स्वभाव को हृदर्य॑स्थ करे 
तो भगवान्‌ के दरबार का अधिकारी हो सकता है । इसी प्रकार 
जब इसे प्रभु के मार्ग की समक्त प्राप्स हो, तो यह निःसमन्देह उनके 
दर्शेच कर सकेगा । यही जीव की समसे बड़ी भलाई है, यही 
इसका बकुण्ठ है, और भगवान्‌ ने भी इसी कार्य के लिये जीव 
को उत्पन्न किया है । | 

९ दे 


्् 
ड्ररा हु की सिरान जे 
8४ ] ४ पाउंड ई ॥ ही 


परन्तु जब तक इसके दृदय की धारा ने सुलि, घोर यह उस के 
सुक्ष्म स्वरूप की ठोक-ठीक समकक एवं पहचान धाश न हर, सद् 
तक इसे प्रभु का दर्शन नहों ही सफ़ता। प्रभ थी पुचानन का 
कुछझजी यही है कि उनकी प्राश्चयंमथी झारीगरो यो पहचान । 
इस कारीगरी को पहचानने को पु/#जी इचन्द्रियाँ है, और एम्ध्रियाों 
रहतो है णरीर मे, तथा यह शरीर पान तनन्‍्यों के सम्बन्ध से बसा 
हुआ है । इस स्थल तत्त्वों के जगत्‌ में जीव का प्राममन इसा 
उद्देश्य से हुआ है कि यहाँ यह परसोक का तोशा सम्रा कर से । 
यहाँ पहले मन की पहचान करे श्लीर उसी से किए भगवान की 
भी पहवाने । संसार के जितने पदार्थ हैं, उनकी पातचान होंगी है 
इन्द्रियों से । जब तक इन्द्रियाँ इसे सांसरिझ पदार्थों को सुचना 
देती रहतो हैं, तब तक यहू पुरुष जोवित कहा जाता है, श्र जय 
इन्द्रियों इसका साथ छोड़ देती है, तो यह अपने स्वभाव में स्थित 
हो जाता है । इसी को परलोक कहते हूँ । सो इस जगत्‌ में ता 
इस जीव का आगमन इसी निमित्त से हुआ है कि बह अपना 
कार्य सिद्ध कर ले । 

इस संसार मे जोव को दो कार्य श्रवश्य करने है । पहला तो 
. यह कि अपने हृदय को अशुभ स्वभावों से बचादे, क्योंकि उनसे 
बुद्धि नष्ट हो जाती है, और हृदय का आहार प्राप्त करें | तथा 
दूसरा यह कि शरीर को नष्ट होने से बचावे श्रौर इसे भी 
इसका आहार दे । इनमें हृदय का आहार है भगवान को पहचान 
ओर प्रीति, क्योंकि सबका श्राहार अपने स्वभाव के प्रनुसार होता 
है, 'भ्ोर वही उसे श्रत्यन्त प्रिय भी होता है । इस विषय में पहले 
भी कुछ वर्णोव किया जा चुका है कि जोव का स्वभाव भगवान्‌ 
को पहचान ही है, किन्तु जब यह जोव भगवान्‌ से भिन्न किसी 
श्रन्य वस्तु के साथ प्रोति करता है, तब उसी से इसकी बुद्धि नष्ट 
' हो जाती है, तथा हृदय की रक्षा के लिये शारोरिक रक्षा और 


को. ढ है | 
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; सुविधा भी अपेक्षित है ही । इनमें चतन्यस्वरूप हृदय श्रविनाशी 


; है ओर शरीर नाशवान्‌ है । इस दोनों का सम्बन्ध ऐसा है, जेसे 


तीथपात्ना में यात्री और ऊंठ का सम्बन्ध होता है । वहाँ ऊंट ही 


, याँत्री के लिये होता है, ऊंट के लिग्ने यात्री नहीं होता। यद्यपि 


यात्री घास-पाती देकर ऊंठ की रक्षा अ्रवश्य करता है, तथापि 


उसका प्रयोजन तीर्थेयात्रा ही है, ऊंट नहीं । इसी से तीथंयात्रा 


समाप्त हो जाने पर फिर उसे ऊँट की अपेक्षा नहीं रहती। उसे 


: उचित है कि मार्ग सें भो आ्रावश्यक्तानुतार ही ऊँट की खबर 


कह न 


जि हक्की 


ले.। यदि सारा.दिन उसी की टहल और सम्भाल में लगा देगा, तो 
अपने साथी यात्रियों से दर पड़ जायगा, और अपने लक्ष्य तीथ- 
स्थान पर नहों पहुँच सकेगा। इसी प्रकार यदि मनुष्य सारी 
आयु आहार के ही उपाजंन में लगा दे और निरन्तर शरीर की 


* रक्षा में ही लगा रहे, तो कभी अपना कल्यारा नही कर सकेगा, 


और अपने वाह्ततिक लक्ष्य श्रीभंगवान्‌ को भी प्राप्त नहीं कर 


सकेगा । 
इस संसार में शरीर की रक्षा के लिए तीन पदार्थों की 


आवश्यकता होती है--आहार, वस्त्र और निवासस्थान | प्रांणों 


, की रक्षा के लिये जोव को इन तीत पदार्थों के सिवा ओर किसी 


भी वस्तु की अपेक्षा नहीं है । ओर ये ही तोनों सम्पूर्ण सायिक 
पदार्थों के भी सूल है । हृदय के आहांर में, इनसे एक प्रधान 


 विलक्षणता है । वह यह कि हृदय का आ्राहर है भगवान्‌ की 


पहचान, और वह जितनी अधिक हो, उतना ही श्रांनन्द भी 
अधिक होता है । जब कि-शरोर का आहार जो "अ्रन्न है,' उसे 
ग्रावश्यकता से अधिक खा लिया जाय तो शरोर के नाश का ही 
कारण होता है । भगवान्‌ ने तो जीव में भोगों की श्रभिलाषा 
केवल इसी उद्देश्य से रचो है कि वह आहार, वस्त्र और स्थान के 
यथोचित उपयोग द्वारा शरीररूप घोड़े की रक्षा करे । किन्तु यह 
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अभिलाषा इतनी प्रबल हो जाती है कि मर्यादा में नहीं 5हरती, 
सर्वदा श्रधिकाधिक ही चाहती रहती है । इसी से उसे मर्यादा में 
रखने के लिये भगवात्‌ ने बृद्धि की रचना की है ओर इसी निमित्त 
से धर्मशास्त्रों में सन्‍तों के मुखारबिन्द से निकले हुए वचन संगृहीत 
किये गये है, जिससे लोगों को विचार की सर्यादा का परिज्ञात 
हो जाय । 


जीव में भोगो की अभिलाषा वाल्पकाल से ही प्रबल रहुतो 
है, क्योंकि शरीर का पालन तो खान-पान आदि भोगो के हो द्वारा 
होता है। बृद्धि का प्रवेश पीछे होता है। श्रतः भोगों ने पहले ही 
से हृदय-स्थान को घेर लिया है, ओर इसी से जीव बंद्धि की 
आज्ञा पर ध्यान पहीं देते । शास्त्रों में जो विचार की मर्यादा है, 
वह तो औ्रोर भी पांछे प्रकट हुई है, इसलिये उसका भी उललघन 
कर देते है। इस >कार सनुष्ण का हृदय प्रधानतया आहार, वस्त्र 
ओर स्थान में ही आ्रासक्त रहता है, और इस भोगाभिलाषा के 
जाल में फंप कर वह अपने आपको सूला रहता है । यहाँ तक कि 
उसे इस बात का भी ज्ञान नहीं रहता कि वास्तव में इन आ्राहारादि 
का प्रयोजन क्या है और इस जगत्‌ में में फिस तिम्तित्त से आया 
है ! इस अज्ञान के कारण ही वह हृदय के श्राहार की ओर से 
अचेत रहता है श्लौर परलोक के लिये तोशा बनाने को बात भी 
भूल जाता है। किन्तु जब इस कथन से तुम्हारी समभ मे साया 
का स्वरूप, उसके विघ्तन और उसका वास्तविक प्रयोजन अच्छी 
तरह झा गये, तो इससे आ्रागे जो साथा का विस्तार और उसकी 
शरखाए बतायी जायेंगी, उन्हें भी तुम्हें पह्चानना चाहिये ९ 


_ अत 
न अन्‍य झग 
चन्न्की 


छूंसरो किरण... 
मायापफा त्रस्तार 


भदि विचार करके देखें तो तीन हो पदार्थो का वाम' संपघार 

है --१. वनस्पति, २. खनिज पदार्थ ओर ३. जोब । इनके अति- 
रिक्त जो भूमि है, वह सम्पुरये पदार्थों की स्थिति और खनिज- 
पदार्थों की उत्पत्ति के लिये बवायी गयी है । तॉबा, लोहा आ्रादि 
खनिज पदाथ पात्रादि बनाने के लिये हे और जीवों को उत्पत्ति 
अपने-अश्रपने भोगादि के निमित्त से हुई है, परन्तु सतुष्य ने अपने 
हुदय और शरीर को इन बाह्ठ पदार्थों में ही बॉध दिया है । हृदय 
का बन्धन स्थल पदार्थों की प्रीति है श्रौर शेरोर का बन्धन सांस* 
ईरिक कार्य है । परन्तु मायिक पदार्थों की प्रीति से हृदय में ऐसे बरे 
“भाव पेंदा हे जाते हैं, जो बुद्धि के नाश के ही कारण होते है; 
से--त८्णा, कृपशता, ईष्पा और बर आदि १ ये सभी बहुत बरे 
स्वभाव है और निःसन्देह ब॒द्धि को नष्ट करनेवाले है १ इसी प्रकार 
शरीर के बन्धनरूप जो माया के कार्य है, उनमें भी हृदय .की 
ऐसी श्रासक्ति हो जाती है कि जीव आपने श्रापकों श्र परलोके 
को भी भूल जाता है। शअ्रन्न, वस्त्र और स्थान को आवश्यकता 
ओ प्रत्येक जीव को होती है, और ये ही-ढीन. मायिक पदार्थों के 
मल हैं। खेंती करंना, वस्त्र बचाना और गह-निर्माण करना आ्रादि 
जितने कार्य है, वें सब इन्हों को शाखायें हैं। फिर इनकी भी 
अनेकों उपशाखाएं है; जपे--बुनिपाँ, सुत कातनेवाला, कोरी 
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धोबी श्रौर दर्जी ये सभी सिलकर वस्त्र बनाने का काम सिद्ध करते 
है, तथा इन सब को भी अपने-अपने उपकररों के लिये लोहार 
और बढ़ई की श्रपेक्षा होती हैं । इस प्रकार सब व्यवसाधियों को 
आपस में एक-दूसरे की सहायता की श्रपेक्षा होती है। भ्रपना 
सारा काम स्वयं ही कोई नहीं कर सकता । उसी से सबका पारस्प- 
रिक व्यवहार चलता हूँ । 

किन्तु इस लेन-देल में ही कभी परस्पर विरोध हो जाता है, 
क्योंकि सभी लोग नीति में नहीं बत॑ले, बल्कि ठृष्णा के कारण 
एक दूसरे को हानि पहुँचाना चाहते हैं, इसलिये तीन ब्लक्तियों की 
ग्रावश्यकता और हों जाती है- ( १ ) धर्मंशास्त्र को जाननेवाला, जो 
धर्म की सर्यादा प्रकट करें, (२) विचारवान्‌ व्यक्ति, जो झगड़ा 
करनेवालों को समझा सके, और (३) राजा, जो अनाचारी को' 
दण्ड दे सके ३ इस प्रकार इन सभी व्यवहारों का परस्पर सम्बन्ध 
है शोर एक दूसरे की अपेक्षा से हो इनका विस्तार हुआ है। 
वास्तव में संसरण अर्थात्‌ फेलने का नाम ही संसार है, किन्तु 
लोगो ने तो इन्हीं कार्यो में अपने को भुला दिया हैं । इंस बात पर 
ध्यान नहीं दिया कि आहार, वस्त्र और स्थान, इनका प्रयोजन 
केवल प्राणों की रक्षा के लिये ही है और ये ही सम्पूर्ण मायिक 
पदार्था के पूल हैं। इनके हारा शरीररक्षा श्रवश्य होती है, किन्तु, 
उसको खावश्यकता जोक के लिये है, क्योंकि यह शरोर जीव के 
धोड़े के समान है औ्लौर जीव की उत्पत्ति हुई है भगवान्‌ की 
पहचान के लिये | 

परच्तु इन जोबों ने माया के कार्यो में फेंसकर अपने श्रापको 
और भगवान्‌ को भुला दिया है; जैसे कोई यात्री तीर्थ के सार्ग 
ओर अपने साथियों को तो भूला दे और श्रपते समय को घोड़े 
को संभाल और सेवा में ही नष्ठ करता रहे । ऐसा यात्री कभी 
अपने लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकता । इसी प्रकार जो यात्री 
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परलोक पर अपनी दृष्टि नहीं रखता, और अपने को 'परदेशी 
सहीं समंभेता तथा साया के जजञ्जालों में श्रावश्यकता से श्रधिक 
'फेसा रहता है, वह निश्चय ही माया के भेदों से श्रनभिज्ञ है और 
न उसे कभी साया को पहचान ही हो सकती है। यह माया तो 
अत्यन्त छलरूपा है । एक भहापुरुष ने कहा है (कि यह साया जीवों 
'को मन्त्र-यन्त्र की तरह सोहनेवाली है । श्रततः इसके छलों से 
'डरते रहना चाहिये । क्योंकि इसके छलों को पहचानाना श्रत्यन्त 
ज्रावश्यक है, इसलिये श्रब म उन्हीं का वर्णन करता हूँ । 


- तीसरी किरण पा 
माया के छल 


साया के छलों में सबसे पहली बात यह है कि यद्यपि तुम्हें 
यह स्थिर जान पड़ती है, तुम समभते हो कि यह सरब्वेदा मेरे वास 
रहेगी, परन्तु यह श्रत्यन्त चच्चला है और निरन्तर तुमसे दूर 
होती रहती है | यह क्षख-क्षर में परिशयत होती रहती है, किन्तु 
इसका परिणाम इतना सुक्ष्म है कि उसका पता नहीं लगता, जसे 
वक्ष की छाया यद्यपि स्थिर जान पड़ती है, किन्तु ध्यान देकर देखा 
जाय तो सु की गति के साथ वह भी निरन्तर बदलती रहती है, 
एक क्षण भी स्थिर नहीं रहती । इसी प्रकार तुम्हारी आयु भी 
प्रत्येक पल में घट रही है, यद्यपि तुम्हें वह #थर जान पड़ती है । 
ग्रतः तुम्हारी देह ओर आयु दोनों ही मायारूप है, ये तुम्हें निर- 
न्तर छल रही है । इनका बराबर वियोग हो रहा है, किन्तु तुम 
उस वियोग से अ्रचेत हो । 


इसका दूसरा छल यह हैँ कि यह तुम्हारे साथ अपनी श्रत्यन्त 
प्रीति दिखलातो है ओर इस प्रकार तुम्हें ग्रपने. में उलभा लेती 
है। तुम्हारे हृदय में माया के प्रति ऐसी प्रीति श्र प्रतीति हो 
जाती है कि यह हमारी अत्यन्त प्रीतिपात्री है श्लौर यह श्रव हमें 
छोड़कर और कहीं नहीं जायगी ॥ किन्तु यह श्रचानक ही तुम्हें 
छोड़कर तुम्हारे शत्रु के पास चली जाती है । यह एक व्यभि- 
चारिणी स्त्री के समान है जो अनेकों युक्तियों से पर-पुरुषों को 
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अपने में फंसा लेती है। उन्हें श्रधिक प्रीति दिखाकर अपने घर, 
ले आती है और फिर निष्ठुरतापुर्दक उन्हें प्रोखा दे जाती है। 
कहते है, एक बार महात्मा ईसा ने स्वप्त में साया को एक स्त्री 
के रूप में देखा था | तब उससे पूछा कि तूने कितने पति बनाये 
है ? वह बोली, “मेरे त्रमणित पति'है ।” उन्होने पूछा, “तो क्‍या 
वे मर गये अथवा उन्होंने तुझे त्याग दिया २ भाषा बोली, “भते, 
हो उन सब को मारा है ४ ईसा ने कहा, “सु लोगों की सूर्खता 
पर बड़ा आश्चय होता है । वे तेरे साथ प्रेम करने बालों का नाश 
श्रौर दुःखी होना भी देखते हैं ग्रोर फिर भी तु ही मे आसक्त 
हो जाते हैं, तुभसे डरते नही. ४ 

साया का तीसरा छल यह है कि ग्रह अपने को बाहर से 
अत्यन्त सुन्दर बनाकर दिखाती है श्लोर इसके , भीतर जो दुःख 
और विध्न हैं उन्हें छिपा-लेती: है । इसी , से , मु्खलीग देखते ही 
इसमें प्रासक्त हो जाते है और जब उनके श्रागे इसका भेद खुलता 
है, तो,दे अत्यन्त दुःखी होते है । ज़से कोई गअ्रत्यन्त कुरूप। स्त्री हो 
बह अपने की नाना प्रकार के सुन्दर वस्न्राभुषरणो से सजा ले और 
मुख को घेंघट से ढक ले तो जो कोई उसे देखेगा वही मोहित हो 
जायगा, किन्तु जब उसका घूँघट उघाड़ेगा तो उसकी कुरूपता 
देखकर महान पश्चात्ताप करेग( । इसो पर महापुरुष ने कहा है 
कि परलोक में भगवान साया की सूरत एक अत्यन्त कुरूपा स्त्री 
के समान दिखायेगे, जिसके नेत्र भयानक और दाँत सुख से बाहर 
निकले हुए होंगे । तब ये लोग प्रभु से प्राथता करंगे कि प्रभो! यह 
विकट राक्षसी कौन है, इससे हमारी रक्षा करो । फिर आकाश- 
वाणी होगी कि यह वही माया है जिसके लिए तुस पररपर ईर्ष्या 
और विरोध करते थे, जीवों को कष्ट पहुचाते थे, भाव झोर दया 
को तिलाञ्जलि दे बेठ थे, और जिसके कारण तुम्हें बड़ा भ्रभिमान 
था। इसके पश्चात्‌ जब भगवान आज्ञा करेंगे कि इस साया को 
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नरक में डालो तो वह कहेगी कि मुभसे प्रेम करनेवाले कहाँ रहेंगे हे 
इस पर पुनः श्राज्ञा होगी कि उन्हें भी नरक में डाल दो। इस 
प्रकार अन्त में वह साया अपने प्रेमियों के साथ नरक की. ज्वाला 
में ही जलती: रहेगी. ४ के 

चौथी बात यह है. कि यदि कोई साथा के श्रादि और अन्‍्तः 
का विचार करे तो उसे निःसन्देह मालूम होगा कि यह माया न तो 
श्रादि में थी और न श्रन्‍्त. में हीः रहेगी, केवल मध्य में ही इसकी 
कुछ स्थिति. जान पड़ती है। जसे कोई परदेशी पुरुष होता है तो 
वह मार्ग में. थोड़ी देर के लिये! ही कहीं. विश्ञाम करता है, वंगे हो: 
इस ससार का श्रारम्भ पालने में होता है और श्रन्त श्मशान में, 
बीच में कई. मंजिले, है । सो, वर्ष. तो मंजिलों के: समान हैं, महीने 
योजन हैं, दिव कोस है और श्वास एक-एक पण की: भाँति: है । 
बस, इसी रास्ते से सब. जीव मृत्यु के रास्ते! में चले जाते है । इस: 
यात्रा में अब. किसी के. कुछ कोस बाकी है, ओर किसी के लिये: 
इससे कम्त या अधिक ४ पर यह यात्रो- अपने को स्थिर ही समभाता! 
है! ओर ऐसा अनुभव करता है कि सातनो में सर्वद्षा इस, संसार 
में ही रहुँगा | अनेकों वर्षो. की श्राशा रखकर लम्बेन्चोड़े' कार्यो, 
को सोचता हे, यह नहीं जनता क्रि. भेरी, श्रायु दो-चार दिन हो' 
शेष है, म्रथवा अ्रब्॒ ससाप्क हो चक्की हैं । 

पॉचदी बात.यह,है,क़ि.विश्ययो. लोग.मायिक विषयों. को भोगते' 
हुए तो बहुत प्रसन्न होते. हैं. किन्तु यह .लहीं, जानते कि. इसके बदले: 
परलोक सें उन्हें ऐसे दुःख और निलेज़्जता, का सामना करना. 
पड़ेगा कि जिसका वण॒व नहों किया जा सकता । यह ऐसी. ही बात: 
है, जैसे कोई पुरुष सीठे- और चिकते पदार्थ को पहले. तो जिह्नाः 
की लोलुपतावशः डटक्र खा जाय. और फिर उसके पेट में पीड़ा: 
हो तथा उसे विशुचिक्ता और अतिसार का दुःख भोगना पड़े ४ 
उस समय पश्चात्ताप और लज़्जा के सित्रा और क्या हाथ लगेगा 
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पहले सुख का समय तो थोड़ा ही था, वह तो बीत चुका श्रब॒तो 
केवल कष्ट ही शेष रह गया है, वह यत्न करने से भरी दूर नहीं 
होता । भोजन तो जितना अधिक रवादिष्ट होगा, परिणाम्त में उस 
सें उतनी ही अधिक दुर्गन्ध होगी । इसी प्रकार इस संसार में जीव , 
जितना ही मायिक भोगों को अधिक भोगता है उतना ही उसे 
परलोक में श्रधिक दुःखी और लज्जित होना पड़ता है । यह दुःख 
शरीर का नाश होने के समय प्रत्यक्ष उसके सामने आरा जाता है; 
क्योकि जिस पुरुष के पास भोगसामरूग्री, बगीचे, सोचा, चॉदी 
आर दास-दासियों की जितनी ही अधिकता होगी उतना ही उसे 
मरने के समय उनके वियोग का अ्रधिक दुःख होगा । ग्रोर जिसके 
पास ये मायिक सामग्रो थोड़ी होती है उसे दुःख भी कम्त होता 
है । अतः भोगों के विषय का दुःख सरने पर भी नहीं छठता, 
बल्कि और भी श्रधिक बढ़ जाता है, वयोंकि म्रायिक पदार्थों के 
प्रति जो राग है वह मनुष्य के हृदय में रहता है श्ौर शरीर 
छुटने पर सनुष्य का हृदय अपने ग्राप में स्थित हो जाता है, अतः 
उन सायिक बविययों के आकर्षण के कारण उस समय उसे बहुत 
अधिक दुःख होता हे ९ 

माया का छठा छल बह है कि जब यह मनुष्य साया का कोई 
काम आरम्भ करहा है तो इसे वह सामान्य-सा दिखायी देता है 
और यह सोचता है कि में इसमें अ्रवारुक्त रह कर ही इसे बहुत 
शीघ्र समाप्त कर लूँगा । किन्तु पीछे उसकी झाशा और तश्णया 
बढ जाती है दवा उसी कार्य से और भी हजारों मदोरथ उत्पन्न 
हो जादे हैं, जो कभी पुरे नही होते । इसी से महात्मा ईसा ने कहा 
है कि माया की तृष्णा के कारण सनुष्य श्रत्यत्त अ्तृष्त रहता है, 
जेसे कोई प्यासा पुरुष म॒गतृष्णा के जल से अपनो प्यास बुकासा 
चाहे तो उत्तरोत्तर उसको दृष्सा बढ़ेगी ही ओर बह उस जल के 
पीछे भटकले-भटकते नष्ठ ही होगा 4 इसी प्रकार सहापुरुष 


कोट हक बनम-झ-. 
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ने भी कहा है कि जेसे जल में प्रवेश करने पर कोई पुरुष छुखा 
नहीं रह सकता उसी प्रकार माया के व्यवहारों में फंसकर दिलिप्द 
रहना अत्यन्त कठिन है । ऐसा तो कोई विश्ला ही महापुरुष हो ता 
है जो साया के व्यवहार सें पड़ कर उससे श्रनासक्त रहे । 

साया का सातवां छल इस हंष्टान्त से प्रकट होता है, जेसे कोई 
सदगहस्थ किसी अ्रतिथि-अभ्यागते के श्राने पर उसकी बड़ी सेवा- 
शुश्रषा करता हो तथा उसे चॉढी क्रे पात्रों में भोजन कराता हो, 
तो जो बद्धिमान्‌ श्रतिथि होगा वह'ती उसका श्राशयथ समझकर 
उसकी सेवा को स्वोकार कर उसके पात्र उसे प्रसन्नतापूर्वंक लौटा 
देगा और हृदय में उसका उपकार भी मानेगा; किन्तु ' जो सूर्ख 
होगा बह तो समझेगा कि भोजन के साथ थे पात्र भी उसने सुभे 
ही दिये है, श्रतः जब चलते समय उससे वे लोटाये जायेंगे तो 
वह चित्त में अत्यन्त दुःखो और शोक्ाकुल होगा । इसी प्रकार 
संसार भी एक प्रकार की अ्रतिथिशाला छह है। इसे भगवान्‌ ) मे 
इसीलिये बनाया है कि परदेशी जीव यहाँ श्राकर 'अपना 'पाथेय 
सग्रह कर ले ओर यहाँ की किसी भी वस्तु में आसक्त नहो । सो 
बुद्धिमान्‌ लोग तो यहाँ की वस्तुओं से अपना कार्यसात्रः निर्वाह 
करके परलोक की तपारी कर लेते है और किसी विषय में फंसते 
भी नहीं है, किन्तु जो-मूर्ख होते है वे तो पदार्थों के लोभ और 
भोगों में ही फेंसे रहते है और जब इन्हें छोड़कर चलना होता है 
तो श्रत्यन्त दुःखी होते है । 3 कट 

भाया का आठवों छल यह है कि संसारी जीव इन मायिक 
व्यवहारों में ऐसे आसक्त हो जाते हैं कि उन्हें परलोक की बात 
बिलकुल भुल ही जातो है | इस विषय में एक इहृष्ट्रान्त दिया जाता 
हे । एक बार कुछ लोग जहाज से यात्रा कर रहे थे । बह जहाज एक 
टापू पर पहुंचा, तब तभी लोग नित्य कर्म से _ निवत्त होने के लिये 
उतर गये । उत्तरते समय जहाज के कप्तान ने सभी को पुकार कर 


है की 
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कहा कि सब लोग शोघ्र ही अपनो क्रिया से निवृत्त होकर आा 
जाना, क्योकि हमें जल्दी ही आगे चलना है । अरब, उन लोगों में 
जो बुद्धिमान्‌ थे वे तो भटठ-पट अपने 'नित्यकर्म से निवृत्त होकर 
जहाज पर आ गये और श्रपत्ती रुचि के अनुसार अच्छे-अ्रच्छे 
स्थानों पर बेढ़ गय्रेध्ठ कुछ लोग उस टापुः क्रे-फर्ल श्रौर पक्षियों की 
शोभा देखने में लगे रहे और कुछ देरी से पहुँचे ॥ उन्हें उपयुक्त 
स्थान न मिला और वने संकोच के साथ बेंठ सके । कुछ केवल 
देखकर हो तप्त नें हुए, वहाँ से रंग-बिरंगें पत्थरों की पोटे भी 
बॉध लाये । जहाज में उस बोफे को रखने का स्थान नही था,* 
इसेलिये उन्हें उसे सिर पर रखे हुए ही बैंठना पड़ा। किन्तु कुछ 
लोग उस ठापु को शोभा देखने में ऐसे तंन्‍्मय हुए कि उन्होने 
कप्तान की पुकार भी नही सुनी ओर बहुत दूर निकल जाने के 
कारण वें जहाज'छटने के समय तक पहुँच ही न सके | उस दापु 

में ही भूखे-प्यासे भटकते रहे ओर वहीं नष्ट हो गये । इनमें जो 

लोस आरम्भ में ही जहाज पर पहुंच गये थे थे विरक्त पुरुषों के 

सर्मा् है । जो टापू्‌ में ही रह गये, वे तामसी पुरुष थे, जिन्होंने 

परलोक और भगवान्‌ दोनो हो को भुला दिया है और स्वय इस 

संसार के भोगों में ही फंसे हुए है। जे! लोग जहाज़ पर देरी से! 
पहुँचे थे और जो पत्थर की पो्दे बॉध कर लाये थेः वे रजोगुरणी 

पुरुष है । वे यद्यपि भगवान्‌ और परलोक को मानते है, तथापि 

आसक्तिवश साया को त्याग नही. सकते और अन्त से सांसारिक: 

वासनाओों का बोभा लिये हुए परलोक जाते है 


'इस प्रकार माया के आठ प्रकार के छलों का वर्सन किया 
गया । बुद्धिसान्‌ पुरुषों को सवेदा इनसे बंचते रहंना चाहिये ।' 


--- अपन 


चौथी किरण 
ही ( 
संसार के अमायिक पदार्थों का वशन 


यहाँ तक जो सांसारिक पदार्थों को साया के समान त्याज्यरूप से 
पर्रान किया गया है उससे यह नहीं समझना चाहिये कि ससतार 
में सभी पदार्थ निन्दनीय है। यहाँ ऐसे भी कई पदार्थ हैं जो माया 
से रहित है, जंसे विद्या और शुभ कर्म । ये भी यद्यवि ससार में 
है हैं, किन्तु इन्हें माया नहीं कह सकते, क्योंकि ये परलोक में 
जीव की सहायता करते है । परलोक में इस विद्या के श्रक्षर और 
चाकय तो नहीं पहुँचते, किन्तु इसमें जो गुण है थे तो जीव के 
साथ रहते ही है। विद्या में दो प्रकार के गुख है-एक तो हृदयरूपी 
रत्त को पवित्रता एवं शुद्धता, जो पापों के त्याग से प्राप्त होती है 
और दूसरा रहस्य एवं आनन्द, जो भगवान्‌ के भजन-हारा 
एकाग्रता होने से प्राप्त होता है । शुभ गुण तो सत्य-स्वरूप ही है 
जया भगवान्‌ को प्रार्थना और भजन का जो रहस्य है वह तो सभी 
से बढ़ कर है। यह रहस्य भी इस जभत्‌ में ही है, किन्तु यह माया 
से रहित है । 
इससे यह भी निश्चित हुआ कि सब रस भी निन्‍्दसीय नहों 
है । यद्यपि वे सभो परिणाप्त को प्राप्त होते है, तथापि इसीसे उन 
सब को निन्‍्दनीय नहीं कह सकते । ऐसे रस दो प्रकार के है-- 
एक तो वे जिनसे केवल शरीर का ही पोषण होता है; वे निन्‍ध है, 
क्योकि उन रसों से श्रसावधानी, प्रमाद आर जगत्‌ के सत्यत्व 


१०६ 
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की ही पुष्टि होती है । दूसरा रस वह है जो आहार, वस्त्र और 
निवासस्थान के सदुपयोग से प्राप्त होता हैँ" वह भी यद्यपि 
नाशवान्‌ है, तथापि निन्‍्धय नहीं, क्योंकि ऐसा होने पर ही विद्यो- 
पार्जत और शुभकर्मो का श्रनुष्ठान हो सकता है। श्रत: यह भी 
प्रलोक का सहायक ही है । 

श्रतः जो पुरुष संतोषपुर्वक शारोरिक सुविधाश्रों को स्वीकार 
करता है और उसका सड्भूल्प यही रहता है कि सें निश्चिन्त होकर 
भगवान्‌ का भजन करू, उसे साया से रहित ही समझना चाहिये ४ 
इसी पर महापुरुष ने कहा है कि जिन पदार्थों के हवारा भगवान्‌ 
की प्राप्ति हो वे निन्‍्च नहीं है, अपितु प्रहण करने योग्य है ! 

इस प्रकार यहाँ तक माया का जो कुछ वर्ण किया गया है 
इस ग्रन्थ सें वही पर्याप्त है । 


हा ली आन लक लक 4 


(४) 


चतुथ उल्लास 


( परलोक को पहचान ) 


पड थे 


नह 


पहली किरश 
प्रद्दोक का साम्रान्य परिचय 


भनुष्य जब तक मृत्यु को नहीं पहचेानेंगा, तब तक परलोक॑ 
को नहीं पहचान सकता, श्रौर जब तक जीवन कौ न जानेगा, 
तंब तक समुत्यु को नहीं जान सकता । जीवन की पहचान तो जीव के 
यथाथे स्वरूप को जानना ही है, और यह जानकारी अपने भ्रापकों' 
पहचानने से हो सकती है । इस विषय का पहले (प्रथम उल्लास में | 
भी वर्णन हो चुका है और संतों ने भी कहा है कि यह मनुष्य दो 
पदार्थों के सम्बन्ध से उत्पन्न हुआ है (१) जीव और (२) शरीर । इनमें 
शरीर घोड़े के समान है, और जीव उसके सवार की तरह है । पर- 
लोक में इस जीव को जो सुख-दुःख भोगने पड़ते है, वे शरीर का 
सम्बन्ध रखते हुए भी होते हैं, श्र बिना शरीर के भी । इससे नि- 
शचय होता है कि परलोक में जीव॑ बिना शरीर भी रहता है। शरीर 
के साथ उसकी जो स्थिति होती है, उसे तो स्थूल स्वर्ग या स्थल 
नरक कहते हैं, भोर ये ही सुगति या दुर्गति भी कही जाती हैं। 
तथा शरीर के बिना ही सुख या आनन्द भोगने की श्रवस्था कौ 
आ्रात्सस्वर्ग और दु:ख या कष्ट भोगने की श्रवस्था को सानसी 
मरक कहते हैं । इनमें स्थल स्वर्ग ओर स्थल नरक की बात तो 
सब लोग श्रच्छी तरह जानते है । उन्होंने सुना ही है कि स्वर्ग में 
कल्पव॒क्ष, उत्तम भोग और अप्सरा श्रादि है, तथा नरक में सपे, 
बिच्छ और अ्रग्निकुण्ड श्रादि दुःखभोग की सामग्री है। इस प्रसग 
का तो इतना ही वर्णन पर्याप्त है। धर्मशास्त्रों में इसकी विस्तत 

११९ 
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विवेचना है ही । श्रब भागे में मृत्यु का तात्पय और सूक्ष्म स्वर्ग- 
नरक का वन करू गा, क्योंकि इस विषय को सब लोग नहों 
जानते । 
इस विषय को जानने का उत्तम सागे यह है कि सनुष्य के 
चित्त में एक खिड़की है, जो देव-लोक की ओर खुली हुई है । जो 
पुरुष इस अनुभवरूपी सुक्ष्म खिड़की के द्वारा देखता है, उसे पर- 
“लोक की सुगति-दुर्गति का स्पष्ठ भान ही जाता है । उसे इस विषय 
में फिर किसी प्रकार का सदेह नहीं रहता, क्योंकि संदेह तो केवल 
युक्तिवाद या वाक्यश्रवण करने पर ही रहता है, प्रत्यक्ष देख लेने 
पर सशय के लिये कोई स्थान नहीं रहता । जिस प्रकार वंद्य को 
शरीर के रोग ओर नीरोगता का स्पष्ठ भान हो जाता है, और साथ 
ही वह यह भी जान लेता है कि यदि यह रोगो कुपथ्य करेगा तो 
नज्ट हो जायगा, तथा पथ्य-सेवनपुर्बक चिकित्सा करेगा तो रोग- 
मुक्त हो जायगा । इसी प्रकार संतजनों को जोबों की सुगति-दुर्गंति 
स्पष्ट सालम हो जाती है, ओर वे प्रत्यक्ष देखते है कि भगवद्भजन 
श्रौर भगवान्‌ की पहचान ही जीव की उत्तम गति के कारख है, तथा 
सूखेता ओर पापों के कारण यह जीव अधोगति प्राप्त करता है । 
यह विद्या ऐसी दुलेभ है कि श्रनेकों विद्वान भी इस भेद को नहों 
ससभते, और न वे इस पर आस्था ही रखते है। थे स्थल नरक 
ओर स्वर्ग के सिवा और कुछ नहीं जानते, तथा परलोक को भी 
फेवल श्रवणमात्र ही मानते है । मे शास्त्रों की युक्तियों और वच्नों 
के द्वारा परलोक के विषय में कुछ वर्णोेत्र करू गा । बहुत लोगों की 
तो प्रलोकविषयिती जिज्ञासा अत्यन्त निबंल एवं संशयापत्न होती 
है । इस विषय का ठोक-ठोक बोध तो उन्हीं को हो सकता है,जिनकी 
बुद्धि शुद्ध हो तथा-हृदय मत-मतान्तर के वाद-विवाद से शुन्‍्य, देखा- 
देखो क्रे विरुद्ध और सब.प्रकार को कासनाओो से रहित हो 4 


सस+-पा++५०-००१.... एप): ००-०० कफमएाक-लइपाकाक, ४५००४०:५००६०७ा: 


दूसरो किरण 
मृत्यु का रहस्य 


अब तुम मृत्यु का रहस्य जानना चाहते हो तो सावधान होकर 
सुनो । इस सनुष्य सें दो प्रकार की चेतनाएं हैं--पहली प्रारा- 
चेतना, जिसके द्वारा हृदयस्थान और प्रास्य-वायु से सम्बन्ध रहने 
के कारण शरीर और इन्द्रियों चेतन रहती है । यह प्राणाचेतना 
पशुओं श्रौर मनुष्यों में समान है । दूसरी है बद्धिननित चेतना, 
जिस पर केवल मनुष्यों का ही अ्रधिकार है। प्राशचेतता शरीर 
को सचेत रखती है, और प्राणों का स्फुरण हृदयस्थान से होता 
है। हृदयस्थान तत्त्वों के सुक्ष्म अंशों से बचा हुआ है, और थे 
तत्त्वों के भ्रंश हें-वात, पित्त, कफ आदि । जब तक इन तत्त्वों की 
बत्ति समान रहती है, तब सक हृदयस्थान सुख से रहता है, और 
हृदयस्थान से ही सिर से पेरों तक सारे शरीर में नाड़ी-जाल 
फंला हुआ है । उस नाड़ी-जाल के द्वारा ही प्रारावायु के सम्बन्ध 
से सम्पर्ण इन्द्रियाँ चेतन्य रहती है । और शरीर भी सचेब्द रहता 
है । प्राणवायु के द्वारा ही वह तत्त्वों की समान वृत्ति सिर में भी 
पहुँचती है और उसी से नेन्न एवं क्षवण श्रादि इन्द्रियों को अपने- 
अपने विषय ग्रहसा करने की योग्यता प्राप्त होती है । जिस प्रकार 
दीपक के प्रकाश से सारा घर आलोकित हो जाता है, और उसमें 
रखे हुए सब पदार्थ दोखने लगते है, उसी प्रकार जब भगवान्‌ को 
सत्ता पाकर प्राणवायु के हारा तत्वों का समात अश सब इन्द्रियों 
में पहुँच: कर उन्हें शक्तिसम्पन्न करता है, तो वें अपने-अपने 
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कार्य में सचेष्ठ हो जाती है। जब नाड़ी मार्ग सें किसी प्रकार का 
व्यवधान श्रा जाने से प्राणवायु द्वारा वह तत्त्वों का समान अंश 
किसी अज् में नहीं पहुँच पाता तो वह अ्रद्भ' निश्चेष्ठ या शुन्य 
हो जाता है। आयुर्वेद का प्रयोजन उपचार द्वारा उस व्यवधान 
या ग्रन्थि को दूर करना ही है। ऐसा होने पर उस श्रद्ध में फिर 
चेतन्य की स्फात हो जाती है, और वह श्रपनी क्रिया करने 
लगता है । 

श्रतः यह हृदयस्थान शरीर में दीपक की तरह है। इससें 
प्राणवायु बत्ती है और आहार तेल है । यह बात सब जानते ही है 
कि तेल न रहने पर बत्ती बुभ जातो है । इसी प्रकार आहार न 
मिलने पर प्रारवायु भी नहीं रहता । इसके सिवा बहुत पुरानी 
होने पर सेल भर जाने के कारण भी जब बत्ती तेल नहीं खीच 
सकती तो दोपक बुझ जाता है। इसी तरह वृद्धावस्था में नाड़ी- 
सस्थान कफादि से रुद्ध हो जाने के कारण जब आहार लेना कस 
हो जाता है तो हृदयस्थान-रूपी दीपक भो निवृत्त हो जाता है। 
ऐसे ही शस्त्रादि कोई विशेष विध्न उपस्थित होने पर भी शरीर का 
नाश हो जाता है। शरीर और इन्द्रियों की क्रियाएँ प्रारवायु को 
सभता होने पर ही सिद्ध होती है। जब वात, पित्त या कफ का 
कोप होने पर उस समता में त्रुटि श्राती है तो इन्द्रियों की क्रिया 
भी शुन्य हो जाती है । जसे दर्पण स्वच्छ रहता है तो उसमें प्रत्येक 
पदार्थ & प्रतिबिम्ब॒ पड़ जाता है, किन्तु यदि वह मलिन हो जाय 
तो उसमे कुछ नहीं भासता । इसी प्रकार प्राणों की जो समान 
वत्ति है उसका भो यही स्वभाव है कि उसमें कोई उलठ-फेर होता 
है तो हृदयस्थान शुन्य हो जाता है। फिर इन्द्रियों का व्यवहार 
भी नहीं हो पाता तथा शरीर प्राशवायु के प्रकाश से शुन्ध हो जाता 
है। ऐसे प्रार-प्रकाशशुन्य शरीर को हो मृतक कहते है । 

अतः मरने का श्रर्थ है प्राणवायु की समान वृत्ति का नाश 
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होना । इस समानता का नाश करनेवाला यम है। यह यमराज 
भी भगवान्‌ का ही उत्पन्न किया हुआ है । पर लोग इसे केवल 
नाममात्र से ही जानते हैं, इसके स्वरूप का उन्हें कुछ पता नहीं है । 
इस विषय का विवेचन करने पर बहुत विस्तार हो जायगा। 
शब्रतः तात्पय यह है कि प्राखवाद्रु का शून्य होना ही म॒त्यु है। यह 
प्राणवायु ही सुक्ष्म शरीर है, श्रर्थात्‌ तत्त्वों के सुक्ष्म अंशों से बना 
हुआ है । चंतनन्‍्यस्वरूप जीव इस प्राशचेतना से पृथक है। यह 
शरोर की तरह नहीं, श्रपितु अखण्ड है और भगवान्‌ के परिचय 
का स्थान है। जेसे भगवान्‌ श्रवण्डस्वरूप और एक हैं बसे हो 
उन्तका पहचानना भी अखण्ड हे श्रोर उन्हें पहचावनेवाला जीव 
भी अखण्ड है । ज्ञानस्वरूप रूगवानू की पहुचातल इस खण्डाकार 
झरीर सें नहीं हो सकती, उनका परिचय तो श्रखूण्डाकार जीचब में 
ही होता है । 

अब दस रहस्य को तुम दीपक के हृष्टान्त से समभने का 
प्रयत्त करों । यह स्थल शरीर एक दीपक के समान है, हृदयस्थान 
इसकी बत्ती है, प्राण दीपशिखा है और चेतन्‍्य उसका प्रकाश है । 
तात्पयं यह है कि जेसे दीपक की अपेक्षा प्रकाश सुक्ष्म होता है, 
ऐसे ही प्रारशक्ति की श्रपेक्षा चतन्य सुक्ष्म है । इसका स्वरूप ऐसा 
है कि किसी भी वाक्यद्वारा उसका उल्लेख नही किया जा सकता । 
किन्तु यह दृष्टान्त चेतन्य की सुक्ष्मत्ता को लक्ष्य में रखने पर ही 
चरिताथ होता है । इसका यह तात्पय नहीं है कि जंसे प्रकाश 
दीपक के आश्रित है उसी प्रकार चेतन्य भी प्राण के आश्रित होगा। 
दीपक का नाश होने पर तो उसके प्रकाश का भी नाश हों जाता 
है, किन्तु प्राय्यवायु के शून्य होने पर चतस्य का नाश नही होता । 
साथ ही यह भी समझना चाहिये कि जसे दीपक की विशेषता 
प्रकाश के ही कारर है बसे ही शरीर की चिशेषता भी चंतन्य के 
ही काररप है। अ्रतःदीपक के दृष्टान्त का भी यही प्रयोजन समक्षता 
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चाहिये कि दीपक की स्थिति प्रकाश के ही लिये है, इसलिये दीपक 
प्रकाश के श्राश्वित है । इसी प्रकार चेतनय के निमित्त ही होने के 
कारण चेतन्य ही प्राणों का श्राश्रय है, और प्रकाश की ही तरह 
बह है भी प्रत्यन्त सुक्ष्म । ऐसा आश्रय लेने पर ही दीपक का 
दृष्टान्त चरिताथ होगा । 

इससे मिश्चय हुआ कि प्राण घोड़े के समान है श्र चतन्य 
उसका सवार है । अथवा यों समझो कि चेतन्यस्वरूप जीव के 
हाथ में प्राद्य एक शस्त्र के समान है । प्राण की जब समानवृत्ति 
नष्ट हो जाती है, तो स्थल शरीर मृतक हो जाता है, और चंतन्य 
जीव अपने स्वरूप में स्थित रहता है जिम्त प्रकार घोड़ा नष्ट हो 
जाने पर सवार पदल कहा जाता है उसी प्रकार शरीर नष्ट होने 
पर जीव भी पंदल रह जाता है । किन्तु जसे घोड़े का नाश होने 
से सवार का नाश नही होता उसी प्रकार शरीर का नाश होने से 
जीव नष्ट नहीं होता । यह शरीरख्पोी घोड़ा और प्राणरूपी शस्त्र 
भगवान्‌ ने इस जीव को इसीलिये दिये है कि इनके द्वारा यह 
भगवान्‌ की पहचानरूप शिकार करे । जिस मनुष्य ने यह भग- 
वत्परिचयरूप शिकार कर लिया है, उसे तो इस शरीररूप बन्धन 
से छटना सुखदायक होता है, क्योंकि फिर बहू इस भार को ढोने 
से छट जाता है और उसे तिरतिशय सुख का स्थान प्राप्त हो जाता 
है। इसी पर सहापुरुष ने कहा है कि जब सत लोगों का शरीर 
छटता है तो वे सर्वोत्तम सुख का स्थान प्राप्त करते है झ्नौर इसे 
परम लाभ मानते है। किन्तु जिन्हें श्रीमगवान्‌ की पहचान नहीं हुई, 
उनका शरीर छठता है तो बे श्रत्यन्त दुःखी होते है, जेसे शिकार 
के आये बिना ही किसी का जाल खूल जाय तो फिर कार्य सिद्धि की 
कोई सम्भावना न रहने के कारण उसे बहुत अ्रधिक पश्चात्ताप 
होता है । इसी प्रकार इस जीव को शरीर छठने से बहुत दुःख 
होता है, यमपुरी के सार्ग में ही वह पश्चात्ताप करने लगता है। 


तोसरी किररण 
शरीर की मत्यता ओर चेतन्य की अखण्डता 


देखों, जब किसी के हाथ, पॉव और भूजा सूख जाते हैं, 
अथवा श्रर्डदाच्रट पक्षाघात होने के कारण उनसे कोई क्रिया नहीं 
होती, तब भी उस पुरुष की चेतंनता नष्द नहीं होती, क्योंकि 
चेतनस्वरूप जीव देह से पथक्‌ है । हाथ-पॉवच तो उसके शस्त्र है 
ग्ोर वह इनका सचालक है । किन्तु जिस प्रकार हाथ-पॉव तुम्हारा 
स्वरूप नहीं है उसी प्रकार पेट, पीठ, सिर आदि श्रन्य श्रंग भी 
तुम्हारे स्वरूप नहीं हैं। तुम इन सबसे श्रोर इनके संघातभूत 
सम्पूर्ण शरोर से भी पृथक हो । इससे निश्चय हुआ कि जब यह 
सारा शरीर शुन्य हो जाता है तब भी तुम्हारी चेतना अपने स्वरूप 
में स्थित रहती है । जसे यह हाथ क्रियाशुन्य होनेपर मृतक कहा 
जाता है उंसी प्रकार यह शरीर भी निष्किय और संज्ञाशुन्य होने 
पर मतक कहलाता है। 
.._ हाथ की किया बल से होती है श्रौर बल प्रारंगचेतना के प्रकाश 
से नाड़ियों द्वारा सब श्रंगों में पहुँचता है । जब किसी नाड़ी कां 
सार्ग रुक जाता है तो उसके द्वारा प्रायचेतना का प्रेंकाश नहीं 
पहुँचता, अतः बलहीन हो जाने के काररप वह श्रद्धा क्वियाशुंन्य हो 
जाता है । इसी प्रकांर यह शरीर भी प्रारों के सम्बन्ध से तुम्हारी 
ग्राज्ञा में बता है । परन्तु जंब प्रांखों की समानंवत्ति निवत्त हो 
जाती है तो शरीर के सब श्रद्ध॑ शुन्य हो जांते है श्रोर तुम्हारी 
झाज्ञा का अनुसरण नहीं करते । इसी को म॒त्यु कहते है । किन्तु 
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इस स्थिति में भी जीव अपने चेतन्यस्वरूप में ही स्थित रहता है, 
क्योंकि यदि तुम्हारा कोई सेवक तुम्हारी सेवा न कर सके ता 
इससे तुम्हारा नाश तो नहीं हो जाता । यह शरीर तो तुम्हारा 
सेवक या ठहलुआा है, तुम तों इससे सर्वेथा पृथक्‌ हो । यदि तुम 
विचार करोगे तो मालूम होगा कि तुम्हारे जो अंग बाल्यावस्था में 
थे वे ही श्राज नहीं हैं, भ्रब तो तुम्हारे सभी अंग श्राहारादि से 
बढ़कर कुछ के कुछ हो गये है । इस प्रकार यद्यपि तुम्हारा शरीर 
वह नहीं है, किन्तु तुम तो वही हो, क्योंकि वास्तव में शरीर 
तुम्हारा स्वरूप नहीं है। इसलिये शरीर के नष्ट होने की तुम चिन्ता 
सत करो, इसके नष्ठ हो जाने पर भी तुम शअ्रपने स्वरूप से 
ग्रवित्ाशी ही रहोगे । 

तुम्हारे स्वभाव दो प्रकार के है । एक तो शरीर के सम्बन्ध को 
लेकर है, जसे भूख, प्यास एवं निद्रा आदि । शरीर का सम्बन्ध 
न रहने पर इनकी भी स्फूर्ति नहीं होती श्रतः मत्यु हो जाने पर 
इनकी भी निवृत्ति हो जाती है । तथा दूसरे स्वभाव ऐसे हैं 
जिनमें शरोर के सम्बन्ध की श्रपेक्षा नहीं है, जेसे भगवान्‌ को 
जानना ओर उनके ऐश्वय को देखना । उस भगबत्साक्षात्कार से 
जो अश्रलोकिक आनन्द होता है वह तुम्हारा श्रपना ही स्वभाव हे । 
यह अनुभव और इसका श्रानन्द तुम्हारे साथ सर्वंदा रहनेवाले है, 
इनका तुससे कभी वियोग नहीं होगा । इसी प्रकार सद्गुरणों को 
जो भ्रविनाशी कहा है इसका कारण भी यही है कि वे सर्वदा जोच 
के साथ रहते हैं । इन्ही की तरह अ्रविद्या और मूर्खता भी जीव 
के अपने ही स्वभाव हैं, इसी से ये भो परलोक में उसका साथ 
नहीं छोड़तों । वस्तुतः ये जीव के बुद्धिरूप नेन्नों का अभाव ही हैं 
श्रोर ये ही उसके सन्दभाग्य का घुल कारण है। इसी पर प्रभु ने 
कहा है जो मनुष्य संसार में श्रज्ञान के कारण श्रन्धा है वह 
प्रलोक में भो अत् यन्त दुःखी ओर अन्धा रहेगा | 
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जब तक तुंम इस प्रकार के चेतनन्‍य को नहीं पहुंचानोंगे तब तक 
किसी प्रकार मृत्यु का रहस्य भो नहीं समझ सकोगे, क्योंकि मृत्यु 
का अश्र्थ तो परिशामित्व और चतन्य का भेद जानने से ही जाना 
जा सकता है। श्रतः अरब से प्राणचेतवा और चेतन्यकला का भेद 


चरएन करता हूँ । 


चौथी किरशा 
प्राणचेतना ओर चेतन्यकला का भेद 


याद रखो, प्राशचेतना तत्वों का विकार है औ्रौर वायु-पित्त 
श्रादि जो तत्त्वों के सुक्ष अंश है उन्हीं से बनी है, श्रतः जब 
वायु-पित्तादि में भी किसी तत््व का कोप होता है तो यह भी 
विकृत हो जाती है और जब ये समान स्थिति में रहते है तो 
प्रारचेतना भी समान और शान्‍्त रहतो है। इसी से बंचलोग 
श्रोषधोपचार के द्वारा वायु, पित्त, कफ एव रुघिर के कोप को शान्त 
करके इनकी समान वृत्ति रखते हैं । ऐसा होने पर प्राणचेतना भी 
साम्य स्थिति में रहती है और चेतन्यकला की श्राज्ञा का पालन 
करती रहती है । 

किन्तु चतन्यकला का आविर्भाव इन तत्त्वों से नहीं हुआ । 
वह सुक्ष्म लोक से आयी है ओर देवताश्रों के समान निर्मेलस्व॒रूप 
है। तत्त्वों के देश में तो वह एक परदेशी की तरह है तथा उसका 
स्वरूप भो श्राधिभोतिक नहीं है । उसके इस शरीर से आने का 
प्रयोजन तो यही है कि परलोक के लिये तोशा तेयार कर ले। 
इसी पर साई ने कहा है कि सेने कृपा करके सभी जीवों को मार्ग 
दिखाया है, परन्तु जो शुभ मार्ग का परिचय पाकर उसमें चलते 
हे वें हो भय और शोक से मुक्त होते है । मेने प्रथ्वी आ्रादि त्तवों 
फ्ले अश से मनुप्य का शरीर रचा है और फिर उसमें अपनी अंश- 
भूत चतन्यकला का प्रवेश कराया है | ततत्पर्य यह है कि पहले 
भगवान्‌ ने प्राशचेतना की रचाना की है और उसे चेतन्यकला 

१२० 
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की त्थिति का अधिकारी बनाया है । उसके पश्चात उसमें चतनन्‍्य- 
कला का प्रदंश कराया है । जसे पहले रुई या कपड़े की मसताल, 
जिसमें कि अग्ति को श्रार्काषत करने की योग्यता 'हो, बनायी 
जाती है और फिर उससें श्ररित॒ प्रविष्ठ की जाती है, तब वह 
प्रकाशित होती है । इसी प्रकार इस देह में प्राणों की समानवंत्ति 
मसाल के समान है झ्रोर चंतनन्‍्यकला श्रग्नि की तरह है । जैसे 
बेद्यलोय प्राण्यें की ससानवत्ति को जानते है और उसके द्वारा 
शरीर की रोग एवं कष्ट से रक्षा करते हैं, उसी प्रकार चेतन्पस्वरूप 
जीव के स्वभाव की भी एक समानता है, पर उसे संतजन हीरे 
पहचानते हैं । जद वेरास्य और पुरुषार्थ के द्वारा इस जीव के 
स्वभाव खरंतजनों को सर्यादा में समत्व लाभ करते है तभी मनुष्य 
का चित्त नोरोग होता है। श्रदः निश्चय हुआ कि जीव जसे 
अपने आपको पहचाने बिता रुगवान्‌ को नहीं पहचान सकता बसे 
ही वास्तविक चेतन्य को पहचाने बिना परलोक को भी ठीक-ठीक 
नहीं पहचान सकता । इसलिये श्रपने मन को पहचानना ही 
भगवान को पहचानने की कुछझजो है । श्लौर यही परलोक को 
पहचानने का भी प्रधान साधन है । इसके सिवा धर्म की प्रतीति 
का मूल भी अपने आपकी पहचान ही है। इसी से मेने अपले* 
ग्रापकी पहचान का सबसे पहले वरस्पन किया है'। 
तथापि श्रभी तक सेने जीव के वास्तविक स्वरूप को स्पष्ट 
नही किया है । सन्‍तों ने भी उस स्वरूप का वर्णन करने के लिये 
भनिर्षंध किया है, श्योकि जीव की सामान्‍य बुद्धि उर्स गुह्य रहस्य 
को ग्रहरा! नहीं कर सकती । किन्तु भगवान्‌ की वास्तविक पहचान 
ओर परलोक का सम्पक्‌ साक्षात्कार उस यथार्थ स्वरूप का ज्ञान 
होने पर ही हो सकते हैं । श्रटः तम॒ ऐसा पुरुषार्थ करो जिससे 
अभ्यास और प्रयत्न के द्वारा श्रपने भीतर उस यथार्थ स्वरूप की 
झांकी कर सको । यदि उस स्वरूप की बात सुनकर तुम्हारा हृदय 
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उसके दर्शनों के लिये उत्सुक न हो तो जान लो कि तुम्हारा 
विश्वास ठहरनेवाला नहीं है, क्योकि ऐसे बहुत से लोग देखे गये 
हैं कि भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूप की चर्चा सुनकर जिनका 
विश्वास जाता रहा है । ब॒द्धि की हीनता के कारण उनमे सन्देह 
उत्पन्न हो गया है और वे ईश्वर को अ्रस्वीकार करके श्रत्यन्त 
ढीठ हो गये है । तात्पर्य यह है कि जब तक तुम्हें भगवान्‌ के 
यथार्थ स्वरूप को शअ्रनुभव करने को योग्यता न हो तब तक उसको 
बाते सुनकर भी तुम केसे विश्वास कर सकते हो ? इसी से घर्म- 
ग्रन्थों में भो परमात्मा के वास्तविक स्वरूप का वर्णन नहीं किया 
गया है, क्योंकि ससारो पुरुष उस स्वरूप के विषय में सुनेगे तो 
उनका विश्वास ही जाता रहेगा । श्रतः भगवान्‌ ने सन्‍तो को 
यही श्रादेश दिया है कि जीवों की बुद्धि के श्रनुसार उन्हे उपदेश 
करो । इन्हें मेरे गुठ्म रहस्प और स्वरूप की बात स्पष्ट करके मत 
बताओ्रो, क्योंकि ऐसे गूढ़ वचन सुनकर मेरे प्रति इनका विश्वास 
नष्ठ हो जायगा और ये धर्महींन हो जायेंगे । श्रतः जीवों को 
बुद्धि के अनुसार बात कहना हो विशेष उपयोगी होता है । 
जब तुम भली भांति समभक गये कि सनुष्य का चेतन्य-स्वरूप 
स्वतःसिद्ध है, उसकी सत्ता शरीर के श्रधीन है, तो तुम जान 
ही गये होगे कि मृत्यु का श्रर्थ चतन्य का नाश नहीं, श्रपितु इस 
शरोर में चतन्यस्वरूप जोव की आज्ञा का अनुवर्तत न रहना ही 
है। तथा जीव के परलोकगमन का भी यह तात्पयय नहीं है कि यहाँ 
जीव नष्ट हो जाता है और परलोक में उसकी पुनः उत्पत्ति 'हो 
जाती है । परलोक सें उत्पत्ति होने का भी यही श्राशय है कि वहां 
यह जोब दूसरा शरोर स्वीकार कर लेता है। यह बात मनुष्य 
की बुद्धि से बाहर है कि वहाँ इसे. भगवान्‌ किस प्रकार दूसरा 
शरोर प्रदान करते है, क्योकि भगवान्‌ के कर्म सें किसी प्रकार 
को-कठिनता या सुगमता की कल्पना नहीं की जा सकती । बहुत्त 
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मनुष्यों का ऐसा भी कथन हे कि वहाँ जीव को यह शरीर मिल 
जाता है। किन्तु यह बात ठीक नहीं जान पड़ती, क्योंकि यह 
शरीर तो घोड़े की तरह है, यदि घोड़ा बदल भी जाता है तो भी 
सवार नहीं बदलता । शरोर तो बाल्पावस्था से बृद्धावस्था तक 
प्रिणाम को प्राप्त होता रहता है तथा श्राहार के कारण इसके सब 
अगों का स्वरूप कुछ-का-कुछ हो जाता है पर जोव में कोई श्रन्तर 
नहीं आता । 

जिन लोगों का ऐसा विचार है कि परलोक में फिर यही शरीर 
सचेत हो जाता है, उनके कथन सें ओर भी कई प्रश्न और सन्देह 
उत्पन्न होते है। उनका दे लोग जो उत्तर देते हैं वह बहुत दुर्बल 
रहता है, उससे सन्‍्देहु दूर नहीं होते | खान लो, कोई प्रश्न करे कि 
यदि एक शरीर को दूसरा ज्यक्ति खा जाय तब तो वे दोनों शरीर 
मिलकर एक हो जायेंगे, फिर परलोक में दो जीवों को एक ही 
शरीर केसे मिलेगा ? श्रथवा यदि यहाँ कोई व्यक्ति अंगहीन हो 
अपर खब भजन भी करता हो, तो क्या परलोक में भजन का फल 
भोगने के लिये भो उसे श्रद्धहीत ही शरीर मिलेगा ? यदि कहो 
कि अ्रद्भधहीव शरीर मिलेगा तो स्वर्गंलोक में तो कोई श्रद्धहीन 
होता ही नहीं ।! और यदि कहो कि वहाँ उसे पुर्साड्ध देह मिलेगा 
तो भजन के समय जो श्रद्धा नहों था वह वहाँ कहाँ से आा 
जायेगा ? ऐसे प्रश्नों के उनके पास कोई समाधानकारक उत्तर 
नहीं हैं । अतः निश्चय हुआ कि परलोक में इस पुर्व शरीर को 
अपेक्षा नहीं रहती । जो लोग ऐसा मानते है कि वहाँ भी इसे यही 
शरीर मिलता है नें अपने को शरीर ही समझते है । इसी से 
उनका ऐसा विचार हैं कि दूसरा शरीर मिलने पर तो जीव भी 
अन्य हो जायगा। सो उनका यह कथन मिथ्या है, क्यीकि जीव 
पभिन्न है और शरीर भिन्न १ 


'हुंदडअ- पर सकऑक ता सकूधपपर्टय पाक का! ाल्‍भानण-«-ह००महताऊ, 


पूसवी किरण 
ज्ञीव की अधिनश्वरता ओर परलोक-- 
दश न के उपाय 


प्रश्न--किन्तु कई शास्त्रों का तो ऐसा मत है कि जब शरीर 
छुटता है, तो जीव का भी नाश हो जाता है ५ फिर परलोक में. 
जीव को उत्पन्न करके नया शरीर धारण कराया जाता है। श्रौर 
आप जो वात कह रहे है वह इससे सर्वथा विपरीत है। ऐसी 
श्रवस्था में हम किस कथन को प्रासारिक साने ? 

उत्तर--जो पुरुष दूसरों की बात सुनकर भटकता रहता है, 
वह तो अन्धा है । जो लोग ऐसा समभते है कि शरोर छूटने पर 
जीव नष्ट हो जाता है, उनका यह विश्वास न तो अपनी बुद्धि के: 
श्रनुरूप हे, ओर न किसी शास्त्र के ही श्राधार पर है। यदि 
उन्हें कुछ भी समझ होती, तो वे स्पष्ट जान सकते थे कि शरोर 
छूटने पर जीव का नाश नही होता । और यदि उन्हें शास्त्र पर 
विश्वास होता, तो दे भगवान्‌ और सन्‍्तों के बचनो हारा ही जान 
सकते थे कि जीव अ्विनाशी है, शरीर का नाश होने पर वह 
अपने स्वरूप से स्थित रहता है । इसी से स्तों के वचनों में यह 
बात भी स्पष्ठ आयी है कि परलोक में भाग्यवान्‌ और भाग्यहीन 
दो प्रकार के जीव है । जो भाग्यवान्‌ है उतका कल्यारण होता है, 
ओर कभी नाश भी नही होता प्रभु ने भी कहा है, “जो जीव 
मेरे मार्ग पर चलते हुए शरीर त्यागते है, उनकी मृत्यु हुई मत 
समझो । दे उत्तस पुरुष तो सेरा कृपाप्रसाद पाकर सर्वेदा श्रानन्‍्द 
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में रहते है । और जो भाग्यहीन हैँ, नाश उनका भी नहीं होता ४” 
इसी श्राशय का एक प्रसद्भ प्रसिद्ध है-एक बार जब लड़ाई में 
बहुत लोग मारे गये और महापुरुष की जीत हुई, तब महापुरुष 
ने उन मरे हुए लोगों से पुछा, “भाइयो ! सुझे भगवान्‌ का श्रादेश 
था कि जीत तेरी ही होगी, सो यह बात तो मने प्रत्यक्ष देख ली । 
किन्तु उन्होने यह भी कहा था कि तमोगुरी पुरुषों को से परलोक 
में दण्ड और कष्ट दंगा, सी तुम्हें वह दुःख सिला है या नहीं ? 
इस पर महापुरुष के साथियो ने पुछा कि ये लोग तो श्रब सिद्दी 
को तरह है, श्राप इनसे बात क्यो कर रहे है ? तब महापुरुष ने 
कहा, “से जिस प्रभु की सामथ्थ के आगे सार्वथा पराधीन हूं, 
उन्हीं को शपथ करके कहता हूँ कि ये मरे हुए लोग मेरी बात 
तुम्हारो अपेक्षा भो अधिक सुनते है; किन्तु इन्हें उत्तर देने की 
ग्राज्ञा नहीं है। इतसे निश्चघ होता है कि धर्म-शास्त्र सें भी 
जीव के मरने की बात नही कही । इसी से पित॒पुजा के लिये श्राद्ध 
और दानादि करने की विधि भी है। श्रतः सिद्ध हुआ कि जीव 
का नाश नहीं होता । 

किन्तु यह बात धर्मशास्त्र में भी कही है कि सत्यु होने पर 
जीव का शरोर और स्थान परिवर्तित हो जाता है, श्रर्थात्‌ उसे 
शरीर भी दूसरा मिलता है श्रेर उसकी स्थिति भी दूसरे लोक में 
हो जाती है | जो पुण्पवान्‌ जीव होते है, उन्हें स्वर्ग का सुख 
मिलता है, और जो पापी होते है वे नरक का दुःख भोगते है। 
ग्रतः: तुम निस्च॒य जातो कि शरोर का नाश होने से तम्हारे स्वरूप 
आर स्वभावों का नाश नहों होता | हां, शरीर और इन्द्रियों का 
सारा व्यापार निवत्त हो जाता है, जसे घोड़ा मष्ठ हो जाने पर 
सवार पियादा रह जाता है, तथा उसके जो कर्म और स्वभाव होते 
है, ज्यों के त्यों बने रहते है, क्योंकि तुम्हारा स्वरूप सवार की 
तरह शरीररूप घोड़े से सर्वेथा भिन्न है । 
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इसी से जो लोग शरीर और इन्द्रियों को भुलाकर अपने 
स्वरूप सें थ्थित हुए हैं, और भजन को एकाग्रता के द्वारा जिन्होंने 
चित्त को लीन कर दिया है, उन्हें परलोक की अवस्था स्पष्ट प्रतीत 
हुई है। इसका कारण यह है कि यद्यपि उनके प्राणों को समान- 
वृत्ति में कोई विपयेय नहीं हुआ, तथापि चित्त स्थिर होने से उनकी 
प्राण-चेतना भी ठहर जाती है। इससे वे भगवान्‌ के भी प्रत्यक्ष 
दर्शन कर सकते है, और उत्तको चित्तवत्ति किसी भो पदाथ में 
आसक्त नहीं होतो । इसी से उन्हें जोवन्पुक्त कहते है, श्र्थात्‌ जो 
भेद लोगों के मरने के बाद खलता है, वह चित्त की एकाग्रता 
के.कारग्प उन्हें जोवित रहते हुए हो मालम हो जाता है। वे उसे 
प्रत्यक्षवत्‌ देखते है, ओर जब उस शअ्रवस्था से उत्यित होकर 
इन्द्रियों के देश में श्राते है, तो जाप्रत्‌ श्रवस्था में भी उन्हें उसका 
स्मरण बना रहता है। यदि एकाग्रता में चित्त की व॒त्ति सुक्ष्म होने 
पर उन्हें स्वर्ग का अनुभव होता है, तो व्युत्थित होने पर उनके 
हृदय में प्रत्नता और आनन्द की व॒क्ति बनी रहती है, शोर 
यदि उस समय झ्कृस्मात्‌ नरक दिखायो दे जाता, है, तो जाग्रत्‌ 
में भय ग्रोर संडोच का भाव प्र हट होता है। इस प्रकार परलोक 
को जो बात उन्हें जापग्रत्‌ में स्मरण रहुती है, उसी का ये ससार में 
चर्णात करते है । उप्त श्रवस्था सें उत्तके अन्तःकरण में जेसा संकल्प 
स्फुरित होता है वह सत्य हो होता है । कहते है, एक समय महा- 
पुरुष समाधि में बठे थे। उसो. स्थिति सें उन्होंने अ्रपत्ता हुथ ऊपर 
को उठाया, श्रोर फिर खोच लिया। लोगों ने इसका कारण पुछा 
तो वे बोले, “मने स्वर्ग के अमृत-फल को देखा था। उसे संसार में 
लाने की इच्छा से सेते पहले हृतरृथ उठाया था, फिल्त्‌ बह छिप गया, 
इसलिये हाथ खींच लिया ।” इससे तुम ऐसा अ्रनुभाव रत करना 
कि असृत-फल संसार सें झाने योग्य तो था, किन्तु सहापुरुष उसे 
लाने मे समर्थ नही हुए, क्योंक़ि सुक्ष्म देश क्रा फल इस, लोक में 
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शथ्रा ही नही सकता । यह श्राधिभोतिक जगत्‌ तो अ्रत्यन्त स्थल 
श्रोर जड़रूप है, इसमें दिव्य लोक की वस्तु कंसे श्रा सकती है? 
इस बात को स्पष्ट करने से भी बहुत विस्तार हो जायगा, और 
यहाँ उसका विशेष प्रयोजन भी नहीं है । किन्तु बहुत-से विद्वानों 
को तो यह संशय बचा हुआ हैं कि वह अ्रमत-फल कंसा था और 
महापुरुष ने उसे केसे देखा ? इस प्रकार वे व्यथ वाद-विवाद 
करते है श्लोर अपने कल्याण की बात पर ध्याव नही देते । फिर 
भी उन्हें श्रपलती विद्या का बड़ा अभिमान है । सो वास्तव में तो, 
वें महा 

तात्पयं यह है कि सनन्‍्तलोग परलोक को अपने हृदय की हृष्टि 
से ही देखते है, उनका यह दर्शव किसी कथन या युक्ति के श्राधार 
पर नहीं होता । वे इस जगत्‌ की वृत्ति को त्यागकर चेतन्य देश 
में जाते है और परलोक को प्रत्यक्ष देखते है। यह परलोक-दर्शन 
भी सन्‍्तों की शक्ति का एक अजद्भ है । इस प्रकार निश्चय हुआ कि 
परलोक का दशन दो प्रकार से हो सकता है-- एक तो प्राणाचेतना 
का नाश होने पर जब शरीर की मृत्यु होती है तब जीव परलोक 
के प्रत्यक्ष दशेंच करता है । और दूसरे जब भजन की एकाग्रता के 
द्वारा प्रास्यवृत्ति स्थिर हो जाती है तब हृदय की शक्ति से परलोक 
का प्रत्यक्ष दर्शन होता है । इन्द्रियादि के देश में रहते हुए तो 
परलोक का दर्शन होना असम्भव ही है। जसे एक राई के दाने में 
चौदहों लोक नहीं समा सकते उसी प्रकार श्रात्मसुख का एक कण 
भी सारे ब्रह्माण्ड सें नहीं समा सकता । जिस प्रकार अ्रवरणेन्द्रिय 
किसी भी पदार्थ का रूप नहीं देख सकती । उसी प्रकार सारी 
इन्द्रियां चतन्‍्यदेश की किसी वस्त को ग्रहण नहीं कर सकतीं 
ग्रतः यह निश्चय हुआ कि स्थल देश को देखनेवाली इन्द्रियों 
चतन्‍्यदेश तक नहीं पहुच सकतीं, उस देश को देखनेवाली 
इन्द्रियों भी सुक्ष्म ही है । 
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छुठो किरण 
यममार्ग के कष्टों का वणेन 


श्रब तम्हें पममार्ग के कष्ठों को भी जानना चाहिये । वे कष्ट 
दो प्रकार के है--१. शरीर के सम्बन्ध से जीव को होनेवाले और 
२. शरीर को होनेवाले । इनमें शरीर को होने वाले कण्टों को तो 
सब जानते हैं, किन्तु उसके कारण जो जीव को कप्ट होते है, 
उन्हें कोई नहीं पहचानता । उन्हें तो वही जान सकता है, जिसने 
अपने-आ्रापको पहचाना है, ओर जिसे हृदय का रूप भी प्रत्यक्ष 
हुआ है, क्योंकि उसे पता है कि मेरी स्थिति शरीर के आश्रित 
नहीं है, तथा शरीर का नाश होने से मेरा नाश भी नहीं होता । 
मृत्यु होने से शरीर श्रौर इन्द्रियों का वियोग त होगा ही, इनके 
साथ घन, पुत्र, स्त्री, सेवक, सुहृदू, पशु ओर प्रथ्वी झ्रादि जितने 
पदा्थ इन्द्रियों से जाने जाते है, वे सब भी अपने से दूर हो 
जायेंगे । जिस पुरुष ने अपने को स्थल पदार्थों के साथ बॉध रखा 
है, वह इनका वियोग होने से श्रवश्य दुःखी होगा ॥ किन्तु जिसका 
हृदय सब ओर से विरक्त है और भगवान्‌ के सिवा जिसकी किसी 
भी पदार्थ में प्रीति नहीं है, उसे मृत्यु के समय कोई दुःख नहीं होता; 
प्रत्युत और भी ग्रधिक आनन्द होता है, क्योंकि जिसके हृदय में 
भगवान्‌ का हृढ़ अनुराग है, जिसे भजन का रहस्य प्रकट हुआ है, 
जिसने सवंदा अपने आपको भगवान्‌ की ओर ही लगाया है और 
जो माया के सम्पुरण पदार्थों को नीरस समझ कर उनसें आसक्त 
नहीं हुआ, वह पुरुष स॒त्यु होते पर निःसन्देह अपने प्रियतम को 
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ही प्राप्त करता है, तथा जिन पदार्थों से उसे विक्षेप होता 
था, दे सब उससे दूर हो जे हैं । इंसलिये उसे परम शान्ति प्राप्त 
होती हे । 
अव तुम इस बात पर विचार करो कि जो मनुष्य शरीर का 
नाश होने पर भी अपने को अविनाणी ही जानत्ता है, और जिसे 
पता है कि सारे मायिक पदार्थ इस संसार में हो रह जायँगे, उसे 
यह भी निश्चय हो ही जायगा कि घदि इन पदार्थों में मेरी आसक्ति 
होगी तो अ्रन्त समय इनका वियोग होने पर मुझे श्रवश्य ढुःख 
होगा । इसी पर सहापुरुष ने भी कहा है कि जिस पदार्थ के साथ | 
किसी को प्रीति होती है उसका वियोग होने पर वह अवश्य दुःखी 
होता है, ओर जय वह देखेगा कि मेरी प्रीति तो केबल श्री भगवान्‌ 
के साथ है, सायिक पदार्थों से तो मेरा प्रारपरक्षा के लिये केवल 
खान-पानसात्र का सगवन्ध है, वास्तव में तो ये सुभो फेंसाकर 
अधःपततस की झोर ही ले जानेवाले है, तो चह निःसन्देह जान 
जायगा कि शरीर का नाश होने पर जब ये पदार्थ सुभसे दर हो 
जायेंगे तो में अपने प्रियतस॒ प्रभु , को पाकर आनन्‍्दसग्न हरे 
जाऊँगा। अ्रतः जो पुरुष इस रहस्थ को समभता है, उसे निःसन्देह 
पता है कि मृत्यु के समय विययरे का वियोग होने से विरक्त पुरुषों 
को तो सुख होता है और विषयी जीव अत्यन्त दुःखी होते हैं: 
इस कथन का तात्पर्य यह हुआ कि साया सत्तमुखी पुरुषों को हो 
भ्वर्गरूप जान पड़ती है। जित्तासुओ के लिए तो बह नरक हो है 
साया का लियोग सनमुखी पुरुषरें'को चरकरूप जान पंड़ता है, 
अरर विरक्तों करे उससे आनन्द होता है । 
इस प्रकार यममांर्ग के कष्टों के विषय में तुम यह तो सरभ्क 
गये कि इस दुःख का काररख मायिक पदार्थों की प्रीति हो है । साथ 
ही ग्रह भी याद रखो कि ये दुःख सब जीवों को एक समान चपही 
होते । किसी को कमर होते है और किसी को श्रधिक 4 जिस मनुष्य 
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की मायिक पदार्थों में जितनी श्रधिक »्रीति होगी, उसे उतना ही 
प्रधिक दुःख होगा । यवि किसी के पास केवल एक भोग्य पदाथ 
हो श्रौर दूसरे के पास पशु-सेवक आदि अनेक प्रकार की भोग्य- 
सामग्री हो, तो केवल एक ही भो ग्य पदार्थवाले को कम दुःख होगा। 
जैसे किसी व्यक्ति का एक घोड़ा चोरी जाय और दूसरे के दस 
घोड़े चुरा लिये जायें तो इनमें दूसरे की अपेक्षा पहले को कम 
दुःख होगा । यदि किसी सनुष्य का आधा धन राजा हर ले और 
किसी का सारा ही धन हुर लिया जाय तो इसमें पहले की श्रपेक्षा 
पिछले को अधिक दुःख होगा और जिसका धन ही नहों, उसके 
साथ स्त्री-पुत्नादि भी नष्ट कर दिये जायें तथा जिसे देश से भी 
निकाल दिया जाय, उसे तो और भी अधिक कप्ट होगा । यहो मृत्यु 
का भी अर्थ है, उस सन्य भी तो शरीर छटने के साथ ही स्त्री-पुत्नादि 
सस्पुर्ण माथिक पदार्थ यहों छट जाते है ओर यह जोव प्रकेला रह 
- जाता है । जो पुरुष उन पदार्थो में अधिक अप्सक्त होता है उसे 
दुःखी भी अधिक होना पड़ता है और जिसकी उनमें कम प्रोति 
होतो है वह उनके वियोग से दुःखी भी कम होता है । इस पर प्रभ 
ने भो कहा है कि जिस पुरुष को सब प्रकार के सुख ओर सम्पत्ति 
की प्राप्ति हुई है वह इत सभी पदार्थों में शासक्त भो रहता है 
श्रोर अत मे दुखी भी अधिक होता है । तथा जिसकी इन पदार्थों 
भें अल्प प्रीति है वह इसका वियोग होने पर उतना दुःखी सी नहीं 
होता । इसी प्रकार सहापुरुष भी कहते है कि यमराज के भार में 
मनसुखी पुरुष को ऐसा कष्ट होता है कि उसे बड़े-बड़े अजगर 
काटरते हे ओर उन श्रजगरों के हजार-हजार फन होते है | विषयी 
पुरुषों को ऐसे विशालकाय श्रजगर स्दंदा डसते रहते है । 
किन्तु इंत श्रजगरों को देखते दे हो है जिनके बद्धिरूपी नेत्र 
खुले हुए है । बृद्धिहोन पुरुष तो कहते है कि हमने बहुत से सतक 
पुरुष देखे है, हमें तो उन्हे डसता हुआ एक भी सर्प दिखायी नहीं 
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दिया । ऐसे पुरुषों को ध्यान रखना चाहिये कि ये प्रजगर जीव के 
हुदय में रहते हैं श्लरैर उस जीव को हो डसते हैं॥ यदि ये शरीर 
को डसते तब तो श्रौर लोग भी उन्हे देख सकते थे और वास्तव 
में तो दे उसे इस संसार में ही डस रहे थे, पर अचेत होने के कारख 
उस सूर्ख को इसका पत्रा नहीं था । इस कथन का तात्पर्य यह है 
किये सर मत के सलिन स्वसाव ही हैं तथा उनसें से एक-एक स्व- 
भाव से जो अवगुणों की शाखाएं उपजती है वे ही उन सर्पो. के 
हजारो सिर हैं। इनकी उत्पत्ति का घूल कारण साया की प्रीति है । 
जसे इस हंदय में जो ईष्याँ, कदुता, कुटिलता, कपट, सात चंच- 
लता, वर और मानप्रियता आदि बुरे स्वभाव है ये ही सर्प है। 
इन सर्पो के वास्तविक स्वरूप, इनकी सख्या और इनके सिरों का 
विस्तार ये सब बाते केवल भगवल्कृपा से अनुभवद्वारा ही देखी 
जा सकती है । णे मलिस स्वभाव सनसुखी पुरुष के हृदय में पहले 
से ही थे, इसीसे वहु भयवान्‌ और सन्‍तो की औति से शुन्य था 
' सथा सब प्रक्रार के सायिक पदार्थों में आसक्त था। ये सलिन 
ध्स्वभावरूपी सर्प ही उसे यममार में डसते है । 
.... उन्त सर्पो का दर्शन अत्यन्त दुःखरूप है, क्योंकि यदि स्थल 
सर्प डसे तब तो कभी क्षएणमात्र को विश्वास भी दे सकते थे, किन्तु 
इनसे तो 'एक क्षर्प को भी छटकारा नह मिलता 3 हुसे किसी 
'पुरुष का अपनी दासी में राग हो, किन्तु उसे इसका पता हो बहीं 
फिर यदि किसी कारणवश उस दासी का वियोग हो जाय तो वह 
.रागरूप सप्प उसे डसता ही रहेगा $ यद्धपि यह रागरूप सर्प पहले 
से ही उसके हृदय में विद्यमान था और उसे डस भी रहा था, पर 
मु्लंतावश वह इसे पहुचानता नही था, श्रव वियोग होने पर उस्े 
अंत्यक्ष उसके दशेंच का दुःख दिखायी देता है । तात्पद यह है कि 
पहुले तो-चेह उसके राग में रस का अनुभव करता था, किन्तु 
वियोण होने पर बही राग विष बच कर उसे दुःख देता है। यदि 
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पहले ही दासी में उसका राग न होता तो उसका वियोग होने पर 
यह दुःख क्‍यों देखना पड़ता ? इसी प्रकार मनमुखी पुरुष की जों 
माया में प्रीति होती है उसीके कारण उसे मायिक भोगों में सुख 
जात पड़ता है और साया का वियोग होने पर बह प्रीति ही उसके 
दुःख का कारण बन जाती हे । । 

इसी तरह आन और ऐश्वर्य की प्रीलि ऋजगर को भाँति है, 
धन की प्रीक्ति सएे की तरह है ओर सोन्दर्यफ्रेस बिचछ के ससान 
है । ऐसे ही जिस-जिस विषय को. प्रीति भनुष्य के हृदय में जरू 
जात। है उसके कारण उसे दुःख ही भोगना पड़ता हे । जिस प्रकार 
दासी के वियोगानल से संतप्त पुरुष अपने को अस्ति या जल में 
डाल कर उस व्यथ्ग से मुक्त होना चाहता है, उसी प्रक।र जीव को 
जब यममार्ग से भोगो के वियोग से उत्पन्न हुआ दुःख दस्ध करने 
लगत्ता है तब उसे इन इथूल स्फ और बिच्छश्नों का दंशन भी उस: 
के समने कुछ नही जान पड़ला, क्योकि उनके. डसने फे तंग केबल, 
शरोर को ही कष्ठ होता है ओर यह, आग लिरिन्तर उसके हुदय कोर 
जलानो रहती है । ऐसा भी कोई, नहीं. जो: उस. दूःख को देखतए 
हो और उससे उसकी, रक्षा कर सकता हो ५ ग्रत: मिश्चथ हुआ क़िः 
यह जीव, अपने दुःख का जीजू इस ससारु से ही. झऋपने सापथ ले 
जाता है) इस पर महपुरुष ने री. कहा है कि तुम्हारे अशुभ कर्म: ही 
तुम्हे दुःख देते है ओर कोर्ड दुःख देनेवाला नहीं है। प्रभू भी! 
कहते है क्रि यद्दि तुम्हारी प्रीति ओर निश्छ्य, हढ़ हों तो. लुभः 
नरकों को, इस संप्तार में ही देख छूपगे, क्योंकि समसूखों, का. हृदय: 
पहाँ भी नरक के दू-खों. से पूर्ण. है. | इस प्रकार प्रभ ने. भी, केवल; 
यही तो नही कहा कि सनमुखी लोग परलोक- में ही लरक, पाय्येंगे,, 
पह भी तो कहा है क्लि नरक उनके साथ ही है; और थे उससे पुरणेः 
है। श्रर्थात्‌ृउनका हृदय यहीं नरकरूप बना हुआ है।, 
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तुंस यहूं शंका कर संकते ही कि धर्मशास्त्र में ती लिख। है कि 
वे सर्प सरमे वाले व्यक्ति को श्रॉखो से दिशायी देते है और तुम 
उन्हें उसके हँदय में बतेतें हो, अतः वे श्राँखों से दिखाथी देने 
वाले सर्प नही हो सकते । ऐसी स्थित्त में किस कथन को प्रामाणिक 
थाने ! 

इसका उत्तर यह हैं कि वे सर्प दिखायी तो दैतें हैं; किन्तु उन्हें 
घह सरनेवाला पुरुष ही देख सकता है, जिसे वे डसते है, ससार 
के दूसरे लोग उन्हें नहीं देख सकते । जो सुक्ष्म देश की वस्तु होती 
है वह स्थल नेत्रों से नही देखी जा सकती । अतः 'वे सर्प स्थल सर्पों 
की तरह उसे नहीं डसते, जिससे हसरे लोग भी उन्हे देख सके | 
हा, मरते वाले व्यक्ति को तो वे प्रत्यक्ष ही डसते दिखायी देते है ! 
जसे स्वप्स में कोई पुरुष देखे कि भुभो सर्प काट रहा है तो उसके 
समीप बैठा हुआ दूसरा व्यक्ति ऐसा नहीं देख सकता। स्वप्न 
देखने वाले को तो वह सर्प ओर उसके काटने से होने वाला दुःख 
प्रत्यक्ष ही जान पड़ते है ओर उसके समीप बेठे हुए जाग्रत पुरुष 
को यह सब दिखायी न देने से उसके कष्ठ में कोई कम्ती भी नहीं 
श्राती । उसके लिये तो वह जाग्रत्‌ की तरह ही प्रत्यक्ष है । 

स्वप्नविचार के अनुसार ऐसे स्वप्त का परिसाम यह साना 
गया है कि जाग्रत में वह पुरुष अपने शत्रु से परास्त होगा । श्रतः 
इस प्रकार का स्वप्न देखने पर उसे यह सानसिक , चिन्ता और 
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घेर लेती है। इससे वहु इतना संतप्त होता है कि इसकी अपेक्ष! 
उसे जापग्रत्‌ अ्रवस्था में सर्प से प्रत्यक्ष कोटा जाना श्रच्छा जान 
पड़ता है, क्योंकि शंत्र से नोचा देखने की अपेक्षा तो सपंदंश सें 
मृत्यु का झ्रालिगन करता ही अच्छा है। सर्प तो केवल शरीर को 
ही कष्ट पहुँचाता है, शंत्रु से पराभुत होने का दुःख तो तिरन्तर 
हृदय को संतप्तं करता रहता है । 

श्रब तुम्हे यह शंका हो सकती है कि यदि प्रशश्प्रयार के समय 
डसनेवाले सर्प स्वम्न के सॉपों के समाल ही होते है तब तो वे 
केवल संकल्पमात्र हुए, घास्तव से उसे कोई सर्प नही डसते वह 
व्यर्थ अपने सकलप से हो दुःख की सृष्ठि कर लेता है। इंस पर 
हमारा कथन यह है कि ऐसा सोचना तो बड़ी सूखता को बात 
है । विचारहृष्टि से देखो तो वे सप॑ निःसन्देह सत्य है । सत्य या 
प्रत्यक्ष उसी पदार्थ को तो कहते है जिससे सुख या दुःख प्राप्त हो । 
सकल्पम्मान्न वस्तु तो वह होती है जिसका सुख-दुःख प्रत्यक्ष नहीं 
भासता । स्वप्न में भी जब तुम कोई पदाथ देखते हो तो तुम्हे उस 
फा सुख-दुःख प्रत्यक्ष प्रतीत होता है, श्रतः दूसरे लोग भले ही उस 
पदाथ को न देखे, तुम्हारे लिये तो वह प्रत्यक्ष ही है । इसके विप* 
रोत किसी पढार्थ को भले हो सब लोग देखते हो, किन्‍्तु,तुम्हें उसका 
भात न हो तो तुम्हारे लिये वह सिथ्या ही होगा। इसी प्रकार 
स्वप्नद्रष्टा और मुसुर्षु पुरुष को जो दुःख प्राप्त होता है वह भले ही 
इसरों को न दिखे, उनके लिये तो प्रत्यक्ष ही है और न दूसरों को 
दिखायी न देले से उसमें कोई कभी ही श्रात्ती है। इस दोनों अब- 
स्थाओं के दुःखों में भी एक श्रन्तर अवश्य है कि स्वप्त देखने- 
चाला पुंरुष शीत्र ही जग जाता है और जापग्रत के समय उस 
दुःख का बाघ हो जाता है, इसलिये उसे संकल्पमात्र मानने लगता 
है। किन्तु मंतक पुरुष को प्रलोक सें जो कष्ट प्राप्त होता है, उसकी 
तो कोई सीमा ही नहीं कही जा सकती और न किसी प्रकार उससे 
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छुटकारा ही हो सकता है । उस कष्ट से तो जब भगवान्‌ की विशेष 
कृपा हो तभी सुक्ति मिल सकती है। 

इसके सिवा धमशास्त्र में भी ऐसा कहीं नहीं कहा कि सरने- 
वाले व्यक्ति को स्थल सप डसते है । यदि वे सर्प भी श्रॉखोी से 
दिखायी देनेवाले होते तब तो प्रलोक भी इस लोक की तरह 
भोतिक ही सिद्ध होता । सो ऐसी बात है नही, क्योंकि परलोक 
का प्रत्यक्ष भान तो ज्सी को होता है जो इस लोक को सबंथा 
विस्मृत कर देता है। ऐसा व्यक्ति, तामसी पुरुषोी को सर्प श्लौर 
विच्छ डसते हे--इस बात को भी प्रत्यक्ष देखता है । इसी से 
कहा है कि दूसरे लोगों को जो बाते आश्चर्यरूप जान पड़ती है दे 

सन्तजनों को जाग्रत में हो प्रत्यक्ष भास जाती है, क्योकि इन्द्रिय- 

प्राह्म विषय सन्‍्तों की परलोकविषयिनी दृष्टि में किसी प्रकार का 
व्यवधान नहीं कर सकते । श्रतः जो लोग केवल वाह्य दृष्टि से 
कहते है कि मरने के पश्चात्‌ जीव को कोई दुःख नहीं होता वे 
तो केवल स्थल शरीर के दुःख को ही दुःख समभते हैं, उन्हें सुक्म- 
शरीर के सुख-दुःखों का कुछ भी पता नही है । 

अब तुम शड्भा कर सकते हो कि तुम जो यमसाग्ग के दुःखों 
का कारण मायिक भोग्य पदार्था को बताते हो उससे तो निश्चय 
होता है कि कोई भी व्यक्ति उन दु खों से नही बचेगा, क्योकि 
स्‍त्री, पुत्र, घन, मान ये तो सभी लोग रखते है, न्यूनाधिक रूप में 
ये सायिक पदार्थ सभी के पास रहते है । अतः सिद्ध हुआ कि ये 
दुःख सभी को भोगने पड़ेंगे । 

इसका उत्तर यह कि सभी लोग साथिक सामग्री रखते हॉ- 
ऐसा कोई नियम नही । ऐसे भी बहुत से विरक्त ओर जिज्ञासु 
पुरुष होते हैं जिनका घन साथिक भोगों से दूर रहता है श्रोर 
जिनकी किसी भी पदार्थ में प्रीति नही होती | इसके सिवा जे 
लोग ये धन-सम्पत्ति श्रादि रखते हे वे भी तीन प्रकार के होते 
है । उनका विवरण इस प्रकार है--- 
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१-- जिनकी माथिक पदार्थों में भी प्रीति है ओर भगवान्‌ 


में भी, किन्तु पदार्थों की अपेक्षा भगवान्‌ में अ्रधिक 
प्रेम है। ऐसे लोगों को यम्मार्ग में कष्ट नही होता। 
जसे कोई पुरुष अ्रपने घर के पदार्थों से प्रेस रखता हो, 
किन्तु यदि कोई महाराजा उसे किसी देश का राज्य देने 
लगे तो वह बड़ी सुगमता से घर के सब पदार्थो को 
त्याग देगा, क्योंकि एक देश के राज्य की प्राप्ति का जो 
सुख है उसके आगे गह-सासश्री का सुख तुच्छ हो 
जाता है । झतः इन पुरुषों की प्रीति माया के भोग 
और सम्बन्धियों में होने पर भी वह भगवत्प्राप्ति के रस 
ओर आनन्द के आ्ञागे तुच्छ हो जाती है श्रोर जब 
सरने के समध इस पदार्थों का वियोग होता है तो 
आनन्दस्वरूप श्रीभगवान्‌ के सिलन के सुख में इसका 
४८ के रा नहीं होता । उस सुख सें ही वे विलीन हो 
जाते है । 


२--जिनकी सायिक पदार्था में अधिक प्रीति होती है, शोर 


भगवान्‌ सें कम । ऐसे लोग यममार्म के कष्ट से छठ तो 
नहों सकते, किन्तु श्रधिक समय तक दुःख भोग 
चुकने पर फिर धीरे-धीरे उन्हें वे पदार्थ विस्सत हो 
जाते है श्रोर उनके 'हृदय से जो भगवत्प्रेश का बीज 
रहता है वह अंकुरित होने लगता है । वही जब - धीरे- 
घीरे बढ़ कर पुष्ट हो जाता है तो वे भी भगवदीय 
अक्षय सुख प्राप्त करते है । इनकी स्थिति ऐसी होती है 
जसे किसी पुरुष के,दो घर हों, पर उससें से एक में 
अधिक भध्रीति हो, और दूसरे में कम । किन्तु उसे पहला 


* घर,तो छोड़ना पड़े, और दूसरे. में - जाकर रहे, तब 


सारस्स सें कुछ समय तक तो उसे पहले घर का 
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वियोग दुःखी रखेगा, किन्तु पीछे दूसरे घर में हो 
उसका प्रेम बढ़ जायगा और पहले घर को वह बिलकुल 
भूल जायगा। 

३- जिनकी भगवान्‌ के साथ कुछ भी प्रीति नहीं है श्रौर 
जो स्वंदा मायिक पदार्थों में ही आसक्त रहते है, ऐसे 
लोग स्ंदा परलोक मे महान दुःख भोगेगे, श्रौर उससे 
कभी उनका छुटकारा नहीं होगा । उनका तो केवल 
साया से ही प्रेम था, और उसका अब वियोग हो गया १ 
अत: उस वियोगजनित दुःख से उनका छुटकारा केसे 
हो सकता है ? भगवहिमुख लोग जो सबंदा दुःख-सभ्न 
रहते है उसका कारण माया की प्रीति ही है । 

अधिकांश लोग कहते तो यही है कि हमें भगवान ही सबसे 

अधिक प्रिय है, माया के पदार्था से हमारा उतना प्रेम नहीं, परन्तु 
यह उनकी मु हु से कहने की ही बात है । इसकी परीक्षा के लिये 
एक कसोटी की आवश्यकता है, श्रोर वह कसोटी यह है कि जिन 
भोगों से हमारी विशेष रुचि है दें यदि शास्त्र और सब्तो के सत 
से निन्‍्च हो तो तत्काल उनसे चित्त हुह जाय और सन की उनसें 
कुछ भी वासना न रहे, तब तो समझता जा सकता है कि भगवान्‌ 
के प्रति उस पुरुष का विशेष प्रेम है ! इसे एक हृष्ठान्त से भी 
समभत सकते है । मान लो, एक व्यक्ति का दो मनुष्यों के साथ प्रेस 
है, और दोनी से परस्पर विरोध हो गया श्रब जिसकी ओर उस 
का चित्त आकर्षित हो, उसी के साथ उसका विशेष प्रेस साना 
जायगा । इसी प्रकार जब तक जीव की रुचि भोगों की श्रपेक्षा 
सन्तजनों को श्राज्ञा का पालन करने में ग्रधिक न हो, तब तक 
केवल सु ह से कहने से कोई लाभ नहीं हो सकता। उसका बह 
कथन व्यर्थ ही समभाना चाहिये । इसी पर सहापुरुष ने भी कहा 
है--“जो जोग सुख से सबंदा ऐसा ही कहते है कि एकसान भग- 
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वान्‌ ही सत्य है और तो सभी नाशवान्‌ है पर उनका सन्त साथा 
के पदार्थों में ही श्रटका हुआ है, वे केवल ऐसा कह कर ही. श्रपने 
को मुक्त करता चाहते है । उनसे भगवान्‌ यही कहते है कि तुम 
भूठ हो, तुम्हारी प्रीति तो माया के साथ है, ओर तुम मुख से भग- 
वान्‌ को सत्य कहते रहते हो, इसलिये तुम्हारा कथन केवल 
वडम्बसासात्र है । 
इससे तिश्चय हुआ कि जिनके बद्धिरूप नेत्र खुले हुए हैं 
व प्रत्यक्ष देखते है कि यम्सार्ग के कष्टों से कोई विरला हो मुक्त 
होगा, श्रधिकांश सनुष्यों को तो वे भोगने ही पड़ेंगे । हाँ, उनके 
भोग की न्यूताधिकता अ्रवश्य रहेगी । जिस प्रकार माया के पदार्थों 
के प्रति जीवो की आसक्ति में श्रन्तर है, उसी प्रकार उनके दुःख- 
भोग मे भी अन्तर रहेगा, श्रतः जिनकी आसक्ति अ्रधिक है, वें 
अधिक काल तक उन दु.-खों को भोगेगे, और जिनको श्रासक्ति न्यून 
है, वे अल्प काल तक उन्हे भोग कर फिर घसुक्त हो जायेंगे । 
बहुत लोग कहा करते है कि यदि यमसार्ग के दुखों का काररय 
मायिक पदार्थों की प्रीति ही है, तो फिर हमें इन दुःखों की कोई 
आशका नही है, क्योंकि हमारा चित्त किसी पदार्थ में आसक्त 
नहीं है । हमारे लिये तो सब एक समान है। किन्तु उन्हें याद 
रखना चाहिये, ऐसी स्थिति दुर्लभ है। उनका ऐसा श्रभिमात 
करना बड़ी भारी भूल है । यदि थे अपने मन की परीक्षा करेगे तो 
उन्हे मालूम होगा कि वे व्यथ ही अभिमान करते है। इसकी 
परीक्षा तब हो सकती है, जब उनका घन चोर चुरा ले, उनका 
ऐश्वर्य नध्ट हो जाय, तथा उनके सुहृद्‌ विरोधी होकर उनकी निन्‍्दा 
करने लगे ओर फिर भी उनकी स्थिति में कोई श्रन्‍्तर न प्ावे, 
उत्तकी चित्तवृत्ति में किसी प्रकार का खेद त हो, और उन्हें ऐसा 
मालूम हो सातनो किसी दूसरे हो का धन हरा गया है तथा किसी 
दूसरे ही का मान भंग हुआ है, मेरी तो कुछ भी हासि नही हुई तब 
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समझा जा सकता है कि उनका कथन ठीक है और उन्हें बास्तव 
में बड़ी उत्तम स्थिति प्राप्त है। किन्तु यधि धन और मान के 
नष्द होने का अवसर नहीं श्राया, तो अपनी परोक्षा के 
लिये स्वयं ही धन का त्याग करे श्रोर जिस स्थान पर श्रपना 
मान हो उसे छोड़ कर चला जाय, फिर भी अपने को निर्मल और 
निलेप देखे तो समभे कि मेरी स्थिति ठीक है। जब तक अपने 
को इस प्रकार की परीक्षा में सफल न देखे तब तक उत्तम स्थिति 
का अभिसान करना व्यर्थ ही है । बहुत लोग तो जब तक अपने 
सगे-सम्बन्धियों मे रहते है, तभी तक समझते है कि उससे हसारा 
कोई राग नहीं है, किन्तु जब उनमें से किसी का घियोग हो जाता 
है, तो उनके हृदय में छिपी हुई राग की आग प्रकट हो जाती है 
आर थें उसके ताप से पागल-से हो जाते है । 

अ्रत: जो पुरुष यममार्ग के कष्टों से मुक्त होना चाहे उसे किसो 
भी स्थल पदा् सें असक्त नहीं होता चाहिये । हाँ, कार्य-निर्वाह के 
लिये तो सायिक पदार्थों का उपयोग करना भी उचित ही है। जेसे 
इस मनुष्य को जब सल-पृत्र त्यागने की अपेक्षा होती हे तो यह उसके 
अ्रनुरूप स्थानों में जा बेठता है, उसी प्रकार भूख-प्यास लगने पर अज्च- 
जल ग्रहरा करना भी श्रावश्यक हे ही, (कन्तु यह श्राहारप्रहस्प केवल 
शरीरयात्रा का निर्वाह करने के लिये ही होना चाहिये | हृदय मे 
ऐसा समभे कि जसे सल-त्याग किये बिना शरीर को कष्ट हांता है, 
बसे ही आहार के बिना भी इसका काम नहो चल सकता । इसी 
प्रकार और सब व्यवहारो में भी सपमम ओर संक्रोचपुव्क ही बरते । 
फिर जब इसका चित्त भोगो से विरक्त हो जाय, तो पुरुषा्थ और 
प्रेम-पर्यक भगवद्भजन मे लग जाय । माया की लगन छोड़ कर 
भजन की लगन बढ़ावे और चित्त की परीक्षा करता रहे कि यह 
माधिक पदार्थों की ओर श्रधिक खिचता है या भगवान्‌ श्रौर 
सन्‍तो की शअ्राज्ञा पालन करने मे श्रधिक प्रेस रखता है । जब देखे 
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कि मेरा चित्त सुगसता से ही सब प्रकार की वासनाश्रों को त्याग 
कर सन्‍्तों की श्राज्ञाओं का अनुसरण कर सकता है, तब समभ्ेे 
कि में यममार्ग के कष्टो से मुक्त रहेगा । और यदि, चित्त की ऐसी 
स्थिति न जान पड़े तब तो इस महा दुःख से छुटकारा पाना 
कठिन ही है । भगवान्‌ की विशेष दया हो तब भले ही इनसे बच 
सके । भगवत्कृपा तो इन सभी साधनों से बिलक्षण है । जब के 
स्वय हो कृपा करने लगें तब भला इत दुःखो से छटना कोन बड़ी 
बात है ! 


स्राठवीं किरश 


मानसी नरक की तीन प्रकार की अश्नियों का 
विवेचन 


मानसी नरक उन दुःखों को कहते हैं जो केवल जीव को होते 
हैं शरोर का उनसे कोई सम्बन्ध नहीं होता । जिस अग्नि से शरीर 
में जलन होती है वह स्थल नरक है श्रोर जो केवल मन को 
जलाती है उसे सानसी नरक कहा जाता है । यह मानसी नरक 
की अग्नि तीन प्रकार की है । 

१. स्थल भोगों के वियोग की अ्रश्नि । 

२. अश्रपसान, निरादर और संकोच में डालनेवाली श्रग्नि । 

३. भगवद्दर्शन से बन्चित रहने के पश्चात्ताप की अ्रग्ति 

यह तीन प्रकार की श्रश्वि केवल हृदय को ही सन्‍्तप्त करती 
है, शरीर पर इस दुःख का कोई प्रभाव नहीं होता । इसीसे इसका 
प्रथक निरूपश करने की श्रावश्यकला हुई । किन्तु इन तीचों 
अ्रस्नियों का बीज यह जीव ससार से ही साथ ले जाता है। इनका 
स्थल दृष्टान्तों द्वारा आगे विवेचन करू गा । 

पहली जो भोगों के वियोग की अ्रग्ति है इसका वर्खन पहले 
भी कुछ हो चुका है । इस दुःख का कारण सायिक पदार्थों की 
प्रीति है। उस प्रीति के कारण ही उन पदार्थों का' सथोग होने पर 
यह सुखी होता है श्ञोर जब वे छठ जाते है तो दुःखी होता है। 
साथा के साथ प्रीति होने के कारण ही यह पुरुष इस ससार सें 


६४६ 
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स्वर्ग की तरह भोगों को भोगता रहता है, किन्तु फिर उसे मानसी 
नरक का दुःख भोगना पड़ता है, क्योंकि जिस माया से इसका 
प्रेभ था उससे झ्रब वियोग हो गया । इससे निश्चय हुआ कि एक 
ही पदार्थ सपोग और वियोग होने पर इसके सुख ओर दुःख के 
कारण बन जाते है। इस अग्नि का स्वरूप स्पष्ट करने के लिये 
एक हृष्टान्त दिया जाता है--भान लो, एक बहुत बड़ा राजा है । 
सारी पृथ्वी पर उसका शासन है, उसे सबंदा सुन्दर-सुन्दर दृश्य 
देखने को मिलते है, अनेकों दास, दासियाँ, सनझोहिनी सुन्दरियों, 
बाग-बगीचे ओर सभी प्रकार के भोग उसे प्राप्त है। अकस्सात्‌ 
उसका कोई विरोधी उस पर चढ़ाई कर दे श्रौर उसे परास्त कर 
उस के सेवकों के साभने ही उसे कुत्तों की टहुल में लगा दे, उसकी 
जो स्त्रियों और दास-दासियों थों उन्हे श्रपनी सेवा में नियुक्त कर 
दे तथा उसका जो कोष और भण्डार था उसे उसके शत्रुओं को 
दे डाले, तो सोचिये उसे कितना कष्ट होगा ! ऐसा होने पर यद्यपि 
उसके शरीर को कोई दुःख नही दिया गया, किन्तु अपने भोग 
श्लोर ऐश्वय का वियोग होने की श्राग ही उसके हृदय को कितना 
सन्‍्तप्त करेगी ! इस स्थिति में तो उसका चित्त बार-बार यही 
चाहेगा कि इस मानसिक ताप की अपेक्षा तो सर जाना कहीं 
शअ्रच्छा है । इससे निश्चय हुआ कि साथिक सुख जितने अधिक 
होगे ओर उन्हे जितना ही खुल कर भोगा जायगा उतना ही 
अधिक उनको वियोगागर्ति हृदय को जलायेगी । इस मानस ताप 
के आगे भोतिक श्रश्ति का ताप भी मन्द पड़ जातर है । भौतिक 
अश्रश्ति से शरोर को अवश्य पीड़ा पहुँचती है, परन्तु हृदय पर 
उसका पुरा प्रभाव नही पड़ता, क्योकि बेचारी इन्द्रियो के द्वारा 
हृदय को जो अन्यान्य भोग प्राप्त होते रहते है उनके कारण उस 
पीड़ा का कष्ट बहुत कुछ बँद जाता है तथा नेञ्नादि के द्वारा चित्त 
की वत्ति विभिन्न विषयों से बिखरो रहने से भी बह दुःख सिर्बल 
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पड़ जाता है । वारतच में यह इन्द्रियो का व्यवहार भी हृदय के 
श्रागे एक प्रकार का पर्दा है। इसके कारण हृदय में सुख-दुःख 
का पूरा प्रवेश नहीं हो पाता । जेसे कोई दुःखी पुरुष जब अ्रकस्मात्‌ 
निद्रा से जागता हैं तो उसे ठःख की पीड़ा अधिक जान पड़ती है, 
क्योकि उस सम्रय उसका चित्त एकाप्र होता है झौर इन्द्रियों के 
द्वारा वह अन्य विषयों में छिखरा हुआ भी नहीं होता । इसी 
प्रकार एक स्वस्थ पुरुष निद्रा से जगे और उसे आर9्भ में ही सुन्दर- 
सुन्दर शब्द सुनायी दे तो उसे उनमे विशेष आनन्द श्रायेगा और 
उसकी चित्तवृत्ति एकाग्र हो जायगी । किन्तु यह जीव जब तक 
संसार मे रहता है तब तक इन्द्रियो का व्यापार इसके साथ लगा 
ही रहता है और शरीर छठ जाने पर यह अकेला रह जाता है, वहाँ 
इन्द्रियों का विक्षेप सबंथा निवत्त हो जाता है। इसी से इसे परलोक 
में सुख-दुःख दोनो ही श्रघधिक जान पड़ते है। श्रतः तुम ऐसा 
अ्रनुसान न करो कि परलोक की सुक्ष्म अ्र्ति ससार की स्थूल अशप्नि 
की तरह ही होगी, उसकी अपेक्षा तो यह सत्तरवों ग्रश शीतल हे । 

दूसरी अपसान की अ्रग्ति बतलायी थी। उसके लिये यह 
दृष्टान्त दिया जाता है--जेसे कोई महाराज किसो नीच सनुष्य 
वी अपने पास रख ले और उस पर विश्वास करके महल का 
सारा काम उसी को सौप दे । उसी के भश्रधीवन भण्डार रहे और 
श्रन्त.पुर में जाने की भी उसे पूरी छुट हो। इस प्रकार सारी 
सुविधाएँ पाकर उसका चिंत्त दृुषित हो जाय ओर वह॒ विपरीत 
ग्राचरश करने लगे । भण्डार से धत चुरा ले और रानियों के साथ 
व्यभिचार करे, किन्तु ऊपर से अपने को बड़ा साधुस्वसाव और 
संदाचारी प्रकट करे । ऐसी स्थिति में यदि किसी दिन श्रकस्मातु 
राजा उसे कोई अपकरसे करता देख ले ओर उसे भी भालम हो 
जाय कि आज सहाराज ने सुभे महलों में कुकर्म करते देख लिया 
है तथा वे नित्य ही भरोखे से मेरी सारी करतूते देखते रहते है, 
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किस्तु दण्ड इसलिये नहीं देते कि जब इसके पापों का घड़ा पूरा 
भर जाथगा तब एक साथ ही इसे कठोर दण्ड और ताड़ना दू भा, 
तो उस समथ उस नीच पुरुष को लज्जा की श्राग किस प्रकार 
जलायेगी ! उस समय भले ही उसके शरीर को कोई कष्ट न हो, 
तथापि इस लज्जा के कारण ही वह अपने को धरती में लोन 
करना चाहेगा ओर सोचेगा कि किसी प्रकार यह शरीर छूट जाय 
तो से लाज की आग से बच जाऊ। इसी प्रकार तुम जो अपने 
मलिन स्वभावषो के अनुसार श्रनेकों कुच्रेष्टाएं करते हो वे ऊपर से 
देखने में भले ही अ्रच्छी जान पड़े किन्तु उसका उद्देश्य दूषित 
होता है । यहाँ भले हो तुम उनके दुष्परिशास को न देख सको, 
किन्तु जब परलोक सें जाब्रोगे श्र उन्तका सलिन तात्पय तुम्हारे 
सासने आयेगा तो लज्जा से तुम्हारा सिर नीचा हो जायगा ओर 
तुम लज्जा को श्राग में जलने लगोगे। 

यदि कोई पुरुष संसार सें किसी की निन्‍दा करे तो परलोक 
में उसे इस प्रकार लज्जित होना पड़ेगा जसे कोई पक्षों का मॉँस 
समझ कर अपने भाई का ही मॉस खा ले ओर पीछे उसे उसको 
वास्तविकता का पता लगे । उस व्यक्ति का हृदय जिस प्रकार 
लज्जा और परिताप की श्रग्नि से जलने लगता है बसी ही गति 
निन्‍दा करनेवाले की ५रलोक सें होगी । इस समय तो तुम्हें निन्‍्दा 
करते का दृुष्परिणाम नही जान पड़ता, किन्तु परलोक सें वह 
प्रत्यक्ष तुम्हारे सामने ञ्रा जायगा । इसी से कहा है कि यदि किसी 
पुरुष को स्वप्न सें दिखायी दे कि चह सुर्दे को खा रह है तो 
समझता चाहिये कि वह निन्‍दा करनेवाला है। इसके लिये यह 
हष्टान्त भी दिया जाता है कि जसे कोई स्वभाव से ही भीत के 
पोछे पत्थर फेकता हो अतेर उससे कोई पुरुष कहे भी कि भाई, 
ये पत्थर तेरे ही घर में गिर रहे है श्रोर इसके कारण तेरे ही बच्चों 
को श्रँखे फदती है, तू इन्हे फेकना बन्द कर दे । और फिर वह 
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घर में जाकर भी यही बात देखे तो उसे कंसी लज्जा आयगोी 
उसके चित्त में कसी श्राग लगेगी ! 

इसी प्रकार जो व्यक्ति किसी से इंष्या करता है वह भी 
परलोक में अ्रपने को लज्जा की आग से जलता देखेगा । ईर्ष्या 
करनेचाला तो अपने शत्रु का श्रहित चाहता है, पर वास्तव में 
हानि उसी की होती है। वह अपने ही धर्म को नष्ट करता है और 
इससे उसी के शुभ कर्मो का क्षय होता है। तात्पयं यह है कि 
प्रलोक में सब कर्मो का स्वरूप उनके उद्देश्य या तात्पय के 
प्रमुसार सामने आता है । चहाँ यह पदार्थों के बीज श्रर्थात्‌ भूल 
कारण को देखता है, इसलिये श्रपमान श्रौर लण्जा को प्राप्त होता 
है । यहाँ स्वप्नावस्था भी परलोक की तरह ही होती है, इसी से 
जेसा जिस व्यक्ति का हृदय होता है | बेंसा ही स्वप्न सें उसे 
मुतिमान देखता है । कहते हैं, एक बार एक प्रवृत्तिमार्गोय विद्वान 
किसी सन्त के पास गधा और बोला कि स॑ स्वप्स में अ्रपने को 
लोगों के सु हु पर मोहर लगाते देखता है, इसका वंधा तात्पय है । 
सन्त ने कहा, “तुम जाग्रत्‌ अवस्था में लोगों से बलात्कार से क्त 
रखाते होगे ।” इस पर पण्डित मे स्वीकार करते हुए कहा कि 
निःसम्देह सेरा ऐसा ही स्वभाव है। अरब तुम विचार करके देखो कि 
इस क्विया का स्वरूप कसा है श्रौर इसका तात्पये क्या है ? यत्मपि 
स्थल दृष्टि से व्रत रखना अ्रच्छा ही काम है, किन्तु उसका उद्देश्य या 
तात्पर्य श्रशुभ ही प्रकट हुआ । वह मानो लोगो के मुह पर सुहर 
लगाना अर्थात्‌ उनका श्राहार रोकता हुआ्रा | सो यह प्रभु की बड़ी 
क्रपा है कि परलोक की अवस्था सूचित करते के लिये उन्होने 
स्वप्नावस्था बना दी है, किन्तु तुम इससे भी अचेत रहते हो । 

सन्‍तों ने कहा कि परलोक में साया का श्राकार कुरूपा वृद्धा 
स्‍त्री के समान होगा । उस ससय सभी जीव उसे देखकर भयभीत 
होगे और प्रभु से प्राथना करंगे कि भगवन्‌ ! इस महाराक्षसी से 
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हमारी रक्षा करो । तब प्रभु 'कहेगे जिसकी प्राप्ति के लिये तुम 
प्रपना धर्म नष्ट करते थे यह वह साया ही है । यह सुन कर जीवों 
को ऐसी लज्जा और श्रपमान का बोध होगा कि वे अपने को 
श्रस्ति में जलाता चाहेंगे, जिससे किसी प्रकार उस लज्जा से छुट- 
कारा सिल जाय | इस लज्जा के घिषय में एक दृष्टान्त और भी 
है-- एक बार किसी राजपुत्र का विवाह हुआ । वह मदिरापान से 

न्सस होकर सहलों की ओर चला, किन्तु मद्य के उन्माद में दूसरी 
हो ओर निकल गया। वहाँ एक घर में दोपक जल रहा था। उसने 
सोचा से अपने महल में पहुँच गया हूं। घर के भीतर देखा कि बहुत 
लोग सोये हुए है । पुकारने पर उनसे से कोई उठा भी नही। उन्हे 
सोगे हुए समभझ कर बह चुप हो गया ओर एक स्त्री को उज्ज्वल 
वस्त्र पहने सोयी देखकर उसे ही श्रपत्ती नववध्‌ समक कर उसके 
समीप लेट गया । उस स्त्री के शरीर से उसे सुगन्ध झाने लगी, 
अतः उसी के साथ रति-क्वीड़ा करता रहा। प्रातःकाल सूर्योदय 
होने पर जब नशा उतरा तो देखा कि जिन्हें से सोये हुए समझता 
था दे सब तो सु्द है और वह स्त्री भी एक अत्यन्त कुरूपा वृद्धा 
का शव है। उससे से जो सुगन्ध आरा रही थी वह तो उसी को 
दुगन्ध है तथा मेरे अज् भी विष्ठा तथा धुलि से समलिन हो गये 
है। यह सब देखकर उसे बड़ी ग्लानि हुई ओर वह श्रत्यन्त दुःखी 
होकर चाहने लगा कि मेरी मृत्यु झा जाय तो अच्छा है। साथ 
ही, इस बात का भी सय हुआ कि कहीं मेरे पिता या कोई राज- 
कभचारी मुझ इस स्थिति मे न देख ले | इतने ही में राजा अपने 
सन्त्रियों के सहित उसे दृढ़ता वहा ञ्रा गया। अब तो राजपुतज 
बड़ा ही लज्जित हुआ और सोचने लगा कि किसी प्रकार धरतो 
फट जाय तो इसी में समा जाऊं । विषयी जीव भी जब परलोक 
से जायगा तो उसे साथा के भोग ऐसे ही मलिन दिखायी देगे और 
जब परमपिता परमात्मा के सामने श्रपने को ऐसी समलिन परिस्थिति 
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में देखेगा तो लज्जा से डब-मरनसे की इच्छा करने लगेगा। यदि 
विचार कर देखे तो भोगी पुरुष इस ससार में ही अत्यन्त निर्ले- 
ज्जता और दुःख की परिस्थिति प्राप्त करते है। तथापि परलोक में 
जीव को जँसी दुःख और लज्जा की स्थिति प्राप्त होती है उसके 
सासने लौकिक दुःख श्रोर लज्जा तो कुछ भी नहीं है। यह 
जिज्ञासुओं को लक्ष्य कराने के लिये सक्षेप सें इस दूंसरी अग्नि का 
दिग्दशेन कराया है । इसका तात्पर्य यही है कि लज्जारूप श्रग्नि 
भी ऐसी तोक्ष्ण है कि इसके सामने स्थूल अ्रश्नि प्रत्यन्त मंसण्य 
है तथा वह केवल हृदय को जलाती है, शरीर से इसका कोई 
सस्क्षन्ध नहों है । 

तीसरी अग्नि है भगवहशेन से वच्चित रहने की । यह मूर्खता 
भी जीव के साथ इस संसार से ही जाती है । इस लोक में जिन 
लोगों ने सन्‍्तजनो के उपदेश श्रौर पुरुषाथ के द्वारा ज्ञान प्राप्त 
नहीं किया तथा अपने हंदय को शुद्ध करके भगवद्र्शन फे लिये 
दर्षणवत्‌ नही बनाया उन्हें परलोक में इस परिताप को आग में 
जलना पड़ेगा १ पापरूपी जगार के कारण प्रलोक में भी उनका 
हृदय-दर्पण अन्धा हो रहेगा और वहाँ भी चे प्रभु के दर्शनों से 
वन्ध्ित ही रहेगे । और उनका चित्त इस पश्चात्ताप की श्राभ में 
जलता रहेगा ५ इस विषय में एक दुष्टान्त दिया जाता है--भान 
लो, अपने कुछ हिलेषी मित्रो के साथ श्रेंघेरी रात में किसी बच में 
जाओ और चहा तुम्हे कुछ कंकर-पंत्थर-से पड़े जान पड़े, किन्तु 
ऑँधेरे में उनका कोई रूप-रग दिखाई न दे । उस सभ्य तुम्हारे 
साथी यथाशर्ति उन्न कंकरो को बटोर ले ओर तुमसे भी कहे कि 
इन पत्थरों की हमसे बड़ी विशेषता सुच्री है, तुम भी जितगे उठा 
सको उठा लो । ढिन्‍्तु तुम उन्हें मूर्ख समझ कर उनकी बात पर 
कोई ध्यान न दो और खाली हाथ ही वहाँ से चले श्रा्री । परस्तु 
जब सुर्योदय हो तो वे सब कर बहुमूल्य रत्न दिखायी दे--ऐसे 
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सल्यवान कि जिसका कोई अनुसान ही न हो सके, तब तुश्हारे 
साथियों को तो अत्यन्त हुए होगा और तुम ? तुम तो बस, 
पश्चासाप की श्रग्नि में ही जलते रहोगे । तुम्हारे साथी तो उन 
रत्नों को पाकर अत्यन्त सम्पन्न हो जायेंगे श्र हाथी, घोड़े श्रादि 
तरह-तरह की भोगसामभग्नी सग्रह करके सुख भोगेंगे श्रोर तुम 
प्रत्यन्त दीन और निर्धन रहकर भूख-प्याल का भी कष्ट सहोगे । 
तम अपने साथियों से धत सॉगोगे तो भी थे मना कर देंगे ओर 
कहेंगे कि तुम तो हमे मूर्ख समझ कर हंसते थे ओर तुसने हमारी 
बात पर कोई ध्यान ही नहीं दिया अब तुस उसका फल भोगों । 
ऐसी स्थिति मे तुम्हे कैसा पश्चात्ताप होगा श्रोर तुम किस प्रकार 
उस आग से सन्‍्तप्त होगे ! इसी प्रकार जो लोग भगवह॒शंन से 
वच्चित है उन्हें परलोक में ऐसी ही अवस्था प्राप्त होगी । 
यह ससार अंधेरे वन के समान है । यहाँ जप, तप, भजन 
रूप जो साधन है वे ही रत्तें के समान है। इस संसार में इन 
रत्नों का स्वरूप और सुल्य प्रतीत नहीं होता, इसी से ससारी 
जीव इन्हे ग्रहरा नही करते और बड़ी चतुराई प्रकट करते हुए 
कहते है कि इस ससार के प्रत्यक्ष सुख को छोड़कर परलोक के 
परोक्ष सुख के लिये क्‍यों प्रधत्द करे--तकद को छोड़कर उधार के 
पीछे क्यों भटके, ? ऐसे लोग परलोक मे निःसन्देह दुःखी होगे 
ओर पुकार-पुकार कर कहेंगे कि साधन करनेवाले ही परम-सुख 
के श्रधिकारी है। वहॉ उनका सुख देखकर इन्हे बड़ी जलन होगी, 
क्योंकि जिन पुरुषों ने साधन करके इस लोक में भगवान्‌ का प्रेस 
शरीर परिचय प्राप्त किया है उन्हें परलोक में प्रभ ऐसा परम-सुख 
प्रदात करेगे कि जिस लित्य-सुख के एक लव की तुलना भी साया 
के सारे भोग सिलकर नहीं कर सकते । वस्तुतः वह आत्मसुख 
ऐसा अद्भुत और श्रपार है कि उसके साथ किसी प्रकार के सुख 
का दृष्टान्त नहीं दिया जा सकता । वह तो सम्पूर्ण सुखों का सार- 
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सर्वस्व ही है। यह ऐसी ही बात है जैसे कोई जौहरी कहे कि इस 
रत्न का घुल्य सो सुहुर है, तो इसका यह शअ्र्थ तो नहीं होता कि 
उसका आकार या भार सो मुहरों के समान है। उसका तात्पर्य 
तो यही है कि सानो यह रत्व सो झुहरो के सोने-चॉढी का सार 
है । इसी प्रकार आत्मसुख को जो सम्पुर्ण इच्द्रिय-सुखों से श्रेष्ठ 
बताया है वह आकार-प्रकार में उनके समान होने से नहीं, अपितु 
उन सब का सार होने से कहा है । वह सबका सार है इसी से 
उसका यहाँ विशेष रूप से विवेचन किया है । 

इस प्रकार अब तुम तीत प्रकार को सक्षम श्ररितन को तो सम 
गये । इसके साथ यह भी निश्चय जानो कि इन सुक्ष्म अभ्नियो का 
दाह स्थल अग्नि की शअ्रपेक्षा भ्रत्यन्त ती५्ण हे । देखोी,शरोर को स्वत: 
तो अपने दुःख का कोई ज्ञान होता नही है, शारोरिक दुःख का भाव 
भी तभी होता है जब जीव की वृत्ति शरीर में होती है। इस प्रकार 
प्रभ्परा से जीव ही शरीर के दुःख को अनुभव करने वाला है। फिर 
जो दुःख स्वय जीच में हो हो वह उसे कितना तीक्ष्ण जान पड़ेवा ? 
अतः जीव के भीतर रहनेवाली होने से सुक्ष्म श्रग्नियोँ उसके लिये 
अत्यन्त दुःसह है । इस दुःख की दुःसहता का एक विशेष कारण 
यह भी है कि इस स्थिति सें जीव की प्रत्येक श्रभोष्ट वस्तु का 
तो विधोग हो जाता है श्लोर विपरीत परिस्थिति सामने था जाती 
है । यही शारीरिक दुःखों का भी कारण होता है। जैसे शरीर को 
दृष्ट तो यह है कि वात-पित्तादि सब तत्त्वो की चृत्ति समान रहे 
तथा शरीर के सब अजद्भें का पारध्परिक सम्बन्ध भी बना रहे। 
किन्तु यदि अकस्समात्‌ किसी विध्च या शस्त्र के प्रहार से कोई ऊद्ध 
कट जाय तो अगविच्छेद होने के कारण शरीर ढुःखी हो जाता है। 
तथापि शस्त्र से तो केवल एक श्रद्धा का वियोग होता है, अग्नि 
से तो सभी अज्भ जलने लगते है । श्रतः शस्त्नो को श्रपेक्षा अ्रग्नि 
से होनेवाली पीड़ा अधिक असझह्य होती है । इसो प्रक्रार जीव को 
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इष्ट तो है भगवद््‌दर्शन और भगवत्परिचय, किन्तु बह इससे तो 
बच्चित रह जाता है श्र अनेकों प्रकार को विपरीत वासनाए 
उसके ह॒ृदम में घर कर लेती है । इसलिये जब वासना को सामग्री 
का वियोग होता है तो यह भ्रत्यन्त दुःखमग्न हो जाता हैँ ओर 
फिर उस दुःख का भी अन्त नहीं होता। ससार में भो जब 
कभी इसे कुछ चेत होता है तो इस दुःख का कुछ अनुमान हूऐे 
जाता है, परस्तु यहाँ माया के भोगों में फंस कर यह ऐसा शुन्य- 
चित्त हो जाता है कि इसे कुछ भी नहीं सुझता | फिर जब प्रलोक 
सें उस विषयजनित शुन्यता का अभ्रभाव हो जाता है तो इसे वह 
दुःख प्रत्यक्ष भासमे लगता है । जसे श्र्दाज्भा रोग के काररा यदि 
किसी पुरुष का बायों अद्ध शुन्य हो जाय तो उसे श्रश्ति का ताप 
प्रतीत नही होता पर जब बहु शुन्यता निवत हो जायगी तो उसे 
उसकी तीक्ष्णता व्याकुल कर देगी अतः परलोक में जब इसके हृदय 
की जर॒ता दूर होगी तो इसे यहु सानसी नरक को आश शअ्रत्यन्त 
तो६ण और उप्र प्रतीत होगी ४ 


यह हृदयस्थ अ्रग्नि कहीं बाहुर झाकर जीव को नहीं जलातो । 
इसका बीज तो पहले से ही जीव के अन्तरस्थित था ॥ केवल 
परिचय न होने के कारण यह उसे नहीं जानता था # जब यह 
बीज बढ़ कर दक्ष हो गया तो इसे प्रत्यक्ष भासले लगा । और झब 
तो यह उसके फलो को भोग रहा है १ इसी पर भगदान्‌ ने भी कहा 
हे कि यदि तुम्हारी प्रीति हढ़ होती तो तुम नरक को यहाँ हों 
प्रत्यक्ष देख सकते थे । शास्त्रों में जो स्थल स्वर्ग और स्थल नरकों 
का विशेष वर्णन है इसका कारण यही है कि ससारी जीव तो 
इन्हीं को सपझ सकते है । थे लोग जब भानसी नरकों की बात 
सुनते हैं तो बद्धिहीनता के क्राररए उन्हें बहुत तुच्छ समभझते है 
जसे किसी बालक से कहो कि तू विद्या पढ़, यदि विद्या नहीं पढ़ेंगा 
तो तुर् पिता का ऐश्वर्य प्राप्त नहीं होगा, सुर्ख ही बना रहेगा-तो! 
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उस पर इसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि पिता का ऐश्वर्य 
प्त सिलले से क्या दुःख होता है इसका उसे कुछ पता ही नहां है । 
किन्तु यदि उससे कहा जाय कि तू विद्या नहीं पढ़ेगा तो श्रष्यापक 
जी तेरे कान मलेगे, तो बहु सयभीत हो जाता है और यह दुःख 
तत्काल उसकी समझ में आ जाता है। तथापि विद्या न पढ़ने 
पर अध्यापक जी के द्वारा ताडित होने का दुःख भी सत्य है ओर 
पिता के ऐश्वर्य से वज्च्चित रहने का भी । इसी प्रकार स्थल नरक 
भी सत्य है और घु्खंतावश भगवद्दशन से वड्चित रहने को 
अग्नि भी सत्य है किन्तु इनमें भगवद्दर्शन से वज्च्चित रहने की 
आग ऐसी है जसा पिता के ऐश्वर्य से वजिचित रहने का दुःख । 


नचीं किरण 
न तं ७ 
मानव जीवन को चार सॉजलों का वर्यन 


प्रश्त- आप कहते है कि सानसी तरकों को अनुभव की दृष्टि 
से ही देख सकते है और विद्वानों का कथन है कि शास्त्रों ने पर- 
लोक के विषय में विश्वास को ही प्रभारा माना है, वे कहते है कि 
अपनी दृष्टि से परलोक को देखना अ्रसम्भव है। सो इस विरोध का 
सामड्जस्य कंसे किया जाय ? 


उत्तर--इस विषय पर पहले भी कहा जा चुका है। यदि ध्यान 
देकर देखा जाय तो इनमें कोई विरोध भी नहीं है। शास्त्र में जिस 
प्रकार परलोक का वर्णन किया है सामान्यतया उसका ज्ञान विश्वास 
के आधार पर ही हो सकता है। विद्वानों में भी बहुत तो ऐसे 
ही हुए है जिनकी ब॒द्धि इन्द्रियदेश से बाहर नहीं गयी, चेतन्य- 
देश को उन्होंने देखा ही नही था । किन्तु कुछ बुद्धिमान ऐसे भी 
हुए हे जिन्होंने परलोक और मानसी नरको को प्रत्यक्ष अनुभव 
की दृष्टि से देखा था । तथापि इस बात को उन्होंने इसलिये प्रसिद्ध 
नही किया कि अ्रधिकांश लोग इस सानसी दुःख को ससक्क नहीं 
सकते तथा हर किसी की बृद्धि में ऐसा बल भी नहीं होता कि 
अल्पसति जीवों को चलन्यदेश का रहस्य हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष 
दिखा सके। इसे तो जिस पर भगवान्‌ की विशेष कृपा होती है 
वह स्वय ही देखता है और युक्तिपुर्वेक दूसरों को समका भी सकता 
है। किन्तु ऐसे पुरुष संसार से विरले ही होते हैं। श्रतः स्थल 
नरकों का भेद तो सापान्‍्यतया शाघ्त्रो को सुत कर और उंत्त पर 

१९५२ 
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विश्वास करके ही जान सकते है । किन्तु सानसी नरकों का ज्ञान 
अपने स्वरूप की पहचान होने पर ही हो सकता है। तथा अपने 
स्वरूप की पहचान ग्ोर बुद्धिरूप नेत्रों के द्वारा चेतन्य का साक्षा- 
त्कार -ये पुरुषा्थ शोर यत्त के मार्ग से चलने पर ही हो सकते है। 
श्रत: इस परम-पद को वही पाता है जो श्रपने देश से चल कर 
किसी अन्य देश में पहुँचे श्रोर जिस स्थान में यह जीव उत्पन्न 
होकर स्थित है उसे त्याग कर आ्रागे चलने का उद्यम करे । 

किन्तु यह जो मेने अपने देश ओर स्थान को त्यागने की बात 
कहीं है, इसका अर्थ यह नही है कि किसी स्थल देश या गृह को 
त्याग कर चलना है, क्योकि इनका सम्बन्ध तो स्थल शरोर से है, 
ग्रतः इन्हें त्यागने से कोई प्रयोजन लिद्ध नहीं होगा। मने तो 
जीव के देण व्यागने की एक विशेत बात कही है । उसका तात्पये 
यह है कि जीव का वास्तविक देश तो दूसरा है, इस शरोर से तो 
यह किसो करय-विशेष के लिए झ्राया है । किन्तु इसने इसे ही अपना 
देश समझ लिया है। ऐसा होने पर भी इसे इस स्थल देश से 
जाना और सृुक्ष देश में पहु चना अवश्य पडेगा। इसके रास्ते में 
कई मंजिले हैं श्रोर उनके सिन्न भिन्न व्यवहार है। इसकी स्थिति 
का पहला स्यान है इन्द्रियादिक देश, दूसरी मण्जिल है सद्धाल्प 
देश और तीसरा देश सजझ्भल्प को हेतुशता जगत्प्रत/तत है, जिसे 
स्थलबुद्धि भी कहते है। इससे शआ्रागे चोथा सूक्ष्मबुद्धि का देश 
है । जब यह जीव इस सक्ष्म देश में पहु चता है तब इसे श्रपने 
स्वरूप का ज्ञान होता है, पहले तोन देशों में तो यह अज्ञान से 
ग्राच्छादित रहता है । 

मे ते जो चार मंजिले कही है ये दष्टान्तों के हारा समभ में 
ञ्रा सकती है। पहले इन्द्रियादिक्र देश में इस जीव की दशा पदग 
की तरह होतो है। पतग नेन्रेन्द्रिय के विषय सें श्रासक्त होकर 
दीपक के ऊपर गिरता है। उसमें किसी प्रकार के सड्धाल्प या चिन्तन 


धारक 
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करने की तो योग्यता होती नहीं । वह चाहता हे श्रन्धकार से 
बचते के लिये खिड़की के सार्ग से वाहर निकलता, और दोपषक को 
ही वह खिड़की समझ बेठता है । इसलिये बार-बार उसी की और 
जाता है। धर के कारण वह पीछे की ओर लौठता भी है, ऊिन्‍्तु 
उसमें इतनी समझा भी नही होती कि धूएँ के दुःख को याद रहो श्रोर 
पुत: उस श्रोर न जाय । अतः बह फिर दीपक ही की ओर जाता 
है और शअ्रन्त में उसी में जल मरता है। यदि उसमें कुछ भी 
स्मृति और चिन्तनशक्ति होती तो एक बार दुःख पाकर वह पुःच 
उसको ओर न जाता । 
दूसरा सकल्प का देश परुओों की तरह है। पणु को जब एक 
बार लाठी लगने के दुःख का अनुभव हो जाता है तो टुंसरी बार 
लाठी दिखाने प्र बहु भयभोत होता है । उसे उस लाठी का दुःख 
स्मरण रहुता है। इसो प्रकार जब यह मनुष्य सकलल्‍प के देश से 
रहता है तो इतकी अ्रवस्था पशब्नों के समान होती है । इसी से 
जब तक यह किसी पदार्थ से दुःखी नही होता तब तक उसका 
त्याग सी नहीं करता। परन्तु जब उसके दुःख का अ्रवुभव हो 
जाता है तो उसे देखते ही भागने लगता है । 
तोवरो मजल है स्थल बुद्धि की, जो संकल्प की हेतु है । जब 
सनुष्य इस सजिल में पहुंचता है तो उसकी पअवस्था घोड़े और 
बकरो के समान होती है। इस स्थिति सें वह पहले दुःख का 
अनुभव किये बिना ही दुःखदायक पदार्थों से भय सानते रूगता है 
शोर वह समझ जाता है कि इससे स्‌ के दुःख प्राप्त होगा । जसे 
घकरो ने कभो पहले भेड़िये को और घोड़े ने (तह को देखा न हो 
तो भी ज4 वे अ्रकस्मात्‌ इनके सामने आयेंगे तो ये देखते हो 
भगते लगेंगे किस्तु ऊँट या हाथी को देखकर नहीं भागेगे । इस 
भकार इस अ्रवस्था में स्वभाव से ही शत्रु और सित्र की पहचान 
हो जाती है। यह पहचान भी सूक्ष्म दृष्टि से ही होती है और 
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भगवान्‌ ने इन जीवों को वह सूक्ष्म दृष्टि प्रदान की है । परस्तु 
फिर भी ये इस भेद को नहीं जानते कि कल कया होगा । 

इस आगासी दुःख को पहचानना और उससे भय सानना--- 
यह अवस्था चौथी मजिल में प्राप्त होती है। यह मजिल 
सक्ष्मनुद्धि की हैं। मनुष्य जब इस अ्रवस्था को प्राप्त होता है 
तभी पशुझ्रों केपद से ऊपर उठता है। इससे पहले की तीन 
मंजिलों मे तो वह पशुओं के समान हां होता है। किन्तु यह स॒क्ष्स 
ब॒द्धि का देश भी सम्पूर्ण मानव के पद की प्रथम श्रवस्था ही है । 
इस समय यह उस चोज को देख सकता है जिस तक इन्द्रिय 
संकल्प और स्थूलब॒द्धि की गति नहीं होती और जिस वस्तु से 
भविष्य में दुःख हो सकता है उससे भय करने लगता है। साथ 
ही कर्मो के सारे भेद को और उस भेद के काररा कर्मो के आकार- 
प्रकार को भी ससभने लगता है । उसे सब पदार्थों की लर्यादा का 
भी बोध हो जाता है श्लीर वह समभता है कि इस हृश्य-जगत्‌ में 
जितने पदार्थ है वे सभी नाशवान है, क्योकि इन्द्रियों के विषय 
होने से ये सभी स्थल हैं । 

यहाँ जो चार मजिले बतायी गयी है इनमें इन्द्रियादिक देश 
की क्रियाएं तो प्रथ्वी पर चलने-फिरने के समान सभी के लिये 
सुगम है । संकल्प देश की क्रियाएं ऐसी है जेसे नौका पर बंठ कर 
चलना । नौका पर बड़े श्राद््िियों को तो कोई भय नही होता, 
किन्तु बालक डरता है । इसके आये स्थलबुद्धि जो सकल्‍पों का 
कारण है उसकी क्रियाएँ तरने के समान है। जल में बही आ्रादभी 
तैर सकता है जो इस कला में कुशल हो, प्रत्येक सथाना आदसी 
भी तेर नही सकता । तबा चौथी जो सुक्ष्मबुद्धि को मिल है 
उसकी स्थिति मेघमण्डल सें उड़ने के समान है । वहाँ कोई घविरला 
शक्तिप्तम्पन्न पुरुष ही उड़ सकता है । यद्यपि इस अवस्था का प्राप्त 
होना भो अत्यन्त कठिन है, तथापि ज्ञानवान्‌ महापुरुषों का पद 
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तो इससे भी परे है। उस परमपद की गति तो ऐसी है जैसे कोई 
महाकाश में उड़ान भरे । इसो से जब महापुरुष से किसी ने कहा 
कि सहात्मा ईसा जल पर चलते थे, तो वे बोले, “यह बात सत्य 
है, किन्तु यदि उनका अ्रनुभव अत्यन्त हृढ़ होता तो वे आकाश 
से भी उड़ सकते थे 

इस प्रकार इस मनुष्य की जो इन सब मजिलो में गतियों है 
उन्तका लक्ष्य तो ज्ञान का हो देश है । इन विभिन्न गतियो के द्वारा 
यह पशुओ की अवस्था से देवताओं की स्थिति में पहुँच सकता 
है। इसी से कहा है कि अ्रधोगति या ऊध्वंगति में जाने का 
अधिकार केवल मनुष्य को ही है और इसलिये सनुष्य में ही यह 
आशंका रहतो है कि न जाने से श्रधोगतिरूप रसातल में जाऊँगा 
या देवलोक रूप ऊध्वेंगति प्राप्त करू गा। इसका कारण यह है कि 
जितने जड़ पदार्थ है उनकी श्रवस्था तो कभी बदलती नहीं, 
क्थोंकि उनमें चेतनता का अभाव है, इसलिये थे मिर्भव है। तथा 
देवता है ईश्वर कोटि में, वे अपने शुद्ध स्वरूप से कभ्नी च्युत नहीं 
होते, इसलिये उन्हें भो किसी प्रकार के उत्थात या पतन की 
श्राशंका नहों है। केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो शुभकर्मो के 
द्वारा उध्वंगति और अशुभ कर्मो के द्वारा अधोगति प्राप्त कर 
सकता है । इसलिये उसे ही ऐसी शक्रा भी रहतो है। तथा यह 
जो कहा है कि भगवान्‌ ने अपनी सक्ति और प्रेप्त की ग्रमानत 
(धरोहर) मनुष्य को ही सौपी है, उसका भी यही तात्पय॑ है। 

+ररतु सनुष्य भी तगरनिवासी और परदेशी की तरह दो 
भकार के होते है । इन दोनो की स्थितियों में बहुत अन्तर रहता 
है। अ्रधिकांश लोग तो नगरवासियों की तरह अपने स्वभाव 
में ही स्थित रहते है । परदेशी की तरह रहनेवाले जिज्ञासुजन तो 
विरले ही है । जिस 3रुष को स्थिति इन्द्रियादिक देश या 
. सकत्पों के देश में हो रहतो है उसे यथार्थ भेद की समभझ नही हो 
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सकती श्रोर न बह देहातीत पद को ही प्राप्त कर सकता है । इसी 
से शास्त्रों में भी चतन्य-सत्ता का विशेष वर्णन नही है । अतः में 
भी इस प्रकरण को यही समाप्त करता हूँ । स्थुल-बुद्धि पुरुष तो 
इतना भी नहीं समझ सकते, फिर इससे श्रागे का रहस्य तो 
उनकी वृद्धि कसे ग्रहण कर सकती है ! 


दसवीं किश्ण 
परलोक में विश्वास रखने की आवश्यकता 


कितने ही मनुष्य तो ऐसे मे होते हे कि वें परलोक की गति 
को अ्रपती ब॒द्धि से तो देख नहीं सकते श्रोर सच्तों के बचतों में 
भी उनका विश्वास नही होता, इसलिये इस विषय सें वे संदिग्ध 
हो रहते है, तथा भोगवासनाओं की प्रबलता के कारण परलोक को 
अस्वीकार भी कर देते है। यह सब उनके सन की ही धष्टता है। 
वे सनभते है कि सन्‍तों ने नरकों का वर्णान जीवों को डराने के 
लिये किया है और स्वर्गों का उल्लेख उन्हें प्रलोभित करने के 
लिये, वास्तव से मरक था स्वर्ग नाम की कोई चीज नहीं है । 
ऐसा झानकर दे भोगो मे आसक्त रहते है श्लोर सन्‍तों की आज्ञा 
के विपरीत आचरण करते है । जो लोग शास्त्रसर्थादा का अनु- 
सरख करते है उन्हें वे मृर्खे समझ कर हँसते है और कहते है कि 
ये तो भर्यादा की डोरी में बेंधे हुए है। ऐसे बृद्धिहीत नास्तिक 
पुरुषी को परलोक की गति किसी प्रकार समभक्कायी नहीं जा सकती । 
हाँ, यदि इनसे से किसी की कुछ अद्धा हो तो ऐसा कह सकते है 
कि भाई ; यदि तुम्हारी बात सच सानी जाय तो अनेको सन्‍त और 
आचायगण, जिन्होंने बड़ी-बड़ी तपस्याएँ की है, भूठे हो जायेगे। 
न्‌ क्या सब धोखे ही में थे ? यह विषय तो अत्यन्त गुछ्य है, तुसने 
बिना ही कुछ साधनादि किये इसके विषय में कैसे निर्णय कर 
लिया ? इस विषय से तुम्हारा विचार कैसे प्रामाणिक साना जा 
तकता हू । वास्तव से वे न तो भठे है और न धोखे ही में 


श्ध्र्८ 
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थे, इस विषय में तो तुम्हीं श्रनभिन हो । तुम्हें व तो परलोक के 
रहस्य का पता है और न आत्मा-अनात्मा का विवेक ही है। 

इस पर भी वह सूर्खे अपनी भूल स्वीकार न करे और हठ- 
पुृब्बंक कहने लगे कि हमें तो इस बात का हस्तामलकबत प्रत्यक्ष 
शान है कि इस ससय भी शरीर से उससे भिन्न किसी चेतनतरत्त्व 
को सानना सर्वेथा सिथ्या है तथा मरने के पीछे भी उसका नाश 
नही होता यह बात भी कोरी कपोल-कल्पना है, क्योकि शरीर के 
सब व्यापार तो प्राणवायु के द्वारा ही सम्पन्न होते है, अतः 
प्रलोक के सुख-ढुःख कल्पनामात्र ही है। जब किसी का ऐसा 
निश्चय जान पड़े तो समझो कि इसकी बद्धि तो मूल से ही नष्ट 
है । वह तो सहासूर्ख है, उसे समझाने को चेष्ठा करना व्यथ है। 
इसी पर किसी सन्त को आकाशवाणी हुई थी कि तुम नास्तिकों 
को उपदेश मत करो, क्योकि ये सूर्ख बचनो से समभनेवाले नहों 
. होते । किन्तु जब वह इस प्रकार प्रश्न करे कि परलोक की बात 
होंगो तो निःसन्देह सत्य, किन्तु हसारे लिये तो बह बहुत आगे 
की चीज है, क्योंकि वह हस्तामलकव॒त्‌ प्रत्यक्ष तो है नही, फिर 
ऐसी अनिश्चित स्थिति के पीछे वर्तमान भोगों को क्‍यों त्यागे 
तथा सारी आयु वेराग्य ओर तपस्या का दुःख ही क्यो सहे ? तो 
उससे इस प्रकार कहना चाहिये, “भाई, यदि तुम्हें परलोक की 
बात मानने योग्य जान पड़ती है तो तुम्हारे लिये यह श्रावश्यक 
हो जाता है कि सन्‍्तो की निश्चित की हुई भर्यादा के अनुसार 
आचरण करो, क्योंकि जिस कार्य सें किसी भारी भय की 
आ्रशका हो उसे तो सदिग्ध होने के कारण भी त्यागना अच्छा 
है | देखो, यदि तुम्हारे सामने भोजन झाबे और तुम्हे भूख भी 
खब लगी हो, किन्तु यदि कोई कह दे कि इस भोजन में सर्प ने 
मुह डाला है, तो तुम उसे त्याग दोगे या चही ? उस समय तुम्हें 
ऐसा भी निश्चय हो कि यह आदमरो भाठा है, इसलिये अपने 
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किसी लाभ के लिये ही ऐसा भय दिखाता होगा, तो भी तुम उस 
भोजन को श्रगीकार नहीं करोगे । कारश्य कि, तुम्हें सन्देह होता 
है कि सम्भव है, वह सच ही कह रहा हो, इसलिये भोजन छी डने 
में हानि भी क्या है, भरने की श्रपेक्षा तो भूखा रह जाना भी 
प्रच्छा है । ऋतः भोजन में म॒त्यु की सम्भावना देख कर तुम 
भूखे रह जाते हो । इसी प्रकार जब तुम्हें कोई रोग हो और तुम 
से कोई कहे कि से एक यस्‍्त्र लिख देगष, बस उससे तुम्हारा रोग 
दूर हो जायगा, तो उस सभ्य यद्यपि तुम्हें प्रा विश्वास नहीं 
होता और तुम ससभते हो कि यब्त्र और रोग का कोई सम्बन्ध 
नही है, फिर भी सोचते हो कि यदि थोड़ा सा धन देकर मे यस्‍्त्र 
लिखवा लेगा तो हाति क्‍या है ? सम्भव है, इससे रोग दूर हो 
ही जाय । यदि रोग सिट गया तो बड़ा भारी लाभ होगा। इसी 
प्रकार ज्योतिषियों की बात सात कर तुम देवपुजन भी कर लेते 
हो । वहाँ भी तुम यही सोचते हो. कि यदि इनकी बात ठीक हुई 
तो मुझे बड़ा भारी सुख प्राप्त होगा और यदि ऋठ हुई तो देव- 
पूजन से ऐसा परिश्चर्त भो क्‍या पड़ता है ? जब ऐसी बात है तो 
उत्त ज्योतिषी श्रोौर यन्त्र लिखनेवालों की श्रपेक्षा उत्क्ृष्ठ जो 
असंख्य सन्‍्तजन, अ्रवतार, सहाएुरुष, झाचाय और शअ्रवधत हो 
गये है, उनके घचन बुद्धिमानों की हष्टि में तुच्छ तो नहीं होने 
चाहिये। इसी से जिज्ञासुजन विश्वास करके यत्तपुर्वक सन्‍्तों के 
वचनो पर ॒ स्थिर रहते है और निः्सन्देह परलोक के दुःखों से 
मुक्त हो जाते है । 

'ओर तुमने जो वेराग्यादि के दुःखों की बात कही, सो 
परलोक के दुःखों के सामने तो वे अत्यन्त तुच्छ है । भला, सोचो 
ती, इस जगत्‌ सें जीना ही कितने दिच है ? परलोक की अ्रवस्था 
फा तो कभी अन्त ही नही आ्राता । अतः परलोक के दुख से सुक्त 
होने के लिये इस जगत्‌ में जो यत्त किया जाता है उस दुःख 
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की गणना ही क्या है, वह तो केवल नाम्ममात्र है। श्रतः इस 
जीव को चाहिये कि सस्तों के वबचनों में विश्वास रखे और 
समझे कि यदि में उनके श्रादेश का उल्लड्भन करू गा तो चिर- 
काल तक दुःख भोगता रहूँगा और उन -ढुःखों से मेरा किसी 
प्रकार छुटकारा नही होगा । इन्द्रियादि के भोग तो कुछ ही समय 
में नीरस हो जत्ते है, इनसे मुभे क्या लाभ होगा ? परलोक का 
दुःख तो अनस्त है। यदि सारे बह्माण्ड को राई के दानों से भर 
दिया जाय और उन्हें कोई ऐसा पक्षी भक्षण करे जो हजार वर्षो 
में एक ही दाना खाता हो, तो कभी न कभी उस भ्रन्न का श्रन्त 
तो हो सकता है किन्तु परलोक के ढुःख का श्रन्त कभी नहीं 
होगा । ऐसा अनन्त दुःख चाहे मानसिक हो शअ्रथवा स्थल उसे 
सहन करता, बड़ा ही कठिन है। उस दुःख. के सामने इंस ससार 
में जीव की आयु ही कितनी है -? अतेः जो बुद्धिमान है वह 
समझता है कि विचारपूर्वक सर्यादा में चलता और दोषहृष्टि के 
द्वारा अपकर्मो को त्यांगना ही उचित है, क्योकि जिस कार्य में 
महान कष्ट की सम्भावना हो उससे तो अनुसान के आधार पर 
बचे रहना भी अ्रच्छा है। ऐसा करने- में कुछ कष्ट ' भी उठाना 
पड़े तो भभी कोई हानि नहीं | देखो, सब लोग व्यवहार-सिद्धि के 

, लिये जहाज़ों पर बेठ कर विदेशों को जांते है, “वहाँ भी उन्हें 
प्रमुमान का श्राश्रण लेना पड़ता है । इसलिये जिस पुरुष का 
परलोकवाद मे पूरा विश्वास न.हो, केवल अंनुसान से ही उससमें 
, कुछ श्रास्था होती हो, उसे भी वहाँ के दारुण दुःखों से बचने के 
लिये घैर्यपूर्वक वैराग्यादि का कष्द सहन करना ही चाहिये । इस 

. विषय में किसी नास्तिक की महात्मा श्रली के साथ 'बात-चीत 
हुई थी । जब उसने कहा कि परलोक के सुख-दुं:ःख तो सब लोग 
अनुमान के श्राधार पर ही मानते हैं, किसी “नें उन्हें प्रत्यक्ष नंहीं 
., देखा तो अली कहने लगे, अच्छा, यदि तेरा, ही कर्थन सत्य हो 


जनक 
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तब तो हम श्र तू दोनों ही मुक्त हो जायेगे; श्रोर यदि मेरी 
बात ठोक हुई कि परलोक है तो हम सुक्त हो जायेंगे; किन्तु 
तुझे श्रतन्‍्तकाल तक परलोक का कष्ट भोगता पड़ेगा ४ श्रली ने 
जो यह सम्देहयुक्त वाक्य कहा था वह केवल उस नास्तिक कौ 
बद्धि में बिठाने के लिये था, स्वयं उन्हें परलोक की सत्ता के 
विषय में कोई सन्देह नहीं था । किन्तु वे समभते थे कि जिस 
प्रकार हम परलोक को भलीभॉति देख सकते है वसे यह सूर्खे 
तो देख नहीं सकता, इसलिये उन्होंने उसी के सत को सामने रख 
का के शुभ कर्मों में प्रवत्त करने की चेष्टा की । 


श्रतः याद रखो, जो लोग इस संसार में श्राकर परलोक के 
लिये तोशा नहीं बनाते, बल्कि श्रन्यान्य कार्यों में लगे रहते है 
वे निःसन्देह श्रत्यन्त मूर्ख है। उनकी इस सूखेता का कारण 
विषयों की प्रोति ही है। वे विषयासक्ति में ऐसे डबे रहते हैं कि 
कभी परलोक के विषय में विचार ही नहीं करते । किन्तु जिन्हें 
परलोक में विश्वास है उन्हें तो वहाँ के दुःखों से भयभीत होना 


ही चाहिये तथा संय्त श्रौर सावधानी के मार्ग से ही चलना 
चाहिये । 


इस प्रकार जब तुसने इन चार उललासों में श्रपने, भगवान 
के, माया के श्रोर परलोक के स्वरूपों की पहचान के विषय में 
अनुशीलन करके यह्‌ जाना कि इस जीव की भलाई सर्वथा 
क्री भगवान्‌ के भजन और उनकी पहचान ही में है तो आगे 
भगवान्‌ के भजन ओझोर उनकी श्राज्ञापालन के विषय में भी 
अवरा करना चाहिये । इन विषयों का श्रागे के चार उल्लासों में 
वर्णेत किया जायगा और इनके वर्णन सें ही यह ग्रन्थ समाप्त 
होगा। अ्रतः भागे के उल्लासों में जिन विषयों का वर्णन होगा 
उनका विवरण क्रमशः इस प्रकार है-- 
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पंचस उल्लास--भगवाद के भजन झोर सत्कर्मा में स्थित 
हीनो । 

पध्ठ उल्लास--समस्त शारीरिक क्रियात्रों को विचार की 
मसर्यादानुसार करता १ 

सप्तम उल्जास--चित्त के सलिन स्वभावों का शोधन । 

अपण्टम उललास--हृदय को सत्स्वभावों से सम्पन्न करना 4 


५9५) 


पंचम उल्लास 


(भगवान्‌ के भजन श्र सत्कर्मो में स्थित होना) 


पहली किरण 
भगवान्‌ के स्वरूप, ऐेश्वव ओर गुणों का वर्णन 


सब कोई कहते है कि भगवान्‌ एक है । अ्रतः सब जीवों का 
इतना ही श्रधिकार है कि इस बात को ससभे और इस पर ऐसा 
विश्वास जसावे कि उससें किसी भी प्रकार के अ्रम या संशय का 
तब्िक भी प्रदेश न होने पावं । जब इस प्रकार चित्त से निश्चय 
हो गया आ्रोर उससें बाल के बराबर भी सन्‍्देह नहीं रहा तो इसी 
को सद्ध्म का सुल सानना उचित है । विद्याध्ययन और प्रश्नोत्तर 
करने का श्रधिकार हर किसी को नहीं है। इसी से सन्‍्तों और 
भहापुरुष ने भी हृदय की सचाई भर विश्वास की हृढ़ता रखने 
का ही उपदेश किया है । श्रौर इसी को संसारो पुरुषों का श्रधि- 
कार बताया है। ऐसे भी बहुत विद्वान होते है जो बचनों का 
रहस्य समभते है, उसे युक्तिपुन्रेंक दूसरों को समझा भी सकते हैं 
आर प्रश्नों का उत्तर देकर लोगों के संशयों को भी दर कर सकते 
है। उन्हीं को 'पण्डित' कहा जाता है। ऐसे विद्वान ससारी 
लोगों के विश्वास की रक्षा करनेवाले है । किन्तु पहचान का 
रहस्य श्और पहचान का वास्तविक स्वरूप केवल पण्डित था वक्ता 
होने से तथा ससारी पुरुषों की दृष्टि में श्रनुभवी कहाने से सबंयथा 
भिन्न है । उसका साय तो पुरुषाथद्वारा ही प्राप्त हो सकता है। 
जब ठक यह पुरुष परमार्थ के मार्ग में हड़ पुरुषाथं ओर यत्नन 
करे तब तक पहचान को पुर) श्रवस्था को प्राप्त नहीं कर सकता । 
साथ ही, उसे इसका श्रभिसान भी नहीं होना चाहिये। तथा ऐसे 

१६७ 


१६८ | 48 पारसमरणि &5 [क्रिण १ 
पुरुष के लिये श्रधिक पढ़ता-लिखता और शास्त्रविच[र भी निष्फल 
ही होता है | यही नहीं प्रत्युत कुछ विपरीत ही पड़ता हैं। जेसे कोई 
रोगी पुरुष औषध सेवन तो करे, किन्तु कुपथ्य न ॒त्यागे, तो 
श्रधिकतर तो उसकी मुत्यु हो जायगी, अन्यथा रोग तो बढ़ ही 
जायगा, क्योंकि बिना पथ्य किये तो श्रोषध से भी रोग ही बढ़ता 
है । इसी से सने पहचानने के विषय में चार उल्लास पहले ही 
वर्णान कर दिये है । 

किन्तु इस वचन के रहस्य को ठीक-ठोक वही पुरुष जान 
सकता है जिसकी माय के किसी पदाथ सें श्रासक्ति न हो ओर 
जो अ्रपनी सारी आयु भगवान्‌ के प्रेम में ही व्यतीत करता! हों ! 
इस प्रमपद का पाना वास्तव में अ्रत्यन्त दुर्लेल है, यह कठिन 
प्रयत्न करने पर ही प्राप्त हो सकता है । श्रतः मे सब जीवों के 
अधिकार की बात का उपदेश करता हूँ, इसे सभी को अपने हृदय 
में दृढ़तापुबक घारण करता चाहिये । यह विश्वास ही उनके'सद्‌- 
भावों का बोज होगा । 


( भगवान्‌ का स्वरूप ) 


याद रखो, तुम उत्पन्न किये हुए हो और तुम्हें उत्पन्न करमसे- 
वाले भगवान्‌ है तथा दे ही सम्पुरप विश्व के भी उत्पत्तिकर्ता' है ॥ 
वें एक है, उनके समान और कोई समर्थ नहीं है और दें भी 
किसी के सदश नहीं कहे जा सकते । वे अनादि ओर गअ्रनन्त' है, 
कभी उनका अन्त नहीं होता । वे सेस्यरूप है, कभी उन्तकी असत्यता 
नही होती तथा वे स्वत्तःसिद्व है, अन्य सब पदार्थों की स्थिति 
उन्ही के आश्रित है । तात्पयें यह है कि वे किसी के अधीन नहीं 
है । किन्तु श्रन्य सब पदार्थ उन्ही के श्रधीत है । उतका स्वरूप सब 
से निलिप्त हैं, अतः उसे किसी का कारख या कार्य नहीं कह 
सकते, तथा वह देह के बच्धन से भी रहित है | उत्तके स्वरूप की 
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समता किसी भी रूप या श्राकरुसे नहीं दी जा सकती । थे रूप 
और रंग से परे हैं, श्रतः मनुष्य के सकलप में जो कुछ श्राता है 
उससे वे विलक्षण ही है । सकल्प और बढद्धि में आने वाले तो सारि 
पदार्थ उनके उत्पन्न किये हुए है श्लौर उनका स्वरूप उत्पन्न हुई 
सभी वस्तुओं से भिन्न हैं। उनमें किसी प्रकार की सर्यादा अथवा 
घटता-बढ़ना भी नहीं है, क्योंकि ये शरीर के स्वभाव है शोर 


* भगवान्‌ अशरीर है। शभ्रतः उन्हें न तो किसी स्थान में कहा जा 
” सकता है श्रोर न किसी स्थान से परे ही कह सकते है । वास्तव 
- में उनका स्वरूप स्थान की कोई शअ्रपेक्षा ही नहीं रखता, और न 


६ 


बह किसी स्थान की ग्रह करनेवाला ही है, क्‍योंकि देहादि के 
साथ उसका कोई सम्बन्ध हो नहीं है । यह सारो सृष्टि तो ईश्वरों 


. (अ्रधिष्ठात-देवताश्रों) के अधीन है और जे, ईश्वर प्रभु के अ्रधीन 


है । भगवान्‌ को जो वेकुण्ठ, सें बताया जाता है उसका तात्पयें 
यह नहीं समझना चाहिये कि जसे कोई स्थल शरोर किसी स्थल 
देश में रहता है, क्योंकि वे स्थल तो है ही नहीं । इसका तात्पय 
यही है कि वकुण्ठ ओर, वंकुण्ठवसी सब देवता उन्तकी शक्ति के 
श्रधीन हे । 

भगवान्‌ जेँसे सब्टि की उत्पत्ति से पु थे बसे ही श्रब है और 
सृष्टि का अन्त होने पर भी वंसे ही रहेंगे । अतः वे एकरस' हैं 
उनके स्थरूप में किसी प्रकार का परिणाम होकर घटना-बढ़ना कुछ 
नहीं होता5। यदि दे घटे तो उन्हें भगवान्‌ कह ही नहीं सकते और 
यदि बढ़ें तो पहले कुछ न्यूनतर साननी होगी, इसलिये भी उन्हें 
भगवान्‌ नहीं कहा जा सकता, अतः वे नित्य एकरस है । उनका 


" स्वरूप सारी सृष्टि से निर्लेप है, पर तो भी इस लोक सें बुद्धि के 





»< वैकुण्ठ का अर्थ यहाँ मुस्लिभ शास्त्रप्रोक्त चौथा आसमान 
समभनता चाहिये । 
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दारा उसकी पहचान हो सकती है और परलोक में देहादि का 
अ्रसिमान दूर होने पर उनका दर्शन हो सकता है । किन्तु जिस 
प्रकार बुद्धि के द्वारा वे रूप-रंग से रहित समझे जाते है उसी 
प्रकार प्रलोक सें उनका दर्शत भी रूप-रंग से रहित ही होता है । 
स्थल दर्शत की तरह उनका दर्शन नहीं होता । 

( शक्ति ओर सामथ्य ) 


भगवान्‌ का सामथ्य भी पुर्ण है। उत्तमें किसी प्रकार को 
दीनता श्रथवा पराधीनता के लिये श्रवकाश नहीं है । उन्होंने जो 
चाहा है वह किया है और भविष्य में भी दे जो चाहेंगे वही करेगे । 
चोदह लोक और वकुण्छादि नित्यधाम उन्हीं की मायाशक्ति के 
अन्तर्गत है और उन्हीं की अाज्ञा का श्रनुवर्तेन करते हैं। उनमें 
झोर ऐसे किसी का भी कोई अ्रधिकार नहीं है जो स्वथ श्रपती 
कोई शक्ति रखता हो। इसी से कोई भी उनके समान, उनसे बढ़- 
कर अथवा उनका प्रतिद्वन्द्दी नहीं है । 


( ज्ञान ) 


इसी प्रकार उनका ज्ञान भी पूर्ण है । वे स्वयं अपने ज्ञान से 
ही सम्पूर्ण पदार्थों के ज्ञाता है। जहाँ जो कुछ जानने योग्य है उसे 
वे पहले से ही जानते है । सम्पूर्ण पदार्थों में उन्ही का ज्ञान श्ोत- 
प्रोत है। आकाश और पाताल सें कोई भी पदार्थ उनके ज्ञान से 
बाहर नहीं है, क्योक्ति सब उन्हीं के उत्पन्न किये हुए और उन्हीं में 
स्थित है। इसी से पृथ्वी के रज:करण, व॒क्षों के पत्ते, जीचों के 
श्वास और हृदयो के संकल्प आदि सभी पदार्थ प्रभु के सकल्‍्प में 
इसी प्रकार हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष भास रहे है जैसे हमारी दृष्टि में 
श्राकाश ओर पृथ्वी । न्‍ 

| ( इच्छा ) 
संप्तार में जो कुछ है सब उन्ही की इच्छा और श्राज्ञा क्र 


किरण १] ६8 पंचम उल्लास छूट [१७१ 


श्रधीत है । सुक्ष्म-स्थूल, लघु-दीर्घ, विधि-नि्षेध, पुण्य-पाप, 
सम्मुखता-विमुखता, लाभ-हानि, सुख-दुःख, रोग-आ्रारोग्य और 
धनिकता-निर्धनता श्रादि जितने भी इन्द्र है वे प्रभु की इच्छा 
श्रोर आ्राज्ञा के बिना कभी नहीं बतेते | श्रतः यदि भृत्त, प्रेत, 
मनुष्य, देवता आदि सारे जीव भी मिलकर भगवान्‌ की रचना में 
कोई हेर-फेर करना चाहें तो वे उन्तकी श्राज्ञा के बिना कुछ भी 
नहीं कर सकते । थे उनके सामने सर्वेथा श्रसमर्थ है। जो कुछ 
प्रभु करना चाहते है वही होता है शोर जो दे नहीं करना चाहते 
वह नहीं हो सकता । उनकी श्राज्ञा ऐसी प्रबल है कि उसे कोई भी 
, अन्यथा नहीं कर सकता । इसी से भरत, भविष्य और वर्तमान में 
जितने पदार्थ है वे सब उन्हीं की सत्ता और ज्ञान के आधार पर 
स्थित हैं । 
( श्रवश और दृष्टि ) 
वें सब कुछ देखते, सुनते श्रोर जानते है । उनके सुनने में 
टूर और समीप का तथा उनके देखने में प्रकाश और श्रस्धकार 
का भी कोई भेद नहीं है । श्रर्थात्‌ दूरी या अन्धकार से उनके 
सुनने था देखने में कोई बाधा नही पड़ती । अ्रघेरी रात हो श्रथवा 
दिन, बे प्रथ्वी पर चलतो हुई चींटी को भी देखते है श्रौर उसके 
परीं की ध्वनि को भी सुनते है। तथापि उनका सुनना था देखना 
भी किसी संकल्प या विचार के श्रधोन नहीं है, वह स्वाभाविक 
ही है । तथा वे किसी आरम्भ या सामग्री के द्वारा उत्पत्ति भी 
नहीं करते । 
( भगवद्‌ वचन ) 
उनकी आज्ञा सानना समस्त जीवो का परम कत्तेब्य है, 
क्योंकि उन्होंने जो कुछ कहा है वह निःसन्देहु सत्य है। किन्तु 
उनकी श्राज्ञा का उच्चारण रसना, श्रोष्ठ, दन्‍त अश्रथवा कण्ठ के 
हारा नहीं होता । जैसे जीव के सत्र में कोई संकल्प स्फुरित 


/ आता 
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होता है तो उसमें कोई शब्द या श्रक्षर का उच्चारण नहीं हीता, 
' बह स्फ्रण सूक्ष्म और श्रखण्ड होता है। उसी प्रकार है भगवान 
: का वचन तो उसको अपेक्षा भी श्रत्यन्त सुक्म होता है। शअ्त्तः 
० सस्तों के हृदय में जो श्राकाशवाणो हुईं है वह सव भगवान्‌ का 
* ही वचन है। उसका प्राकद्य परा वाणी से छोता है श्रोर फिर 
वही सन्‍्तो के मुखो से संसार में प्रकट होता है । वें बचचन भगवान्‌ 
के विशुद्ध स्वभाव ही है प्रौर उनके सभो स्वभाव श्रतादि एवं 
सतत है । जेसे भगवान्‌ के स्वरूप ज्ञान का प्रतिविम्व जीवों की 
बद्धि में प्रतिफलित होता है श्रोर उनकी रसना द्वारा प्रभु की 
स्तुति होती है, सो इनमें जाननेवाली ब॒द्धि तो उत्पन्न की हुई है, 
' किन्तु भगवान्‌ का स्वरूप उत्पन्न किया हुआ नहीं है । इसी प्रकार 
. रसना से जो प्रभु की स्तुति करते है वहु स्तव॒न तो उत्पन्न किया 
हुआ है, किन्तु जिनकी स्तुति की जातो है दे प्रभु श्रनादि और 
अनन्त हैँ । ऐसे ही भगवान के वचन भी, जो स्वतः उनके स्वभाव 
ही है, अनादि है। पर उन्हे प्रभु ने जीवो के हुदयों में छिपाकर 
रखा हुआ है । उत वचुनो का वाणी से उच्चारण होता है 
और उन्हे जो कागज या पोथी में लिखते है, वह सब॒ तो उत्पन्न 
किया हुआ्ना है, किन्तु हृदय में छिपा हुआ जो उन वचतों का 
' स्व॒रूप है श्रोर पोथी सें लिखी हुई जों बात है तथा रसना से 
उच्चारण किये हुए शब्दों का जो श्र्थ है वह उत्पत्ति से रहित है । 
इसी से वेद& के अ्रक्षर, कागज और शउद तो उत्पन्न किये हुए है 
किन्तु उनमें निहित जो श्र है वह उत्पत्ति से रहित है, चह तो 
प्रभु का स्वभाव ही है। 


( प्रभु की रचना ) 
सन भ्रोर इन्द्रियों के द्वारा ग्रह जो कुछ भासता है, सब 
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भगवान्‌ की ही रचना है । इस कारीगरी को उन्होंने सर्वाद्भपूर्ण 
बताया हे । इसमें किसी प्रकार की कमी नहीं है। यदि” किसी के 
चित्त में ऐसा संकल्प हो कि श्रघुक पदार्थ: ऐसा नहीं बनाना 
चाहिये था तो यह उसको सू्खता ही है । जिस रहेसथ को सामने 
रखकर प्रभु ने उसको रचना की थी उस रहस्प और गुरा को वह 
नहीं समर्कंता । यह ऐसी ही बात है जसे कोई श्रन्धा किसी के 
घर मे जाय और उस गहस्वांसी ने सब सामग्री यथास्थान रखी 
हो; किन्तु न जानने के कारण वह अन्धा किसी वस्तु से ठोकर 
खाकर गिर जाय श्लौर कहने लगे कि तुमने यह चीज रास्ते में 
क्यों रख दी | यहाँ वह यह नहीं समभाता कि चीज तो ठोक स्थान 
पर ही रखी है, म ही रास्ते से भटक गया हैं । श्रतः भगवान्‌ ने 
जो कुछ बनाया है वह सभी यथार्थ और विधिवत ' है जेंसा 
चाहिये था बसा ही है; क्योंकि यदि उसमे कोई श्रौर विशेषता 
होना सम्भव हो और वह भगवान्‌ ने नही क्की, तो इससे उनकी 
कृपाणता या श्रसमथता प्रकट होगो; झीर भगवांत के विषय में 
ऐसी कल्पना करना श्रत्यन्त अनुचित है। श्रतः निश्चित हुषप्ना 
कि दुःख, रोग, निर्धतता, सूर्लेता, पराधोीज़तवा आईएद जो कु 
उन्होंने रचा है वह किसी' यथार्थ उद्देश्य से ही है; क्योंकि उन्तके 
/ द्वारा अ्रन्याय होना कभी सम्भव नही है । श्रधिकार न होपे पर 
भी दण्ड देना--इसका' नाम है अन्याय, और प्रभु किसी ,को (भी 
बिना अ्रधिकार दण्ड नही देते । श्रन्याय तो वास्तव 'में वही क़र 
सकता है जी पहले दूसरे के राज्य या प्रजा को अपने श्रधीन करे | 
भगवान में तो यह बात सम्भव' ही नही है, हयोकि ,उनके साथ 
कोई इसरा भी ईश्वर हो-यह सर्वथा श्रसम्भव है। भूत, भविष्य ,' 
श्रौर वर्तमान में जो कुछ सष्टि है उस सबके उत्पत्तिकर्ता, छुक- 
* भात्र भगधान ही है।- वे -किसी के श्रधौन नही है, किसी के 
समान भी नहीं है और न उनके समान ही कोई ओर है। 


१७४] ४४ पारसमणि ४४ [किरण * 


( परलोक ) 

परमात्मा ने दो प्रकार की सृष्टि रची है--स्थूल श्र सुक्ष्म 
इनमें देहादिरूप स्थल सृष्टि जीवन के लिये एक पड़ाव के समान 
बनायी है। यहाँ आकर जीव को श्रपना कार्य सिद्ध करना होता 
है । इसकी आराथु भी निश्चित है, उसकी एक मर्यादा है। उसके 
बाद यह शरीर नष्ट हो जाता है । इसकी श्रायु निश्चित मर्यादा 
से न्घूत अथवा अधिक नहीं हो सकती । श्रतः वह्‌ समय झाने पर 
शरीर और जीव का सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाता है । परलोक में 
जाने पर भगवान्‌ जीव को दूसरा शरीर धारण कराते है झौर 
जिसके जसे कर्स होते है वे उसके सामने श्राते हैं। तब यह जीव 
अपनी बराई और भलाई को परखता है | फिर उसे परलोक के 
कठिन सार्ग पर चलाया जाता है । यह सार्ग एक सेतु है, जो 
बाल को शअ्पेक्षा भी सुक्ष्म ओर तलवार की घार से भी तीक्ष्य 
है। जो पुरुष इस ससार सें विचार की मर्यादा पर ६6 रहते है वे 
तो उस पुल को सुगमता से ही पार कर लेते हैं, किन्तु जिन्होंने 
उस मर्यादा का उललद्भन किया होता है वें उससे गिर कर नरको में 
पड़ते है। इस प्रकार भगवान्‌ उस सेतु पर खड़ा करके सत्यनिष्ठों 
की परीक्षा लेंगे शोर विघ्ुखों को लज्जित करेगे । वहाँ महापुरुषों 
को तो किसी प्रकार का कष्ट न होकर परभ्त सुख प्राप्त होगा, 
किन्तु अन्य पुरुषों में से किन्‍्हीं को कम और किन्‍्हीं को अधिक 
दण्ड प्राप्त होगा । जिन पुरुषों को सन्‍त और आचारयों की सहा- 
यता प्राप्त होगी दे तो उत्त दुःखों से सुक्त हो जायेंगे, किन्तु तामसी 
लोग चिरकाल तक नरकों के दुःख भोगेगे। तात्पय यह है कि 
अपने-अपने पुण्य और पापों के अ्रनुसार सभी जीवों को परलोक 
सें सुख शोर दुःख प्राप्त होंगे । 

ह ( सन्‍्त श्रोर आचाये ) 
सगवान्‌ ने यह्‌ सकेत रखा है कि सब जीव अपने कर्मों के 
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अनुसार फल भोगेंगे। किन्तु इस संकेत के प्रति कोई जीव भाष्य- 
वान्‌ है और कोई भाग्यहीन । भाग्यहीन पुरुष अ्रपने कत्तंव्य की 
पहचान नहीं कर सकते । इसी से उन्होंने सत श्लोर श्राचार्यों को 
भेजा है और ग्रत्यन्त दया करके उन्हें यह श्राज्ञा की है कि जीवों 
को शुभाशुभ सार्गो का विवेक कराये तथा जो भाग्यवान हैं उन्हें 
शुभसार्ग में प्रदत्त करे । यह शुभ ओर अशुभ सा्भों का विवेक 
कराने का हेतु यह है कि जिससे भगवान के प्रति किसी जीव 
का निहोरा न रहे कि हम तो शुभ-घाग को जानते ही नही थे । 
श्रतः संतों ने दया करके जिस प्रकार भलाई ओर बुराई का सागे 
प्रकाशित किया है उसमें कुछ भी सन्देह नहीं है--ऐसा विश्वास 
सभी लोगों को रखना चाहिये । 


दूसरी कई 
पत्रश्नता के भेदों का निरूपयो 


/. श्री भगवान ने अपने बचतनों में कहा है कि मुर्भ जिस प्रकार 
विरक्त पुरुष प्रिय है वेसे ही पवित्र पुरुष भी अत्यन्त प्रिय है १ 
किन्तु इसका-यह अर्थ नही है कि इस कथन से भगवान्‌ ने शरीर 
ओर वस्त्रों की पविन्नता का उल्लेख किया. है, क्योंकि ये पविन्नताए 
तो जल से हो जाती है, जो श्रत्यन्त स्थल है । श्रतः यहाँ पविच्नता 
से क्या आ्राशय है, इस पर तुम्हें ध्यान देना चाहिये ।“पवित्रता 
चार प्रकार की है, उसका विवरण इस प्रकार है-- 


१ 


कान 
] 


जीवात्मा की पवित्रता -अनात्मा से आत्मा को भिन्न 
करके सब पदार्था को शूल जाना तथा शअ्पने चित्त 
की वृत्ति को परमात्सा 'से लीन कर -देवा । यह महा- 
पुरुषों की अ्रवस्था है ॥ जब'तक जीव ॒श्रनात्मा से शुद्ध 
नहीं होता त॑ब तक वह परतमात्मा के भजन- में स्थित नहों 
ही सकता । 


२--हृदय की पवित्रता--इसे पविश्नता का श्रर्थ है हृदय.का 


सलिने स्वभावों से शुद्ध 'होना, श्रर्थात्‌ हृदय ईर्ष्या 
अभिमसांन, पास्तण्ड, तृष्णा और शत्रुता आदि दृषित 


ु स्वभावो को त्याग दे तथा नम्नता, सयभ, त्याग, थैये, 


भगवान का भय, भगवदाभशय और भगवत्प्रेम शआादि 
सद्भावो से श्रंपने को सुसज्जित 'करे । यह. . जिज्ञासुओों 


_ 'की पवित्रता है । 


६ कि] 


१७६ 
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३---इन्द्रियों की पवित्रता--इन्द्रिवसम्बन्धी सम्पूर्ण पापों को 
व्यागना; जैसे--निन्‍्दा, भूठ, श्रशुद्ध जीविका, चोरी, 
परस्त्री के प्रति कुद्ृष्टि इत्यादि अपकर्सो से दूर रहना । 
सम्पूर्ण इन्द्रियों का संघम करना तथा सतजनों को 
आज्ञा का पालन करना । यह सात्तिवकी पुरुषों की 
पविन्नता है । 
४---जरीर और वस्त्रों की पवित्रता--जलद्वारा शरोर श्रौर 
वस्त्रों को सलिनता से शुद्ध करना तथा श्रपवित्र श्रवस्था 
में जप-पुजा आदि पुण्य कर्मो में प्रवत्त न होना। यह 
सामान्य ससारी पुरुषों की पविन्नता है । 
इस प्रकार निश्चय हुआ कि यद्यपि पवित्रता चार प्रकार की 
है, तथापि श्रधिकांश लोग शरीर और वस्त्नों की स्वच्छता को 
ही पविन्नता समक्र कर उसी में लगे रहते है; सो यह तो सबसे 
मिमन कोटि कि पवित्रता है किन्तु यही सबसे सुगम है शोर 
इससे मन को भी प्रसन्नता होती है, इसलिये सब कोई इसी को 
पवित्रता समभते है । ऊपर जो मलिस स्वभावों के त्यागद्वारा 
हृदय की पवित्रता खस्रौर पापकर्मो के व्याग से इन्द्रियो की पविन्न- 
ताएँ कही गयी है उनसे सन को कोई स्थूल सुख प्राप्त नहीं होता । 
श्रतः इन सुक्ष्म पवित्नताश्रों पर लोगों की दृष्टि चही जाती । इन्हें 
तो भगवान्‌ हो देखते है, दूसरे जीव इन्हें नहीं जान सकते | श्रत: 
सप्मान्यतया लोगों की इनसे रुचि नही होती, वे इन्हें श्रत्यन्त 
कठिन समभते है । शरीर की पवित्रता यद्यपि सबसे तिरमून कोटि 
की सानी गयी है, तथापि एक सीसा तक यह भी बहुत अच्छी 
है । किन्तु यदि कोई इसी को आशंका में डबा रहे तो उल्दा 
अ्रपराधी और अ्रभिमानी हो जाता है | जैसे बहुत से श्आाचारी 
वेष्णवों का स्वभाव होता है कि हर समय पात्र ओर बस्त्रों को ही 
धोते रहते है और पवित्र जल की ही खोज में रहते है । ये सबदा 
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दूसरों से दूर ही रहते है शोर उन्हें ग्रमाचारोी समभते है । यद्यपि इस 
. पवित्नता में भी कोई दोष नहीं है, तथापि यह तभो लाभदायक है 
जब छ: युक्तियों के सहित हो । उनमें पहली युक्ति यह है कि जितने 
ग्रवश्य करने-योग्य शुभ कम है उनसे दूर न रहे । जेसे--विद्या 
पढ़ना, संतों के वचन विचारना, अपने शरीर और सम्बन्धियों 
के निर्वाह के लिये शुद्ध जीविका उपार्जत करना, "किसी से कुछ 
सॉगने की इच्छा न रखना तथा किसी की श्राश_ न रखना। 
इन कत्तंव्यों को त्याग कर शरीर और बस्त्रों को धोते रहने में हो 
अ्रपला समय न बितावे, क्योंकि शारीरिक पविन्नता की श्रपेक्षा ये 
सब कर्म अधिक उपयोगी है । पू्वेकाल में जो भक्त और जिज्ञासु- 
जन हुए है वे सब भी इस शारोरिक पविन्नता में लगे न रह 
कर शुद्ध जी विका, विद्या, विचार ओर भगवद्भजन श्रादि शुभ 
कर्मा सें ही विशेष सावधान रहते थे तथा हृदय की पविन्नता के 
लिये अ्रधिक प्रयत्त करते थे । इस समय भी जो ऐसा व्यक्ति हो 
उसके प्रति आचारो वष्णवों को दोषदुष्टि नहीं रखनी चाहिये तथा 
जो श्रालस्थ और भोगासक्ति के कारण, शरीर की भी पवित्रता 
नहीं रखते उन्हें वष्णवों के प्रति श्रसद्भाव नहो रखना चाहिये । 
दूसरी युक्ति यह है कि कपट और -अभिमान से श्रपने चित्त 

को बचाये रखे । जिस पुरुष की वत्ति स्थल पवितन्नता में अधिक 
होती है उसमें प्रायः स्वभाव से ही श्रपनी शुचिता और विशेषता 
को प्रदशत करने की प्रवृत्ति हुआ करती है, इसलिये -वह -श्रभि- 
मानो हो जाता है। उसका पेर यदि पृथ्वी से लग जाता है, श्रथवा 
उसे कभी दूसरो के पात्र से जल लेता पड़ता है तो उसके “चित्त 

में लोकतित्दा की आशंका हो जाती है। श्रतः ऐसे पुरुष को 

चाहिये कि दूसरो के देखते हुए चंगे पॉव चला करे तथा कभी 

दूसरो के पात्रों का भी जल पी लिया करे। श्रपनी परीक्षा के लिये 

इस प्रकार बरतें तो अच्छा ही है, क्योंकि स्थूल पवित्रता, भी-जगत्‌ 
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में कीत का निमित्त बन जाती है श्रोर इसमें दम्भ होने पर बुद्धि 
का नाश हो जाता है। श्रतः दम्भ और कपट से बचने के लिये 
कभी-कभी स्थल पविन्नता का त्याग करना भी श्रच्छा ही है । 

तीसरी युक्ति यह है कि सर्वदा श्रधिक सशय न करे, कभी- 
कभी जैसा संयोग श्रा बने वेसे ही बते ले, क्योकि श्रपनी वृत्ति 
को इस प्रकार के सशय में पुष्ट करना श्रच्छा नहीं है । पहले भी 
जितने सतजन हुए है उन्होंने भी संशय शोर ग्लानि में श्रपने को 
आबद्ध नही किया । दे सब लोगों की तरह सामान्य श्राचार में 
ही विचरते रहे हैं । श्रतः जो पुरुष महापुरुषों के विचार को त्यागे 
और उन्हें भ्रष्ट समभे उसके विषय में यही मानना चाहिये कि 
वह अपने सनकी प्रसन्नता के लिये ही यह पविन्नता का ढोंग 
रचता है। ऐसी पवित्रता को त्यागना ही श्रच्छा है । 

चौथी युक्ति यह है कि जिस पवित्रता के कारणख किसी को 
' कष्ट हो उसे तो अ्रवश्य त्याग दे, क्योंकि जीवों के कष्ट का कारख 
. बनना तो पाप ही है और बाहरी पवित्रता को त्यागने से कोई पाप 
- नहीं होता । मान लो, कोई मित्र इससे गलेमिलने लगे ओर यह 
उसके पसीने से घबरा कर ठिठक जाय, तो ऐसा करना श्रनु- 
चित ही है । उस मिन्र-से भावपुर्वक मिलना श्लौर उसका आदर 
करना तो ऐसी हजार पविन्नताशओों से भी बढ़कर है। इसी प्रकार 
. थ्दि कोई व्यक्ति इसके, आसन पर पाँव रख दे, अथवा पात्र से जल 
ले ले तो उसे रोके नहीं और न हृदय में ग्लानि ही लावें। शरीर 
की पवित्रता का ही विशेष ध्यान रखनेवाले श्रघिकांश पुरुष इस 
' जद को नहीं समभते ओर जब कोई अकस्मात्‌ उन्ते आसन या 
पात्र को स्पर्श कर लेता है तो ये उसका निरादर कर बेठते है। 
. अथन्रा कभी संकोचवश कुछ नहीं,भी कहते तो भी इस छश्नाछृत 
> को ही सबसे बड़ा काम मानते है, दूसरों के आगे श्रपत्ती पविन्नता 
प्रकट करते है और श्रन्य पुरुषों को अष्ट समक्ष कर उनसे ग्लानि 
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करते है । ऐसे लोग श्रत्यन्त घृढ़ ही है, उनके हृदय क्रोध श्रोर 
श्रभिमान से अत्यन्त अपवित्र रहते है श्लोर उनकी ऐसी चवृत्ति से 
उनके हृदय की श्रपवित्रता ही प्रकट होती है । उन्हें अपने हृदय 
को इस श्रपविन्नता से अवश्य शुद्ध करना चाहिये, क्योकि इससे 
बद्धि का नाश हो जाता है । 
पॉचवी युक्ति यह है कि जसे शरीर को शुद्ध रखता है बसे ही 
श्राह्मर श्रौर व्यवहार को भी शुद्ध रखे तथा वचन भी शुद्ध बोले, 
क्योंकि श्राहार-व्यवहार और वाणी की शुद्धि वस्त्र और पात्रों 
की शुद्धि से बढ़कर है। जो मनुष्य श्राह्रादि की पवितन्नता पर 
तो कोई ध्यान नहीं रखता किन्तु शरीर और वस्त्रादि की शुद्धि 
का बड़ा आग्रही है, उसकी यह शरीर की पविन्नता भी दम्भ 
और कपट के निमित्त ही समभनी चाहिये। जेसे कोई मनुष्य 
भूख न होने पर भी भोजन करने में तो नहीं हिचकता, किन्तु 
बिना स्नान किये भोजन न करने का आग्रह रखता है, वह मूर्ख ही 
है। वह इतना भी नहों समझता कि बिना भुख खाया हुआा 
भोजन शरीर मे कितनी अशुद्धि पदा करेगा और स्तान करने से 
उसमें कोई कसी भो नहीं श्रायेगी । इसी प्रकार जिन लोगो से 
खान-पान का भेद रखता है श्रौोर जिनके आसभन स्पर्श करने से 
नाक-भो सिकोड़ता हे उन्ही का बनाया हुआ भोजन क्यों कर लेता 
है ? उनके घर की श्रज्नादि कोई सामग्री क्यों लेता है ? इसमें किसी 
प्रकार का विचार'क्यों नहीं करता ? क्योक्ति शरीर की श्रपेक्षा 
आहार को शुद्धि तो अ्रधिक आवश्यक है | श्रतः आहार का संयस 
न करना ओर बाहरी पवित्रता में प्रासक्त रहना यह सच्चे पुरुषों 
का लक्षरा नहीं है । 
छठो युक्ति यह है कि बाह्य श्राचार में इतना श्रासक्त न हो कि 
जिससे किसो विशेष कार्य की हानि हो जाय । जैसे किसी को मिलने 
के लिये कोई समय दिया हो और इधर शरीर की. शुद्धि झादि में 
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लगे रहने से इस वचन को पुरा ही न कर सके तथा उस व्यक्ति 
को देर तक श्रपती प्रतीक्षा में रखे । इस प्रकार दूसरों के कष्ट का 
निमित्त बनना अत्यन्त निन्‍्य है । साथ ही श्रपत्ती जीविका के लिये 
उद्यम करना और अपने कथनानुसार दूसरो का कार्य कर देना भी 
अत्यन्त आवश्यक है । इसी प्रकार किसी भजनस्थली सें भजन के 
लिये बठते समय यह सोचकर कि दूसरे का वस्त्र सुझे स्पर्श न कर 
ले अपना श्रासन लम्बा करके बिछा लेना भी अ्रच्छा नहों, क्योकि 
किसी सार्वजनिक स्थान में सर्यादा से अधिक स्थान रोकना 
बहुत अनुचित है, उससे भी दूसरों को संकोच और अ्सुविधा मे 
पड़ना होता है। तथा जो व्यक्ति श्रपत्ता प्रेर्ी हो उससे ग्लानि 
करता भी निन्‍्दनीय है । वाह्म पवित्रता का विशेष आग्रह रखने 
में ऐसे ही श्रभेकों दोष हैं ।॥ जो लोग मूर्ख होते है उनकी दृष्टि इन 
पतपों पर नहीं जाती । वे अ्रजानवश अपने प्रेमियों का अ्नादर 
कर देते हैं । किन्तु उनकी बाह्य पवित्रता इन पापों का प्रायश्चित्त 
नहीं हो सकती । 

इस प्रकार अब तुम समझ गये होगे कि बाह्य पवित्रता दूसरी 
चीज है, वह स्थल है । और सूक्ष्म पविन्नता उससे भिन्न है। उसका 
वर्णन पहले हो चका है। वह तीन प्रकार की है; जसे- (१ ) इन्द्रियो 
को अशुभ कर्मो से दूर रखना, (२) हृदय को मलिन स्वभावों से 
शुद्ध करना और (३) सम्पूर्ण अनात्सा का त्याग करके शअ्रपने 
आअत्सा को शुद्ध रखना । जिन्नासु को चाहिये कि अ्रधिक पुरुषार्थ 
इस स॒क्ष्म पवित्रता में ही करे, स्थल पविन्रता'का पालन तो जितने 
मे निर्वाह हो सके उतना ही करे । 
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तीसरी किरण 
दान के तात्पयं, यक्तित, अधिकारी ओर ग्रहण 
विधि आदि का विवेचन 


ध्यान रखो, भजन का भी एक श्राकार है और एक उसका 
जीव है। सम्पुर्ण इन्द्रियों को रोफकना--यह भजन का श्राकार हैँ 
और हृदय की एकाग्रता उसका जीव है। जेसे जीव के बिना 
श्राकार मृतक हो जाता है बेसे ही एकाग्रता के बिना भजन भी 
व्यर्थ होता है । इसी प्रकार दान का भी एक श्राकार है और एक 
उसका जीव है । जब तक इस रहस्य को न समझे तब तक दान 
देना भी निर्जीव शरीर के समान सारहीन होता है । दान देने के 
तोन तात्पये है, उनका हम क़मशः वर्णन करते है । | 

प्रथम तात्पयें--सब लोग यही समभते है कि भगवान के प्रति 
हमारा प्रेम है । और इस प्रेम की परीक्षा यह है कि भगवान्‌ के 
सिवा और किसी वस्तु में हमारा प्रेम न हो । सो बहुत लोग तो 
यही समभते है कि हमारी सबसे श्रधिक प्रीति भगवान्‌ में ही है, 
श्रतः सब को इसकी परीक्षा भी करनी चाहिये। बिना परीक्षा 
किये ऐसा अभिसान करना अनुचित ही है । इसकी परोक्षा यही 
है कि जो वस्तु अपने को अ्रधिक प्रिय हो उसे भगवान्‌ पर निछावर 
कर दे। प्रायः सभी को बन बहुत प्रिय होता है । इसी से परीक्षा के 
लिये ही धन देने की व्यवस्था की गयी है । इसके द्वारा अपने 
हंदय से भगवत्प्रेम की पहचान होने पर जिन्होंने इस रहस्य को 

सफर 
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समा है वे सनुष्य भी तीन प्रकार के है-- 

(१) प्रथम कोटि के पुरुष तो इतने सच्चे होते है कि वे अपना 
सर्वेस्व भगवान्‌ पर निछावर कर देते है । उन्हें श्रपनी 
अ्राय का दर्शांश देना तो कृपणता जान पड़ती है। अ्रतः 
वें सर्वस्व दान कर देते है । एक बार अ्बूबक्त सद्दीक 
नाम के सत अपना सर्चस्व सहापुरुष के पास ले आये । 
तब महापुरुष ने पुछा कि अपने सम्बन्धियों के लिये 
तुम क्‍या छोड़ श्राये हो ? वे बोले कि प्रभु सब जीचों 
के प्रतिपालक हैं, वे मेरी अपेक्षा उनका अधिक भरण- 
पोषरा कर सकते है । किन्तु जब उमर नास के संत 
महापुरुष के पास श्राये तो उन्होंने भ्री कुछ घन उनके 
सामसे रखा । सहापुरुष ने उनसे भी पुछा कि अपने 
सम्बन्धियों के लिये तुम क्या छोड़ आ्राये हो ? वे बोले, 
“जितना यहा लाया हूं उतना ही सम्बन्धियों को दे 
आया हूँ ।” इस पर सहापुरुष ने कहा कि “जसे तुम्हारे 
और श्रव्॒बक्त के धन लाने में श्रन्तर है बसे ही तुम्हारी 
अवस्थाओंं में भी अ्रन्तर है ।' 

(२) दूसरी कोटि के पुरुष वे है जिनमें एक साथ अपना 
स्वस्व दे डालने की शक्ति तो नहीं है और वे अर्थ का 
सग्रह भी रखते है, किन्तु जब कोई श्र्थी पुरुष मिलता 
है तो उसे खुले हाथ से देते है । वे जितने प्रेम से अपने 
कुटम्ब का पालच करते है उतने ही उत्साह से श्रभ्या- 
गतों का सत्कार भी करते है । 

(३) तीसरे पुरुष थे हैं जिनमें ऐसी उदारता भी नहीं होती । 
झतः वे भगवान्‌ के निमित्त से अपनी आय का केवल 
दशस अंश देते है । श्रोर इसे भगवदाज्ञा सानकर दशम 
अश देते हुए हृदय सें भ्रसन्न भो होते है तथा जिन्हें 
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देते हैं उनके प्रति श्रपना कोई उपकार भी नहीं मागते, 
अ्रपितु इस प्रकार दे देने में श्रपनी हो भलाई समभत्ते 
है। यह कनिष्ठ अवस्था है । परन्तु जिस व्यक्ति को 
दशर्मांश देना भी कठिन जान पड़ता है उसे तो भगवान 
के प्रति कोई प्रम है--ऐसा नहीं समका जा सकता 
भगवत्प्रेसियों की सभा में तो वह पुरुष भी क्रृपश ही 
समभा जाता है जो केवल दशमांश ही देता है, और 
अधिक देने का साहस नहीं रखता ! 
द्वितीय तात्पर्य - दान देने का दूसरा तात्पर्य यह है कि इससे 
हृदय को कृपणातारूप सलिनता दूर होती है श्रौर वह उत्तरोत्तर 
शुद्ध एवं उदार होता जाता है। भगवान्‌ के पास पहुँचने में 
कईपणता भी बहुत बड़ा विध्न है। बाह्य मलिनता से जैसे शरीर 
अपविन्न हो जाता है बसे ही कृपणता से हृदय अ्रपवित्र और 
मलिन हो जाता है। तथा जसे बाह्य मलिनता रहते हुए शरीर में 
भेजन-पुजन आदि की योग्यता नहीं रहती वेसे ही कृपणता रहते 
हुए हृदय में भगवत्सा न्िध्य प्राप्त करने की योग्यता नहीं रहती । 
श्र जसे जल से धोए बिना शरीर का मल नहीं छुठता बसे ही 
दान दिये बिना हृदय का कृपणतारूप मल निवृत्त नहीं होता 
किन्तु संत-महात्माश्रो को इस प्रकार दशांश-विधि से दिया हुआा 
दान स्वीकार नहीं करता चाहिये, क्योकि इस 


थे । का उद्देश्य तो दातए 
के धन को रक्षा हो है, इसलिये श्रत्यन्त सकास होगे के काररण यह 
दान मलिन ही है । 


एरतीय तात्ययं--दान देने का तीसरा त्तात्पर्थ है प्रभु के उपकार 
का घन्‍्यवाद । धन इस लोक और परलोक दोनों ही में सुख 
का हेतु है, श्रतः जिस प्रकार ब्रत-उपवासादि करके प्रभु को शारी- 
रिक सुख प्रदान करने के लिये धन्यवाद दिया जाता है उसी 
भकार दान देकर उतको झाथिक सुख प्रदान करने के बदले धन्य- 
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वाद किया जाता है। इसी से कोई भगवत्प्रेमी जब श्रपने को सुखी 
श्रौर किसी दूसरे मनुष्य को दरिद्रता के कारण दीन-दुखी देखता 
है तो अपने चित्त में इस प्रकार विचार करता है कि यह भी 
भगवान्‌ का ही प्राणी है और सुभे भी उन्हीं ने बनाया है, श्रतः 
प्रभु का धन्यवाद है कि घुझे उन्होने धनादि से सुसम्पन्न श्रौर 
सुखी उत्पन्न किया है । यह भी मेरा भाई ही है श्रोर बहुत दीन 
एवं श्र्थों है, श्रतः मुझे यथाशक्ति इसकी सहायता करनी चाहिये। 
सम्भव है, यह मेरी परीक्षा ही हो, श्रतः मुझे इसमें चकना नहीं 
चाहिये । ऐसा भी तो हो सकता हे कि प्रभु इसे मेरे समान सम्पन्न 
कर दे और मे इसकी तरह दीन एवं दरिद्र हो जाऊं, तब मेरा 
क्या वश चलेगा ? 

इस प्रकार सभी को ये दान के रहस्थ समक लेने चाहिये। 

बिना रहस्य समझे दान करना विशेष उपयोगी नहीं होता । इसके 
सिवा दान देने की कुछ युक्तियों भी है, इत पर भी सर्वदा ध्यान 
रखना चाहिये । उनका विवरणा इस प्रकार हे-- 

प्रथम युक्ति--दान देने की पहली युक्ति यह है कि दर्शांश देने 

में कभी देरी न करे । इससे तीन लाभ होते हैः-- 

(१) प्रथम तो इससे उदारता के प्रति रुचि बढ़ती है । एक 
वर्ष बीत जाने पर तो उस साल का दशमांश श्रवश्य 
दे देना चाहिये | यदि नहीं देगा तो पाप का भागी 
होगा। फिर पाप के भय से दान देना तो कोई प्रीति का 
लक्षण नहीं है । जो सेवक केवल भय के कारण स्वामी 
की सेघा करता है उसे सत्सेवक नहीं कह सकते । 

(२) दूसरा लाभ यह है कि शीघ्र दान देने से श्रथियों के चित्त 
मे भी प्रसन्नता होती है। श्रौर जब वे प्रसन्न होकर 
दाता को आशीर्वाद देते है तो उसे भी श्रानन्द प्राप्त 
होता है 
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. (३) तीसरे, शीघ्र दान दे देने पर भविष्य में जो विध्नों की 
श्राशका हो जाती है वह भी नहीं रहेगी । जो दशर्मांश 
देने में ढील करते हैं उन्हें तरह-तरह की श्राधि-व्याधि 
श्राकर घेर लेती है। जो जल्दी ही दे डालते है वे इन 
सब विघ्नों से तिश्चिन्त हो जाते है। श्रथवा यदि 
दान देने से पहले ही श्रकस्मात्‌ ऐसा कोई सकट झा 
जाय तो फिर उसके कारर उनमें दान देने का सामथ्य 
ही नहीं रहता और इस प्रकार कत्तंव्यच्युत हो जाने से 
उस पुण्य से वख्वित रह जाते है । 


भ्रतः सब प्रकार शीघ्र दान देना ही अ्रच्छा है। जब इसके 
हृदय में दान देने की रुचि उत्पन्न हो तो उसे भगवान्‌ की छुपा 
ही समभे | श्रतः इस बात से भय सानकर कि कहीं कोई कुसस्कार 


इस शुभ सकलप को दबा त दे, शीघ्र ही उस पविन्न विचार को , 
कार्यान्वित कर देना चाहिये । 


द्वितीय युक्ति--दान देने की दूसरी युक्ति यह है कि उसे 
यथा-सम्भव गुप्त ही रखे, किसी के आआरागे प्रकट न करे । इससे 
दम्भ और कष्ट से बच जायगा और इस प्रकार देता ही निष्कास 
होगा । संतजनों का भी कथन है कि गशुप्तदान देने से मनुष्य 
भगवान्‌ को कृपा प्राप्त कर सकता है | परलोक में जब श्रधक 
तपन होगी तो गुप्तदान देने वाले भगवान्‌ की छा ा में रहेंगे । 
जब कोई व्यक्ति दान देकर स्थर्य ही उसका वर्शन करने लगता 
है तो उसका दान देना व्यर्थ हो जाता है। इसी से जिज्ञास्‌ 
लोग गुप्तरूप से दान देने का बहुत प्रयत्न करते रहे है । वे यदि 
किसी नेत्रहीन को देते तो सुह से बोलते ही न थे, जिससे वह 


” पहचान न ले, किसी धनहीन को देते तो जिस समय वह सोया 


होता उसके वस्त्र में बॉच देते तथा जब किसी श्रर्थी को आ्राता 
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देखते तो उसके मार्ग में धन गिरा देते श्रथवा किसी इसरे के 
हारा उसके पास पहुँचा देते थे। तात्पर्य यह है कि इस प्रकार 
गुप्तरूप से दान देता चाहिये कि जिससे श्रर्थों भी देने वाले को 
न पहचाने । गुप्तदान देने का एक प्रयोजन यह भी है कि इससे 
दम्भ के लिये कोई श्रवकाश नहीं रहता। श्रतः ऐसा करके वे 
दम्भ ओर कृपणता दोनों का एक साथ ही दमन करते थे, क्‍योंकि 
ये दोनों ही स्वभाव दुःखदायी है । इनसे भी कृपणता तो बिच्छ 
के समान है श्रोर दस्भ महान श्रजगर की तरह है। श्रतः इन ' 
दोनो को ही दूर करना श्रावश्यक है । इन मलिन स्वभावों में 
कितना दुःख है यह बात तो परलोक में प्रकट होगी । 


तृतीय युक्ति--किन्तु जिस पुरुष के हृदय में दम्भ के लिये 
कोई अवकाश न हो उसका तो प्रकट रूप से देना ही श्रच्छा है, 
क्योंकि उसे देते देख कर दूसरे लोगों को भी देने की रुचि होगी । 
किन्तु ऐसी स्थिति उसी व्यक्ति की हो सकती है जिसकी दृष्टि में 
निन्‍दा और स्तुति में कोई अन्तर नहीं है, तथा जो सबके भीतर 
ग्रन्तर्यामीरूप से भगवान को ही देखता है उनके सिवा कोई 
श्रोर पुरुष जिसकी दृष्टि से हे ही नहीं । 


चतुर्थ युक्ति--यदि दाता दान देने के समय श्रर्थो को क्र 
दृष्टि से देखता है श्रथवा उससे कटु बचन कहता है तो उसका 
दान देना निष्फल हो जाता है । ऐसी मुर्खेता दो कारणों से होती 
है । उनमें पहला कारण तो यह है कि जिसे रागवश धन देना भारी 
जान पड़ता है वह दाच देते समय क्र द्ध ओर अप्रसन्न हो जाता 
है श्लौर इसी से दुवंचन बोलने लगता है। किन्तु यह है उसकी 
बहुत बड़ी मृखंता ही, क्योंकि जब उसे एक देकर हजार पाने की 
प्राशा है तब देते समय सकोच करना सूर्खेता नही तो क्या है ? , 
दान देने से तो इस जीव की नरकों से रक्षा होती है श्रोर इसे 
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बड़े-बड़े सुख प्राप्त होते है । यदि इस बात में इसका विश्वास हो 
तो इसे दान देवा भारी कंसे हो सकता है / दूसरा कारण यह है 
कि सूर्लतावश यह अपने को श्रर्थी से बड़ा सानने लगता है। यह 
समभता है कि में बड़ा धनी हूँ और यह कज्भाल है। इसे पता 
नहीं कि परलोक में निर्धभ लोग ही सुख प्राप्त करेगे धनी तो 
दण्ड के भागी होंगे, क्योंकि इस . लोक में निर्धन दुःख भोगते है 
और धनी सुख भोग कर अभिमान की वृद्धि करते है। निर्धनों के 
हृदय में दीनता होती है और भगवाद्‌ को तो दीनजन ही प्रिय 
हैं। और यदि विचार किया जाय तो धनी लोग तो इस लोक में 
भी बहुत दुःखी है। उन्हें चिन्ता और विक्षेप तो अनेकों प्रकार के 
रहते है श्लोर खान-पान का सुख अपने शरीर की योग्यता के 
श्रनमुसार ही होता है। तथा धनवानों के लिये भगवान्‌ ने यह 
दप्ड भी रखा है कि वे श्रर्थोी लोगों की घथाशक्ति सहायता करे, 
यदि ऐसा नही करेगे तो पाप के भागी होंगे । इससे निश्चय होता 
है कि धनवानों को तो इस लोक मे भी भगवान्‌ ने निधतों का 
टहलुआ बनाया है। और परलोक में तो निःसन्देह धनवानो को 
अपेक्षा निधन ही विशेष सुख भोगेगे | श्रतः दान देने में किसी 
प्रकार का संकोच या कठोरता का व्यवहार नही करना चाहिये 
झोर न अपने को अ्रथियों से बड़ा ही समभे । 

पाँचवी युक्ति--जिसे कुछ दान दे उस पर अपना कोई उपकार 
न समझे । ऐसा भाव तन्नी रह सकता है जब मन में यह भाव हो 
कि सेने इसे कोई बड़ी चीज दी है और यह सेरे अ्रधीन है । किन्तु 
ऐसा समझना तो सूर्खता ही है। जब इसके चित्त सें ऐसा अभि- 
मान दृढ़ होगा तो इसे यह संकल्प होगा कि यह श्रर्थों पुरुष 
सेरे श्रधीन रहे और सेरो सेवा का भी ध्यान रखे, श्रथवा मेरा 
सम्मान करके घुभे पहले नस॒स्कार किया करे । किन्तु ऐसी स्थिति 

|. - में यदि श्रर्थी का बर्ताव बेस नहीं होता तो दाता के चित्त में रोष 
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आने लगता है श्र वह आगे पीछे यह कहने लगता है कि संने 
इसका इतना उपकार किया किन्तु यह मेरा कोई सभ्मान नही 
करता । सो ये सब सूखंता के ही लक्षण है। यदि सुक्ष्म दृष्टि से 
देखा जाय तो श्रर्था ने ही इस पर विशेष उपकार किया है, जो 
इसका दान अद्भौकार करके इसे नरकारिन की ज्वालाशाओो से 
बचाया है । जसे कोई जर्राह (शस्त्रचिकित्सक ) किसी व्यक्ति का 
विकारी रक्त निकाल दे श्रीर उससे ले कुछ भी नहीं तो वह 
निःसन्देह इसका उपकार ही मानता है, क्योकि इसने उसके दुःखद 
रक्त को दूर किया है । इसी प्रकार कृपणतारूपी मल भी इस 
मनुष्य के हृदय को दुःख देनेवाला है। बह यदि श्रर्थी के सम्बन्ध 
से निवत्त हों जाता है तो इसे उसका उर्पषकार ही मानना चाहिये। 
सन्‍्तों ने तो यह कहा है कि जब कोई पुरुष किसी को दान देता है 
तो पहले वह द्रव्य भगवान्‌ के हाथ में जाता है ्रेर फिर उनसे 
श्रर्थों को प्राप्त होता है । इसका तात्पय यही है कि दान का फल 
तो स्वयं भगवान्‌ ही देते है । जब ऐसी बात है तो श्रर्था पर 
उपकार सनाने का कोई कारण हो नहों है । तब तो अपने पर ही 
उपकार मानना चाहिये । इस प्रकार दान के रहस्य पर सुक्ष्मतया 
विचार करने से तो यहो निश्चय होगा कि अ्र्थो पर श्रपना उपकार 
मानना कोरी सूर्खता ही है । इसी से पहले जो जिज्ञासु लोग हुए 
है वे तो श्र्थों और अभ्यागतो का सम्मान ही करते रहे है। वे 
बड़े विनस्र भाव से उनके झ्ागे उपस्थित होकर कहते थे कि यह 
पत्र-पुष्प स्वीकार कीजिये। भ्रथवा अपने हाथी पर कुछ सोना- 
बॉदी रख कर उनके श्रागे कर देते थे, जिससे वें ही उसे उठा 
ले । श्रोर हमारे हाथ से उनका हाथ ऊंचा ही रहे । यहाँ तक कि 
वे भ्रथियों से किसी प्रकार के आशीर्वाद की भोश्रपेक्षा नही 
रखते थे, क्योंकि इसमे भी उन्हे उनके प्रति अपने उपफार फ॑ 
भावना का सन्देह होता था । और विचार करने पर उपकार करने- 
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वाला ठो श्रर्थी ही सिद्ध हो सकता है, जो उस दान को स्वीकार कर 
लेता है । 

छठी युक्ति--जों पदार्थ दिया जाय वह उत्तम ओर निर्दाप 
होना चाहिये, क्‍योंकि पापद॒त्ति से प्राप्त हुआ पदार्थ परमात्मा के 
लिये देता उचित नहीं है । भगवान्‌ तो शुद्धस्वरूप हैं, श्रतः उन्हें 
शुद्ध पदार्थ ही देना चाहिये, श्रशुद्ध वस्तु तो वे ग्रहण हो नहों 
करते । भगवान्‌ ने कहा भी है कि जिस वस्तु को तुमने पहले हो 
सलिन चित्त से उत्पन्न किया है, उसे मेरे लिये क्‍यों प्रयोग करते 
हो ? यदि किसी के घर उसका कोई प्रेमी श्रावे तो उसे घटिया 
चीज देता हँसी का हो कारण होता है । इसी प्रकार भगवान्‌ के 
निम्चित्त घटिया और मलिन वस्तु का प्रयोग करना श्ौर अ्रपने 
लिये बढ़िया चीज काम सें लाना श्रत्यन्त श्रनुचित है । जो ऐसा 
करता है उसमें कोई श्रद्धा का अंश प्रतीत नही होता, अपितु उस 
का दान ग्लानिपुर्वेक दिया जान पड़ता है। सो जिस दान मे श्रद्धा 
ओर प्रेम की -प्रधननता न हो वह तो व्यथं ही होता है। महापुरुष 


- भी कहते है कि यदि एक निर्दोष दान श्रद्धापुवक दिया जाय तो 


उस का-फल हजारों दानों से भी बढ़ कर है । 
(दान के अधिकारी ) 
यह बात भो स्मर॒स्प रखनी चाहिये कि दान भी अधिकारी 


' को हो देना अच्छा होता है । दान का उत्तम अ्रधिकारी तो वह है 
: जो परलोक के सार्ग का चिन्तन करने सें लगा हुआ हो और 


- जिसने साथयिक व्यवबंहारों को त्याग दिया हो । ऐसे पुरुष को दिया 


- हुआ दान ही विशेष फलदायक होता है। श्रत: श्रन्न-वस्त्र द्वारा 


५ अआ अं 
हल 0 


क- हे 


विरक्त पुरुषों की सेवा करता अत्यन्त श्रेष्ठ दान है, क्योंकि इस 
भकार जब उनके शरीर, में कुछ बल बढ़ता है तो वे भजन में ही 
दृढ़ होते, है और इससे 'इनको सेवा करनेवाला भी उनके भजन 


' का भागी होता है । कहते.है, एक उदार प्रकृति का धनो पुरुष था । 


फैसला 


$ 
बी 
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वह स्वदा सात्विकी प्रकृति के लोगों को सेवा में तत्पर रहता था। 
उसका कथन था कि ग्रे जिज्ञासुजन सर्वदी! भगवान के भजन में 
लीन रहते है श्रोर इन्हें जब किसी वस्तु की आवश्यकता होतो है 


. तो इनके चित्त में विक्षेप होने लगता है । श्रतः मुझे तो इनकी 


सेवा स्वय व्यवहार त्यागकर अपने चित्त को एकाग्र करने की 
अपेक्षा भी अ्रधिक प्रिय है, क्योंकि इससे से तो अकेला ही व्यव- 


, हार के विक्षेप में रहेगा किन्तु इनकी आ्रव्यकता,की पूति होती 


रहेगी तो ये अनेकों भजने में तललीन रहेगे । में तो उनके श्रनेक 
हंदयों का एकाग्र रहना अपने एक हृदय की एकाग्रता से बढ़कर ही 
मानता हूं। जब वह बात एक संत ने सुनी तो वे कहने लगे, “यह 
कथन किसी गम्भीर, चित्तवाले महापुरुष का है ।* अ्रकस्सात्‌-वह 
उदार, पुरुष निर्धम हो , गया, क्‍योंकि वह श्रभ्यागत लोगों को 
सन्तुष्ठ करने के लिपे'जो कुछ वे मॉगते थे बही दे देता था और 
मुल्य कुछ भी नहीं लेता था । जब्ब उसकी निर्धनता का समाचार 


. एक सन्त ने सुना तब उन्होने उसके पास कुछ धन भेजा और 


कहलाया कि इसे स्वीकार करके फिर व्यापार करो, क्योंकि तुख- 
जसे पुरुष को व्यवहार करने में कोई दोष नहो है । > 
दान के दूसरे श्रधिकारी वे है जिन्हें विद्याध्यपण करना हो। 


' उन्हें भी दान देना बहुत अच्छा है, उवको सहायता करनेवाला 


०५ जुडे 


+-+कुब्लैर 


पुरुष भी उनके विद्याध्ययन के पुण्य का भागी होता है। तीसरे 
ग्रधिकारी वे है जो अ्रपन्ती निर्धनता को छुपाये रहते है श्रौर कभी 
किसी से कुछ नहीं मॉँगते । ऐसे पुरुष को भी दान दंना बहुत 
अ्रच्छा है । चौथे श्रधिकारी वे है जिनका कुटुस्ब, बड़ा हो ओर 


#/ धन पास नत्हो, झथवा जो रोगी-हो । उत्तको देता, भी बहुत उप- 


गगी है, क्योकि जितनी जिसकी श्रावश्यकता अधिक हो उतना 


। ही, उसे दान देने का फल अ्रधिक होता है । पॉचवों अ्रधिक़ारी देने- 


वाले का वह सम्बन्धी है, जिसके पास धन का श्रश्नाव, हो। उसे 
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देने से सम्बन्धीसे प्रेम भी बढ़ता है और पुण्य भी प्राप्त होता है 
और यदि अपना कोई धर्म का मित्र ही विशेष आवश्यकता में हो 
तो उसे देने से और भी श्रधिक पुण्य होता है । इस प्रकार यहाँ 
जो पॉँच प्रकार के श्रधिकारी बताये है, यदि किसी व्यक्ति में ये 
पॉच बाते हो अथवा कुछ कम भी हों तो उसे देता सबसे बढ़कर 
है। उसके आशीर्वादों से दाता को बहुत लाभ हो सकता है। भ्रतः 
दान देने के लिये बड़े महन्तो और कुलीनों को न ढूँढें, जो 
अधिकारी हों उन्हें हो दे । 
(दान लेने की युक्तियों ) 

. दाम लेनेवाले को भी पाँच युक्तियो का श्राश्रय लेना चाहिये । 
उनमें पहली युक्ति यह है; अर्थों को यह विचारना चाहिये कि 
भगवान ने मनुष्य को लोकव्यवहार के लिग्रे धन के भ्रधीन बनाया 
है, इसी से अनेकों पुरुषों को धन दिया भी है। किन्तु जिन पर 
उनकी विशेष कृपा है उन्हें मायिक व्यवहारों के विक्लेप से बचा 
लिया है श्लोर धन के सग्रह तथा रक्षण के क्लेश का भार धनवात्तों 
पर डाल दिया है तथा उन्हें श्राज्ला की है कि सेरे जो प्रियज्नन धन 
से रहित है उनकी तुस सेवा करो, जिससे कि वे साया के व्यव- 
हारों से घुक्त हो निरन्तर मेरे भजन से ही तत्पर रहें। इस 
प्रकार सोचते हुए जब यह किसी से कुछ दान ले तो हृदय में यही 
सकलप रखे कि मे शरीर निर्वाह मात्र के लिये कुछ अंगीकार करके 
भजन मे ही तत्पर रहूँ। साथ ही भगवान्‌ के इस उपकार को 
भो स्मरण रखे कि उन्होने धतवानों को मेरी सेवा का भार सौप 
दिया है, जिससे सुझे भजन सें किसी प्रकार का विक्षेप न हो । 
यह ऐसी ही बात है कि जेसे जिस पर राजा की विशेष क्रपा होती 
है उसे तो वह अपनी सेवा सें रखता है और श्रन्य लोगों को वह 
अपने सेवको की सेवा का भार सौपता है, क्योंकि उन्हें वह साक्षात 
श्रपत्ती सेवा के अधिकारी नही समझता । वे राजा के सेवकों के 
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हो अधीन “रहते है और उन्हीं के आगे. दण्ड भोगते ,है तथा वे 
राजसेवक निश्चिन्त रहकर सुखपुर्वेक- राजा क्री; सेवा सें तत्पर 
रहते है । इसी प्रकार भगवान्‌ से: भी सब पुरुषों को अपने भजन 
के लिये हीः उत्पन्न किया. है:। उनमें जो _उन्तके' भजन में ततुपर त्र 
रहकर सायिक व्यवहारों में लगे रहते है. उन्हें प्रभु ने अपने भक्तों 


रद 
हि. 


की सेवा सौंपी है। श्र॑र्तः असंग्रही पुरुष की भी चाहिये: कि जब 


(कसी से कुछ ले तो-इसी उद्देश्य से .ले कि किसी प्रकार अपना 
(नर्वाहू करके भजन में तंत्वर रहना है। इसीसे, उसका “हित भी 
है । सहापुरुष नें भो कहा है कि दान देनेवाल “से लेनेवाला बड़ा 
तो नहीं होता, किन्तु यदि वह संयमपूर्वक लेक़र भजन में स्थित 
रहे तो श्रच्छा है और धंनवानों को भी उसकी सेवा अवश्य करनी 
चाहिये |, श्रतः निश्चित हुआ कि घनी, और नि धन _ सभी लोग 
भगवान्‌ का भजन करने के लिये ही उत्पन्न हुए हैं। 

... दूसरी युक्ति यह है कि जब किसी से कुछ ले तो उसे भगवान्‌ 
के। ही -_पकार साने और देनेवाले को भी प्रभु की प्लेरणा के ही 
अधीन समझे, क्योकि जब भगवान्‌ ने उसके हंदय में प्रेरणा 
की है तभी तो उसने सुभे कुछ दिया है । यह भगवत्प्रेरणा दाता 
के हृदय में श्रद्धारूप से प्रकट होती है, क्योकि यदि उसके चित्त 
में श्रद्वा और निश्चय की दृढ़ता न होती तो वह सुभे कुछ भी 
क्यो देता ? अ्रतः सब प्रकार भगवान्‌ का ही धन्यवाद है, वे ही 
सबके ह॒ृदयों के प्रेरक है । इस प्रकार भगवान्‌ को ही देनेवाला 
समभते हुए भी यह ध्यान रखना चाहिये कि उन्होने मेरे श्रोर 
अपने बीच में इस देलेवाले का भी सम्बन्ध रखा ही है, क्योकि 
इसी के हाथों से तो वह चीज मेरे पास पहुँची है। श्रतः उसका 
भी हित चिन्तन करे, क्योकि प्रभु ने उसे भी दया का पात्र बताया 
है | वह भी भगवान्‌ का प्यारा ही है, इसलिये उसका भला 
चाहना भी उचित ही है । साथ ही, यह भी ध्याव रखना चाहिये 
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कि यदि देनेवाला इसे थोड़ा दे तो उसे भी कम ८ जाने । यह भी 
भगवान की कृपा ही समझे। देनेवाले को जसे उचित है कि 
जितना भी दे उसे कम ही समझे उसी प्रकार लेनेवालें को भी 
उचित ही है कि उसे जो कुछ मिले उसे ही बहुत समभे । 


तीसरी युक्ति यह है कि श्रशुद्ध धन को स्वीकार न करे । 
अर्थात्‌ जो पापात्मा है उनकी वस्तु न ले। चौथी युक्ति यह हूँ 
कि जितने से अ्रपता कास चल जाय उससे भ्रधिक न ले । उससे 
ग्रधिक लेना बहुत अ्रनतुचित है । यदि घर सें रखने के लिये ही 
कोई वस्तु लेनी हो तो वह भी दशसांश के श्रन्तगंत नहीं होनी 
चाहिये। पाँचवीं युक्ति यह है कि जब कोई दान दे तो उससे पुछ 
ले कि तुम यह वस्तु किस निमित्त से देते हो ? रोगी के लिये, 
निर्धत के लिये, हमें साथु समक् कर या किसी कासना से ? यदि 
वह किसी कासना से देता हो तो स्वीकार न करे और यदि निर्धल 


समभ्कर देता हो तो विशेष झ्रावश्यकता होने पर ही रखे, नहीं 
तो लोटा दे । 


चोथी किरण 


व्रतों का निरूपण 


भगवान्‌ ने यह श्रांज्ञा को है कि जो पुरुष भेरे निमित्त ब्रत 
आर तप करते हुए भोगों का त्याग करते है उनको फल देने वाला 
में ही हूँ । वे भगवान्‌ के निमित्त किये जाने वाले ब्नत तीन प्रकार 
के है; जसे-- 

(१) पहला ब्त है श्रपने चित्त के सकलपों को रोकना और 
चत्ति को भगवान्‌ के स्वरूप में स्थिर करना । यह न्नत बड़ा कठिन 
है श्रोर जब भगवान्‌ के सिवा और कोई भी संकल्प इसके हृदय 
में स्फुरित हो जाता है तो यह खण्डित साना जाता है । इस ब्नत 
में दिन के समय रात्रि के भोजन का संकल्प भी नहीं होना चाहिये । 
सबका पालन करने वाले तो प्रभु ही है, श्रतः इस जीव को श्रपनी 
जीविका की कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिये । बस, उनका भरोसा 
रखकर निश्चित हो जाना चाहिये। यह अ्रवस्था सतजमनों को प्राप्ह 
होती है और यही सर्वोत्तम व्रत भी है । 


(२) दूसरा ब्रत है सम्पुर इन्द्रियों को पाप कर्मो से रोकना ॥ 
सबसे पहले अपसली नेन्रेन्द्रिय को कुभावनापुर्वक देखने से रोके, 
क्योंकि इससे हृदय में काम-विकार उत्पन्न होता है | इसी से सतों 
ने कहा है कि नेत्रों की दृष्टि विषाक्त बाण के समान है, यह विष 
उसी के ऊपर लिपदा हुआ है । भ्रतः जो पुरुष भगवान्‌ से भय 
सान कर इसे त्याग देता है उसे धर्म का शिरोपाव (पारितोषिक ) 

१६४५ 
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प्राप्त होता है तथा चित्त में प्रसन्ञता छा जाती है । इसी पर महा- 
पुरुष ने भी कहा है कि पांच कर्मों से न्रुत॒ खण्डित हो जाता है-- 
निन्‍्दा, मिथ्या-साषशा, सिथ्या शपथ, कठोर वाणी और काम- 
दष्टि । ये पॉच पाप क्षत को नप्ट कर देते हे । इनमें-- 
१--कासद॒ष्टि को रोकना यह नेत्रों का क्त है । इसके सिवा--- 
२--रसना केंगे त्यर्थ बच्ननो से रोकना चाहिये, श्रर्थात्‌ जिस 
/ बात से कीई प्रयोजन सिद्ध न॑ हो 'उसे ने कहे, मौन रहे । 
अ्रथर्वा ' मन को भगवर्दवावकर्थ कआरोर' सेतों की .वाणियो से 
लगांवे, बाद-चिंवाद' में भ्रासंक्ते न हों. (४ निन्‍्दा और 'भठे 
तो ऐसे पाप है कि इनसे संसारी पुरुषों के स्थल ब्रत भी 
नाट हो जतितहे । कहतेहै, “दो स्त्रियों ने :निराहोर न्वत 
अकिया.,थआ ०. जब >वें - भूर्खः ,से व्याकुलहुई-तो उत्होने 
सहापुरुष उसे ;त्रत. खोलने के. विष्रयःमें: पूछा ।-महापुरुष ने 
“उन्हे ज़ल से-भरा कटोरा दिया १ उस- जल क्ो+ पीने पर 
/ ऊल्हें.बसन हुर्श्ा-तो+उसमें सबका सर्ब रक्त + ही- निकलार्न 
देख कार छाभी -लोगों' को बड़ा विस्मय-हुआ? ४ लब 'सहंए- 
पुरुष ने कहा, /“ईक्स्त्रियों का; ऐसए : स्वभाव है कि जिस 
: अ्रच्न-जल, को भगन्वान्‌ू से + शेरर, का :श्राहारं' बचाया है 
उससे तो यह ब्रत ,रखती है-ओरः जो उमह्ारसपतहै उसे 
:-स्वीकार करती है । इन्हें-निरदा करने का - बडा ही ) व्यसन 
है। इसी से इसके मुख “से रुघिर, सिकला-है॥ मानो 
निन्‍्दा करके इन्होंने सास भक्षरए ही किया है 
“इसी प्रकार श्रवणणों को भी सर्यादा में रखे। जो शब्द 
बोलने में निन्‍्द्नीय हैँ वे सुनने में 'भो निन्‍्धय, है 
निन्‍्दा ओर भूठ कहना निन्‍य है उसी प्रकार इन 


है 
भी बुर ही है। इन्हें सुनने वाला भी कहने बाल 
समान हो पाप का भागी हेता है । 
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#->अशुभ कर्षो से हाथ-प्रॉवों को रोके रखना भी शअत्यन्त 
श्रावश्यक है ।५ बरत रखने वाला तो.रोगी की तरह होती 
है। आदि कोई रोगी फ़ल-सूल, आदि को तो कुपथ्य 
ससभझ्त कर त्याग दे, किन्तु विष-पान करे तो उसंकी 

-. मृत्यु हीं होनी निश्चित है सो, पाप-कर्म तो विष के 
ससान है- और , श्रन्न-ज़ल फल-मुलादि की तरह हैं। 

5।. इनका तो अधिक मात्रा में सेवन करना ही पाप हैं 
चास्तव में तो इनके सेवन में कोई दोष है तही। श्रत 
अन्न-जल छोड़ देना और इन्द्रियों के द्वारा श्रशुभ् कर्सों 
में आासक्त रहवता-ऐसा ब्रत करने से कोई लाभ नही है । 
इसी से कुछ संतों ने कहा है कि बहुत लोगों को तो जब्त 
रखने से केवल भुख-प्यास का कष्ट ही प्राप्त होता है । 

४-अशुद्ध आहार को अ्रद्धभीकार न करना-यह भी बहुत 
ग्रावश्यक है। तथा शुद्ध आहार भी सर्यादा के शअ्नुन्नार 

अल्पसात्रा में ही स्वीकार करे। भोजन अधिक च करे 
आर ऐसा भी न करे कि दिन में उपयास करके रात को 
दुगुना खाले । ब्त्त का प्रयोजन तो यह है कि भोगों का 
सयस किया जाय । यदि उपवास करने के पश्चात्‌ पारखण 
के समय तरह-तरह के व्यञ्जनों का सेवन किया जाय तो 
इससे तो भोगों में बद्धि ही होगी ॥। और व इससे हृदय 
की शुद्धि ही हो सकेगी । 

इस प्रकार इन्द्रियों के ब्रतों का वर्रंच हुआ। ये जिल्नासभ्रों 

के ब्रत हैं और इनकी गरएना मध्यस कोटि से है । 
, (३) तीसरे प्रकार का स्थूल ब्रत ससारी पुरुषो के लिशे हे । 
दे केवल खान-पाच का ही त्याग करते है, किन्तु इन्द्रियों को पाप 
कर्मो से चहीं रोक सकते । यह त्रत सबसे नीची कोर्ट का है। 
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इसमें गुरा केवल इतना ही है कि इससे भी इन्द्रियाँ कुछ शिथिल 
पड़ जाती हैं। जिनासुजन यद्यपि समस्त इन्द्रियों का ब्नरत रखते 
हैं श्नोर श्रशुभ कर्मो से भ्रपत्ती चित्तवत्ति को भी रोकते हैँ, तथापि 
उन्हें भी सबंदा भगवान्‌ से भय रखना चाहिये। पता नहीं, 
भगवान्‌ उनके इस ब्रत को स्वीकार करे या न करे। शभ्रतः उनका 
भय सानना ही श्रच्छा है। तथापि कभी भी तिराश होकर शुभ 
कर्मो का त्याग नहों करता चाहिये, क्योंकि भगवान्‌ किसी के थोड़े 
से कर्म को भी व्यथ नहीं करत ॥ 


षौँ 
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पाँचवदों किस्ण 
शास्त्रों के स्वाध्याय की यक्कियां 


सन्‍्तों का कथन है कि ग्रस्थों का स्वाध्याय भी एक उत्तम भजन 
है । एक बार महापुरुष ने भी कहा था कि लोगों के हृदय अत्यन्त 
मलिन हो रहे हैं, जैसे कि जंक लगने से दर्ष्ण धुंघला हो जाता 
है । इस पर लोगों ने पूछा, “ऐसे हृदय किस प्रकार निर्मल होगे? ” 
तब दे बोले कि भगवद्वच्नों के पाठ और म॒त्यु को स्मरण रखने 
से हृदय निमल हो जाता है । फिर उनन्‍्होंते यह भी कहा कि भेरे 
यीछे तुम्हें श्रादेश करने वाले दो पर्याप्त है। उनमें एक मौनी है 
ओर एक बोलने वाला । बोलने वाले तो भगवान्‌ और ससन्‍्तों के 
वचन है तथा मोनी मृत्यु है। इस दोनों के उपदेशो से जीवों का 
कल्यपारप होगा १ 

निश्चय जानो, जो पुरुष भगवायत्‌ के बचन्रों का पाठ करता है 
उसे अ्रवश्य उत्तम अवस्था प्राप्त होती है । तथापि उसे चाहिये 
कि भगवद्वादवों का सहत्व ससभझ कर श्रपने को नीच कर्सो से 
बचाये रहे और हृदय से स्वदा भगवान्‌ का भय रखे जो ऐसा 
नहीं करता उसे वे वचन ही भूठा बना देते है । महापुरुषों ने कहा 
है कि अधिक कपटी तो पढ़ें-लिखे ही होगे । तथा प्रभु भी कहते 
है, “सनुष्यरे ! तुमको लज्जा नहीं श्रात्ती कि जब तुम्हारे पास किसी 
सम्बन्धी का पत्र ग्राता है तो तुम उसे बारबार ध्यान-पुर्बक पढ़ते 
हो और जैसा वह लिखता है सावधगनों से वही कास करते हो । 
मेरे जो यह वचन है यह भी तुम्हारे पास मेरा पत्र हे आया है, 


९९ & 
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इसे विचार कर इसी के अनुसार कर्म करो । इसके विपरीत क्‍यों 
चलते हो ? यदि थोड़ा पाठ भी करते हो तो भी उसका विचार 
नहीं करते कि इससें लिखा क्या है ।” एक झौर -सन्‍्त ने कहा कि 
पसे पहले ऐसे ज़िज्ञासुजन हुए है जो सतों' के बचनों को पत्र के 

समान समझते थे 4 ग्रतः रात्रि को तो उनका पाठ और विचार 
करते तथा दिन सें उनके अनुसार श्राचरणश करते थे | किन्तु इस 
समय लुम लोग तो केवल पाठ को ही श्राचरण मानने लगे हो 
बस, अक्षर ओर सांत्राओं को ही सुधारते रहते हो | ,इनमें जो 
कुछ लिखा है उसके तात्पयं की और तुम्हारा ध्यान ही नहीं है । 
यह बात खूब ससझ लेनी चाहिये कि पढ़ने का फल पढ़ना ही 
नहीं है, इसका फल तो यह है कि बचत्‌ के _ रहस्प को समझ कर 
उसके अनुसार शआ्रााचरण करे। जो बचतों को. पढ़ कर उनके 
आदेश का पालन न करे तो उसकी स्थिति तो ऐसी ही है जैसे किसी 
सेवक के पास उसके स्वासी का कोई पत्र श्रावे और उसमें कोई 
विशेष कार्य करने क्रा झ्रादेश हो, किन्तु वह सेवक उसे स्वच्छ 
स्थान सें बंठ कर पढ़ तो ले और उसके अक्षरों को भी सुधार दे 
पर उससें जो करने को लिखा हों वह न॒ करे । ऐसा सेवक तो 
नःसन्देह दण्ड का हो अधिकारी होगा | 

अतः थाद रखो, जो पुरुष भगवद्दाक्यों को छः युक्तियों से 
भ्रध्यपयन करता है उसका ही पढ़ना सफल होता है। के युक्तियाँ 
इस प्रकार हे ॒ 

(१) जिस प्रकार सेवक स्वासो के सामने बेठता है उसी प्रकार 
नम्रता सहितः बठ कर बचनों का पाठ करे । तथा पविन्न 
हीकर बढ । 
(२) पाठ घोरे घीरे करे; जल्दी म करे और उसके श्रर्थ क्रो 


विचारता जाय । ऐसा न सोचे कि किसी प्रकार जल्दी 
से पाठ समाप्त कर ले । 


न 
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रि--पाठ करते ,समय भय शोर प्रम से ,श्राविष्ठ ,होकर 


'रोताजाय । यदि नेत्रों में आॉसू न आदबे तो हृदय को 
द्रवीभुत करे । मसहापुरुष ने कहा है -कि भगवान के 
वचन ,भय प्र॒कटाने के; लिये है, अत; भगवान्‌ का 
भय मानते हुए -याठ- करो । जो कोई इन्हें विज्वारेगा 


उसे सभिःसन्देह भय उत्पन्न, होगा |- इस प्रकार, जब 


अपने. को दीन ओर पराधीन सुमझंगा तो .श्रपनी 
स्थिति पर- शोक भी अवश्य होगा । किन्तु यह भय 
शोर शोक को श्रवस्था तेंभी, प्राप्त - होती- हैं जब 
असावधानी ,और, श्रवेतनता को त्याग कर पाठ किया 
जाय ह ) 

बचनो के तात्पय को श्रदृग-अलग क़रके विचार करे। 
श्र्थात्‌ . जब. ताड़ना का प्रसंग शराब तो भगवान से 
अ्पती रक्षा चाहे और, जब भगवत्कृपा का- प्रसग हो 
तो आशावान्‌ हो जाय । ड़ हे 


9--पाठ के,सम्य कपट ओर विक्षेप का कारश तन बचने ।॥ 


ल्‍ै 


जब कोई दम्भ का आभास जात पड़े अथवा अपने 
पाठ से -दसरे के, भजन सें विक्षेप होता देखे तो ऊंचे 
स्वर, से ,न पढ़े, क्योकि शुप्तदान के ससान भुप्तपाढ़ 
का भी विशेष फल होता है । किन्तु यदि उच्भ का 
आभास न हो ओर किसी. के भजज्न मे विक्षेप भो 

होता , दिखाई , दे तो. ऊँचे स्वर; से ही पाठ करना 
ग्रच्छा है, क्योकि इससे निद्रा ओर आलस्य पास 
नहीं आते- तथा सुननेवालों को भी लाभ ,होता है । 
» कभी-कभी तो सोनेवाले भी सजग हो जाते है 3 यदि 
पुस्तक देखकर पाठ किया जाय तो और भी श्रच्छा 
है, क्योंकि इससे नेत्र भी इसी काम में लग, जाते है 
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इस प्रकार नेत्र भो दूसरो श्ञोर न देखकर भजन में 
ही लगे रहेंगे। कहते है, एक बार रात्रि से सहापुरुष 
कहीं जा रहे थे । उन्होंने एक जिज्ञासु को गुप्त रूप से 
पाठ करते देखकर पूछा कि तुम इस प्रकार पाठ क्‍यों 
करते हो ? उसने कहा, “मे जिसको सुनाता हूँ वह गुप्त- 
पाठ भी सुन लेता है ।+” फिर महापुरुष श्रागे गये तो 
उन्होंने एक सन्त को उच्च स्वर से पाठ करते देखा । 
तब उससे पूछा कि तुम ऊँचे स्वर से क्‍यों पढ़ते हो 
उसने कहा, “अपनी श्रोर सोये हुए पुरुषों की निद्रा 
और विक्षेप को दूर करता हूँ ।” तब महापुरुष ने सोचा, 
“भावनाएं तो दोनों की ही शुद्ध है, क्योंकि किसी 
भी कार्य का शुभ या श्रशुभ होना कर्ता के उद्देश्य पर 
ही निभर करता है । जिसका उद्देश्य शुभ होता है 
उसका कर्म भी शुभ होता है ।” 

६-पाठ कोमल ध्वति से करे, क्‍योंकि पाठ की ध्वनि 
जितनी ही कोसल होगी उतने ही भगवद्वाक्य चित्त में 
अधिक प्रवेश करेगे । 

इस प्रकार ये जो छः युक्तियाँ कही गयी हैं वे तो स्थल है । 

इन्ही की तरह छः सुक्ष्म युक्तियाँ भो है । उनका विवरगश्ण इस 

प्रकार है-- 

१-पाठ करते ससय बचनों का महत्व ध्यान में रखे और 
यह स्मरण रखे कि ये वचन साक्षात्‌ भगवान्‌ के कहे 
हुए है । शअ्रतः भगवान्‌ के स्वाभाविक स्वरूप के 
अ्रनुसार ये भो श्रविनाशी है तथा इनका चरम तात्पर्य 
भगवान्‌ के ज्ञान सें ही है । मेरी जिह्ना पर जो स्फुरित 
होते है वें तों केवल श्रक्षर ही है । किन्तु जिस 
भकार अग्नि! शब्द उच्चारण करना तो सुगम है किन्तु 
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अग्नि का ताप सहन करना बहुत कठिन है, इसी 
प्रकार इन अक्षरों का उच्चारण तो सुगम है, किन्तु 
इनका तात्पय ऐसा प्रबल है कि उसका साक्षात्कार हो 
जाय तो उसो के प्रकाश में चौदहों भुवन लीन हो 
जायेंगे श्रोर हम उस तेज को सहन नहीं कर सकेगे । 
परन्तु प्रभु ने इन बचनों के श्रथ की सुन्दरता श्लौर 
महत्ता को शब्दों और श्रक्षरों के पर्द में छिपा रखा है, 
जिससे कि मत और वाणी को भी वचनों का रसास्वाद 
हो सके, इस पद के बिना तो मनुष्यों को तात्पयें 
समभाया ही नहीं जा सकता था । श्रतः जिज्ञासुग्रों 
को ध्यान रखना चाहिये कि इन वचनों का तात्पये 
ग्रक्षरों से परे है। जिस प्रकार बल शआदि पशु मनुष्यों 
के शब्दों का अथ नही समक सकते शऔर अशश्रपनी 
स्वाभाविकी भाषा से मनुष्य उनसे काम नहीं ले 
सकते, इसलिये चरस या हल मे चलाने के लिये वे 
पशुओ्रों की तरह ही शब्द करते है । उसे सुनकर दे 
सावधान हो जाते है और उस कार्य को पुरा कर देते 
है । किन्तु फिर भी वे इस रहस्य को नहीं सम 
सकते कि पृथ्वी पर हुल किस लिए चलाया जाता है 
ग्रौर धरती क्यो खोदी जाती है । वास्तव में धरती 
खोदने का जो यह उदहृश्य है कि इससे भूमि कोसल 
हो जायेगी श्रौर उसमें पवन एवं जल का प्रवेश होने 
से बीज अंकुरित होकर बढ़ने लगेगा यह बात बलों के 
चित्त में ऋकुछ नहीं श्रा सकती । इसी प्रकार बहुत 
से पा5 करने वाले भी ऐसे होते है कि वे संत ओर 
भगवान्‌ के वचनों को केवल शब्दसातन्र समभते 
है । यह उनकी बुद्धि की श्रत्वन्त मन्दता है । यह 
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: ऐसी ही;बात हैसजैसे; कोई पुरुष, यहु- तो जानता हो कि 
' 'ग्रग्नि' + का धश्र्थ ४ श्रिप्ठा, है।-< किल्तु। उसे . यह पता न्न 
हो: कि- आग तो कागज क्यो जलाने वाली चीज़ है । 
प्दि ये-श्रक्षर ही श्राग है तो ये: तो ,क्रागज पर, लिखे 
-ही हुए है, इनसे ;तो इसे कोई: हातज्नि नहीं पहुंचती । 
ग्रत:, जिस प्रकार शरीर. में जीव होता है श्लौर उसी 
"के कारण शरीर की , स्थिति, होती . है तथा वही इसकी 

, महत्ता का कार्ख है वेस़ेःही अज्र तो केवल: शरीर के ही 

, समान है,>इसका जीव' तो श्र. है । श्रथ के कारस 
ही शब्द और श्रक्षरों .क़ा महत्त्व है-। श्रतः सबसे पहले तो 

* पाठ करने वाले को भ्रगवान्‌:के,वचनों का महत्त्व जानना 

_ चाहिये।) , रा हि 

-जिन प्रभु के वचनों का पाठ, करता हैं [उन्हें श्रपने :सामने 
विद्यमान देखे ; तथा ऐसी. घारणा3 करे कि -स्वयं,वें ही 
' मुभसे ये वचन कह रहे है;। अतः ' उन्तके साससे भय- 
भीत-सा होकर स्थित. हो और जेंसे पुस्तक को पवित्र 
हाथों से स्पंश करता है.उसीः प्रकार ज्चनों को भी, पवित्र 
* हृदय से ग्रहण .करे, हृदय: की पविज्रेता से यही /तात्पये 
/ है कि-दूषित स्वभेावों से शन्‍्य हो और भगशवंह्॒चनों के 
प्रति श्रादर-एवं महत्ता के प्रकाश से आालोकित रहे । 
पुबकाल सें श्रक्रमा नाम क्ो.एक बालिका थी १ वह जब 
भगवद्बचनों का प्राठ करने के लिये पुस्तक खोलती थी 
तो कहते, थी कि ये संब्रेश्वर ओऔ. भगवान्‌ के बचन्र है । 
बस, ऐसा, कहते हो प्रीति , और - भय के आदेश से 
उसे मूर्छा 'हो ज़ाती ,थी । मनुष्य 'ज़ब तक भगवान 
की सहत्ता नहीं समता तंब तक, उनके बचलों क्री, सहिमा 

भी नहीं जान सकता । तथ्रा भगवान्‌ की सहिम्ा भो 
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उनकी कारोंगेरी ओर शुंणोंस्कों जंतने बिना नहीं जानी 
ऊ। सकती ।? उनकी -कारोगरीः तो “यह “है- कि आकाश 
पाताल, प्रथ्चों, देवता,  मंतुप्य+ पंशु,£ कीट, 5 वक्ष और 
पत्रतादि'' जो : कुछ सेष्टि हैँ सबए उन्ही कीरचना है, 
उन्हीं के '' श्रर्धर्तिं! ' है आर जर्ब के इसका: संहार कईते हैं 
तब*भी इन्हें किसी ?काकोई । घैथे सही होता- श्लरौर न 
छस * से 'उत्तकीी वपूर्यताःम्लेंः ही अन्तर आता है । 

ही ” सम्पुण 'जीवी क्रीउउत्पत्ति। स्थिति और संहोरः करने- 
चाले है | इस “प्रकार विचारंकरने से प्रभु “को अहिमा ' 
की “ कुछ ' भलिक प्राप्त हों जाती 'है $ क्षतत ऐसा विचार 
करना चाहिये कि ऐसे जो ? इश्दरोंठ? ' के ” ईश्वर श्री 
भगवान है? उनकें वे्वनों कें?मःपाठ किर, रहा हू!। ऐसा 
भाव रखने से हृदय में उन कोभर्य शी बंना रहता है । 

ठके' समय किस फी:एकामज्र हखे ओर” घिप्लेप ” से दूर 
रहे। जेब कोई बॉक्स अरसावधानीः से पंढ़ा। जरय तो उसी 
की फिर' पढ़ें क्योकि अ्रसावधानी से! किय्ना' हुश्रा पाठ 
तो ऐसी? हैं जैसे कोई पुरुष: फलों « को देखने के लिये 
किसी 'बाम में जाय) किन्तु 3>्वहाँ > विक्षेप - से ऐसा 
अ्न्यंभनस्क हो जाय “कि -वहाॉँ- के ,विचित्र पुष्पों कौ> रचना 
को' कुछे भी न॑ देखे/संके ओऔर'यों ही “बांहुर चलीः आगे । 
तब तो 'उसका-चहीँ जाना व्यर्थ ही होगा । 'इंसी' तरह 
मंगर्वद्ाक्य' भी -जिज्ञेंसुओ- का श्रगीदी -ही' है, इससे जो 
नाना प्रंकार्र के रहस्य है' वे मीनो?परुन विचित्र एव 
मनौमौहेके'फेल-फ्ल ही?है'पण्यर्कि कीई “पुरुष इसे पर 
विचार 'करे ओर फिर उसका बचत्ते 'एकाग्र 'ही 'जाय तो 
निसंदेह उसको ऐसा आननन्‍द/प्रेप्तन होगा कि किसी पदार्थ 
की ओर रुचि'नहीई होगी ।2 इसी से. कहा. है कि यदि 
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पाठ करनेवाला पुरुष बननों के श्रर्थ को न समझे तो 
उसके पाठ का थोड़ा ही लाभ होता है। शअतः उसे 
चाहिये कि वचनों की महिमा ओर सुन्दरता को हृदय 
में घारण करे तथा श्रन्य सकलपो को दूर रखे । 
(४) सब वचनों को गम्भोरतापुवंक विचारे और जो समझ में 
ने आते उनका बार-बार अ्रभ्यास करे । इस प्रकार कई 
बार पढ़ने से उनका रहस्य प्रकट होगा । फिर उसी रस 
में निसग्न हो जाय । इस तरह रसास्वादन करते हुए 
अध्ययन करने से श्रधिक लाभ होता है । एक संत का 
कथन है कि जब कोई पुरुष जिल्ला से तो कोई वचन 
उच्चारण करता है श्रोर सन से दूसरी ही बात सोचता 
रहता है, तो वह उस वचन के तात्पयं से बहुत दूर 
पड़ जाता है। एक दूसरे सन्‍त ने कहा है कि जब 
भजन या पाठ में सुझे कोई व्यवहार का संकल्प फुरता 
है तो उसकी श्रपेक्षा में मरना अच्छा समभता हूँ। 
अतः भनुष्य को चाहिये कि जब किसी वचन का पाठ 
करने लगे तब चित्त में किसी और संकल्प का चिन्तन 
न करे । यद्यपि वह संकल्प सात्त्विक हो तो भी उसे 
भुला देना ही श्रधिक अच्छा है। जब भगवान्‌ की 
स्तुति का पाठ करने लगे तो ऐसा ध्यान रखे कि वे प्रभ्‌ 
सबसे निलिप्त' है, सकलप से परे है, सबके ऊपर समर्थ 
है ओर परमदेव है। और जब उनकी कारीगरी का 
वचन पढ़े तब ऐसा विचार करे कि प्रथ्वी और श्राकाश 
को उन्होने उत्पन्न किया है ।| तथा उनकी नाना प्रकार 
की रचना देखकर प्रभु की विद्या, सामर्थ्य और महिमा 
को पहचाने एवं जिस पदार्थ को भी देखे उसमें य्न्हीं 
को सत्ता श्रनुभव करे । जब इस वचन को पढ़े कि प्र्भु 
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ने जीव को एक पानी की बूंद से बचाया है, वो ऐसा 
विचार करे कि वह बीय॑ की बूंद तो एक ही रज्डः की 
थी, उन्होंने तो उसी से कई रग के श्रवयव बनाये है। 
देखो, त्वचा, सांस, नाडी, हाथ, पाँव, जिह्ना और 
कर्ण आदि सभी अ्रवयव कंसे श्राश्चर्यरूप है। यह 
शरीर एक भॉाँस के पुतले के समान ही तो है, तथापि 
इसमें देखना, सुनना बोलना और चेतनता कंसे प्रकट 
हो गयी ! इस प्रकार सब वचनो का उल्लेख करना 
बड़ा कठिन काम है। कहने का तात्पयं यही है कि 
जिस वचन का पाठ करे उसके तात्पर्य पर विचार और 
ग्रभ्यास करने में भुल न करे। जिस पुरुष की बत्ति 
किसी मसहापाप में आ्ासक्त होती है, जो मनसाने रूप से 
किसी भी प्रकार की क्रिया में प्रवत्त हो जाता है तथा 
जिसे किदस्ली मत या पन्‍न्थ का इतना आग्रह हो जाता है 
कि उसके सिवा वह यथाथ बात को सुनना ही नहीं 
चाहता, उस को प्रभु के वचनो का श्रर्थ कभी प्रकट नहीं 
हो सकता । 

(५) पढ़ते समय जंसे-जंसे वचनो के श्रर्थों से भिन्न-भिन्न 
भाव श्रणिव्यक्त हों वसे-वसे हो अपने चित्त की 
वत्ति को भी उन्ही के अनुरूप बदलता जाय । यदि 
कही भय या ताड़ना का भ्रसग हो तो भय-भीत श्रोर 
ग्रधीन-सा हो जाय, जब भगवत्कृपा का प्रसंग पढ़े तो 
ग्राशायुक्त और प्रसन्नचित हो जाय तथा जब प्रभु 
की अपारता का प्रसद्भ पढ़ें तो श्रत्यन्त दीनभाव ग्रहण 
करे और ऐसा समभे कि मेरी ऐसो बृद्धि ही नहीं है 
कि में उनकी स्तुति या महिमा का वर्णन कर सक्‌ । 
इस प्रकार जेसा-जंसा वचन हो उसके अनुसार ही अपने 
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(६) भगवान्‌ के वचनीं-को ऐसा (समझे कि सामो से -साक्षात्‌ 
उन्हीं के सुख 'से सुन रहा हूँ । एके सर्न्त' ने कहा: है कि 
- पहले मेरी समझ में भजन का कोई रहस्थ सही आता 
थां। किन्तु जब से सेसे ऐसा विश्वोॉस कियां किये बचत 
“मे अहापुरुष के सुर्ख से 'सुन रहा'हूँ तब से: मुर्भी उनमें 
४४२ रसे ' आँधे | लगा | और जब” मेततें- ऐसी-भावता की कि 
| “ #इन बचनों: के रूप- से घुभे श्राकाशवाणी हो- रहो; है तो 
'. >सुझे ओऔओरे भी अधिक आनन्द ४ शराने , लगा) » इसके 
. पश्चात संतरे ऐसी धारणा? की कि स्वयं भगवान ही सुभ 
थे वचन सुना रहे-है ।" तब-तो सुझे ऐसा रस श्रोर 
“आनन्‍्द' का 'अंनुर्भव हुआए कि उसका'वर्रान नहीं किया जा 
५ '' संकती' 3 2:5६ पा 6 फ#क - ) हु | 
._ इस प्रकार पठि करने के विषय में छः संथ्ल और छः: सुक्ष्म 
युक्तियाँ बतलायी गयीं । जो पुरुष इनेके अनुसार" पाठ करेंगे उन्हें 
उससे बहुत अधिक लाभ होगी। / 7-४ 


| 
। 


छुठो किरण 
सूजन के विषय में 


याद रखो, सस्पुर्ण साधनों का फल भगवान्‌ का भजन है। 
पहले हम भगवद्चनों के पाठ की श्रेष्ठता का वर्णन कर चुके हैं । 
किन्तु उनका तात्पये भी यही है कि किसी प्रकार भोगों से विरक्त 
होकर भगवान्‌ के स्मरण में ही स्थित होओ । जब तक भोगों की 
प्रबलता रहती है तब तक भजन का कोई रहस्य प्रकट नहीं होता । 
ग्रतः निश्चय हुआ कि सम्पूर्ण कर्मों का सार भगवान्‌ का भजन 
ही है। जितने साधन हैं वें सब भजन की हढ़ता के लिये ही कहे 
गये हैं । प्रभु ने भी कहा है कि तुम मेरा स्मरस् करो तो मे तुम्हारा 
स्मरण करू । किन्तु यदि स्मरण की ऐसी श्रवस्था प्राप्त न हो 
सके तो अधिक काल भजन का ही अभ्यास करना चाहिये, 
क्योकि इस जीव की मुक्ति का कारण भजन ही है । जो पुरुष 
उठते-बेठते, सोते-जागते और चलते-फिरते किसी भी अवस्था में 
भगवान्‌ के भजन से असावधान नहीं होते उनकी सहिसा तो स्वयं 
श्री भगवान्‌ ने भी कही है। साथ ही, उन्होंने यह भी कहा है कि 
भय और दीनवासहित गुप्तहूप से ही भजन करो तथा साय-प्रातः 
किसी भी समय भजन की ओर से श्रसावधान सत होझो । किसी 
पुरुष ने सहापुरुष से पूछा था कि मनुष्य का ४ से बड़ा 
पुरुषार्थ क्या है ? तब उन्होने कहा था कि चित्त की वृत्ति प्रबल 
श्रभ्यास के कारण मृत्यु के समय भगवान्‌ की श्रोर लगी हो-- 
इस प्रकार स्मरण का ही सबसे बड़ा पुरुषाथथ है । उन्होंने यह 


२०६ 
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भी कहा था कि भजन से अचेत पुरुषों की श्रपेक्षा भजनानन्दी 
पुरुष उतने ही श्रेष्ठ हैं जितने मृतकों की ग्रपेक्षा जीवित पुरुष, 
श्रथवा जैसे सूखे वक्षों की अपेक्षा फल से लदे हुए वृक्ष, या जसे 
कायरों की अपेक्षा युद्ध में सम्पुख रहनेवाले श्रवीर । एक श्रौर 
न्‍त ने कहा है कि परलोक में सब लोगों को पश्चात्ताप होगा कि 
हमने निरन्तर भजन ही क्यों नहीं किया, संसार में श्रपने समय 
को व्यर्थ क्यों खोया ? और जिन्होंने भजन किया होगा वे भी 
कहेंगे कि हमने श्र श्रधिक क्‍यों नहीं किया ? एक क्षर के लिये 
भी क्‍यों प्रसाद किया ? 
सो, इस भजन की भी चार शअ्रवस्थाए हैं। उनका विवरण इस 
प्रकार हे--- 
१-पहलो श्रवस्था तो यह है कि सुख से तो. भगवान्‌ का 
नास उच्चारण करे शोर हृदय से अचेत रहे । यह 
सब से निक्धष्ट श्रवस्था है । इसीलिये इसका लाभ भी 
बहुत कस है। परन्तु लाभ हो ही नहीं--ऐसी बात भी 
नहीं है, क्योंकि जीभ विवाद और सिश्या-भाषण में 
लगी रहे इसको श्रपेक्षा तो उससे भगवान्‌ का नाम 
लेना निःसन्‍्देह श्रेष्ठ है । 
२--दूसरी अवस्था यह है कि चित्त से भजन करे और चित्त 
एकाग्र न हो तब भी ह॒ठपुर्वक संकल्पों को हठाता रहे 
एवं चित्त को भजन में जोड़ता रहे । यह मध्यम 
अ्रवस्था है । 
रे--तीसरी अवस्था यह है कि इसका हृदय भजन में स्थिर 
हो जाय ओर उसका रस हृदय में इतना प्रबल हो कि 
जब कोई दूसरा कार्य श्वश्य ही करना हो तो भी 


यत्न करके चित्त को उससें लगाना पड़े। यह उत्तम 
स्थिति है । 
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४--चोथी अ्रवस्था यह है कि जिस वस्तु का स्मरण करता 
हो उसके स्वरूप में चित्त की बृत्ति लीन हो जाय । वह 
वस्तु तो परमात्मा ही है । उसके स्वरूप सें लीच होने 
का श्र यह है कि उसमें डब जाने से चित्त में भजन 
करने की भी सुधि न रहे । बस, सत्तास्वरूप भजन 
ही शेष रह जाय १०८ भजन तो जप-रूप क्विया और 
अक्षरों द्वारा किया जाता है। यह निःसन्देह स्थल है 
और संकल्पात्मक है । किन्तु भजन की उच्चतस अवस्था 
यह है कि संकल्प और अक्षरों का तो श्रभाव हो जाय 
ओर केवल भगवत्ससा में स्थिति हो। यह ॒शभ्रवस्था 
पूर्ण प्रेम होने पर ही प्राप्त होती है । जैसे किसी पुरुष 
की जब किसी से श्रत्यन्त प्रबल प्रीति होती है तो वह 
अपने प्रेमी के स्वरूप सें ऐसा डब जाता है कि श्रपने 
आपको तथा श्र भी सब पदार्था को भूल जाता है, 
यहाँ तक कि उस प्रियदम का नाम भी उसको स्मृति 
में नहीं रहता । इसी प्रकार जब ये पुरुष प्रभु के 
साक्षात्कारह्ाारा अपने को और सब पदार्थों को भला 
देगा तभो सन्‍्तों की उत्तम अ्रवस्था को प्राप्त होगा। सन्त 
लोग इस अवस्था को 'जीवन्सतक' कहतें है, क्योकि यहरें 
पहुँचने पर यह अन्य सब पदार्थों के लिये सृतकवत्‌ 
हो जाता है। भगवान्‌ ने यद्यपि अनेकों ब्रह्माण्ड 
उत्पन्न किये है, पर हमें उनका ज्ञान तो नहीं होता । 
हम तो उन्हीं पदार्थों को सत्य मानते है जिन्हें अपनी 
इन्द्रियोह्ारा अनुभव करते है । सो यदि किसी पुरुष 


न्‍अिनन--मक-+-सनआ+मम... सीन पीलीडकमम 


3-3. अम्न्‍-क- अपार कमइाआम न ५ न मि का ँअाधागुलन 
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> अर्थात्‌ चित्त मे मै भजन कर रहा हूँ ऐसा स्फुरण न रहे, बल्कि 
वह साक्षात्‌ भजनरूप ही हो जाय । 
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की इन्द्रियों के लिये ये सब पदार्थ भी श्रग्राह्मय हो जायें 
तो उसके लिये तो ये भी असत्य ही हो जाते हैं । यहाँ 
तक कि वह श्रपने को भी मूल जाता है, श्रतः अश्रपने 
लिये तो दह स्वयं भी नहीं रहता । इसी को जीवन्मृतक् 
कहा जाता है । 
इस प्रकार जब इसके लिये सम्पुर्ण पदार्था की सत्ता निवृत्त 
हो जाती है तब केवल भगवान्‌ ही सत्यस्वरूप झोर वतेभान 
रह जाते है । जिस प्रकार तुम प्रथ्वी ओर आकाश को देखकर 
कह॒ते हो कि सारा जगत इतना ही है, इसके सिवा तुम्हे और दुछ 
नही भासता, इसी प्रकार उस जीवन्मृतक की और किसी पदाथ 
का भान नहीं रहता, वह केवल एक प्रभु को ही देखता है शोर 
कहुता है क्वि बस रास ही रास है, उनके सिदा और कुछ भी नहीं 
है। ऐसी अवस्था में भगवान्‌ से उसका अभेद हो जाता है, वह 
उनमें अभिन्न रूप से लीन हो जाता है श्रोर उसकी भेदभावनाः 
नष्ट हो जातो है । यही तत्त्वज्ञों की सर्वोत्कृष्ट श्रवस्था है। जब 
जीव को यह स्थिति भाप्त होती है तो निकटता और दूरी अथवा 
भेदभाव की उसे कोई सुधि ही नहीं रहती । श्रर्थात्‌ यह मे हूँ 
शोर 'ये भगवान हे ऐसा 6 त उसे दिखायी ही नही देता । उसे 
तो अपने-श्रापकी ही विस्सृ ति हो गयो है, फिर वह निकटता 
शोर दूरो का अश्रनुभव केसे कर सकता है, जिससे कि उसे हद त 
ब॒द्धि हो ? 
इसी अवस्था सें जिज्ञासु को चेतन्यस्वरूप का प्रत्यक्ष 
अनुभव होता है तथा वह चिदाकाश में स्थित होकर नाना प्रकार 
के झाश्चय देखता है । उसे भूत, भविष्णत्‌ु और वर्तमान का 
ज्ञान हो जाता है, अनेकों सतो और श्रवतारों क्के प्रत्यक्ष दर्शन 
करता है तथा उन्हें हस्तासलकबत्‌ पहचानता भी है । वह ऐसे- 
ऐसे चमत्कार देखता है कि वाणी-हारा उनका वर्णन नहीं किया 
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जा सकता । जब इस समाधि से उसका उत्थान होता है तब भी 
एकाग्रता का रस उसके हृदय से नहीं जाता, उसकी चिक्तवत्ति 
सबवदा उसी रस की श्रोर श्राकषित रहती है। माया के सारे 
पदाथ उसके लिये नीरस हो जाते है । वह संसारी विययों में प्रवत्त 
भी दिखायी देता है तो भो हृदय से सर्वथा निलिप्त रहता है। 
प्रन्य लोगों को माया के व्यवहारों में श्रासक्त देखकर उसे आश्चर्य 
ही होता है ओर उनके प्रति करुणा प्रकट करते हुए बह कहता है 
कि थे सनन्‍्दस ते जीव कंसे अनुपस सुख से वब्चित है! तथा 
संसारी जीव उसे देखकर कहते हे कि यह सांसारिक कार्यो को 
ठोक-ठीक दयों नहीं करता ? सालम होता है, यह पागल या 
उन्सत्त है । 

किन्तु यदि जिज्ञासुजन यह परमयद प्राप्त न कर सके और 
उन्हें इनके सुक्ष्म रहस्प का भो पता न लगे तो भी वे निराश न 
हों, क्योकि केवल भजन की ही प्रबलता रहे तो वह भी उत्तमोत्तम 
फलों का कारण होगी, क्योंकि भजन की हृढ़ता से ही प्रेम की 
प्रबलता होती है और प्रेम होने पर ही जीव सब पदार्थों से विरक्त 
होता है । श्रतः उसे भी सबसे अ्रधिक प्रिय प्रभु ही होते है और 
यही सम्पूर्ण उत्तम फलों का बीज है, क्योंकि इस जीव को 
निश्चित रूप से श्रीभगवान्‌ के सलीप ही पहुंचना है ओर _सब्पूरा 
झंसार को व्यागकर जाना है ॥ श्रतः इसकी प्रीति सवंधा भगवान्‌ 
के साथ ही होनी चाहिये। प्रियतम के प्रति जिसकी जितनी श्रधिक 
प्रीति होती है उसे उतना हो उनके दर्शनों से विशेष आनन्द भी 
होता है | अतः जिसका प्रश्ष॒ के प्रति पुरा प्रस है उसे उनके स्वरूप- 
साक्षात्कार से पुर्ण ही आनबद प्राप्त होता है । किन्तु जिसके हृदय 
सें मायिक पदार्थों को प्रीति बद्धयूुल है वह तो सबंदा उनके 
वियोगजानित दःख मे ही सन्‍्तप्त रहुता है । 

तात्पर्य यह है कि जब जिज्ञासुजन भगवान्‌ के भजन में 
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हृढ़तापूर्वक लगे हों और उत्तके सामने सिद्धि आदि कोई ऐश्वर्य 
प्रकट न हो तब भी उन्हें सजन का त्याग नहीं करना चाहिये, 
वर्योंकि परमपद की प्राप्ति किसी सिद्धि या ऐश्वय के आश्रित नहीं 
है। अभ्रतः जब इस पुरुष का चित्त शुभ शुरखों से सम्पन्न और 
निर्मल हो जाता है तब स्वाभाविक ही यहु प्रघ्तघद का अधिकारो 
हो जाता है । श्तः इसे सबंदा अभ्यास सें तत्पर रहना चाहिये 
और ऐसा संकल्प रखना चाहिये कि मेरा चित्त एक छक्षण के लिये 
भी भगवान्‌ के भजन से श्रचेत न हो, क्योंकि भजन ही भगवान्‌ 
के दर्शन और सुक्ष्म रहस्थों के श्रमुभव को कुछ्जी है। इसी पर 
सहापुरुष ने भी कहा है कि यदि कोई पुरुष देकुण्ठादि का सुख 
भोगना चाहे तो भगवान्‌ के भजन में ही लीन रहे । वास्तव में 
तो भजन ही परम नेकृण्ठ है । 

श्षतः सम्पूर्ण गुणों का सार यही है कि सनुष्य निन्‍दनीय कर्मों 
से बचा रहे तथा भगवान्‌ ने जो-जो कत्तंव्य कर्म बनाये है उच्हें 
अद्धासहित करे | खदि कोई पुरुष निरदनीय कर्सो में फंसा हुआ 
है ओर शुभ कर्मो की ओर से उदासीन है तो उसका भजन करना 
भी मनोरथमात्र ही है उसमें वास्तविकता कुछ नहीं है । यथार्थ 
भजन तो वही है जो पाप-कर्मो से बचने सें जीव का सहायक होः 
ओर भगवद्स्मरण के द्वारा उसे भाग्यशाली बना दे । 


९ ६५) 


, जछ उल्लार 


(समस्त शारीरिक क्रियाशों को विचार की 
अर्यादानुसार करना) 


पहुली किश्ख 


मित्रता ओर प्रीति किससे करनी चाहिये 


यह संसार परलोक के मार्ग का एक पड़ाव है और इस पड़ाव 
में श्रासे हुए सब सनुष्प परदेशी है। इन सब को एक हो ओर 
जाना है । अतः जसे एक ही दिशा को जानेवाले सब यात्री 
श्रापस में सम्बन्धी की तरह होते हैं, बसे ही हम सब भी परस्पर 
सम्बन्धी है । इसलिये हसमसें से प्रत्येक को श्रन्य सनुष्यों के प्रति 
प्रेम ओर शुभ भावना रखनी चाहिये । सो, हमें जिस-जिस प्रकार 
भाव और संगति करने का अधिकार है इसका श्रब॒ तीन किरणों 
में दिग्दशंन कराया जायगा । पहली किररः में जो जिज्ञासु भगवन्‌- 
साग के साथी है उनके सग की विशेषता प्रकट की जायगी, दूसरी 
में सबके पारस्परिक संयोग के श्रधिकार ओर उनकी युक्ति का 
वर्णन होगा तथा तीसरी किरण में सम्बन्धी, सेवक और सखाश्रों 
के भावों की युक्तियों बतायी जायेगी । 

याद रखो, भगवत्प्राप्ति के लिये जिज्ञासु पुरुषों के साथ भेल- 
सिलाप रखना सी एक उत्तम भजन है तथा यह सब कामों से बढ़- 
कर है । इस विषय में सहापुरुष ने भो कहा है कि जिस पुरुष को 
भगवन्सा् में चलने का प्रेम है उसे भगवद्भक्तों का साथ बड़े 
भाग्य से प्राप्त होता है, क्योंकि यदि किसी समय वह भगवद्‌- 
भजन में प्रमाद करता है तो उसे दूसरा भक्त सावधान कर देता 
है और जब दोनों ही सावधान रहते है तो एक ही मार्ग के साथी 
हो जाते हैं । तथा ऐसा भी कहा है कि जिज्ञासुजनों के संग से 
ऐसा उत्तम सुख प्राप्त होता है कि दूसरे लोगो से वह मिल नहीं 

२९७ 


ज्कु 
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सकता । एक श्रम्य स्थान पर वे कहते है कि जब कोई भक्तों के 
साथ प्रीति करता है तब वह भी भगवान्‌ का अत्यब्त प्रिय बन 
जाता है। श्री भगवान्‌ कहते है कि मेरा प्रेम उन पुरुषों को प्राप्त 
होता है जो मेरे लिये मेरे प्रेम्रियों के साथ प्रेम करते है, तन, मन, 
धन से उनकी सेवा भी करते है और उनके सब कार्यो में सहयोग 
प्रदान करने के लिये तत्पर रहते है । महापुरुष यह भी कहते हैं 
कि परलोक सें भगवात्‌ कहेंगे, “वे पुरुष कहां है जिन्होंने मेरे लिये 
परस्पर प्रेम और मित्रता का भाव रखा है, श्रब मे उन्हें अपनी 
छाया तले रखूंगा ।” साथ ही यह भी कहा है कि परलोक में 
सात प्रकार के पुरुषों को भगवान्‌ की छाया-तले स्थान सिलेगा 
॥ वे अत्यन्त सुखी होंगे-- 

(१) नीति और विचार की मर्यादा में रहने वाला राजा। 

(२) जो पुरुष बाल्यावस्था से ही अपना जीवन भगवद्सजन 

में लगाता है । 

(३) जो यद्यपि भजनस्थान से बाहर भी जाय, तो भी 
व्यावहारिक चिक्षेप सें फंसे नहीं । 

(४) जो एकान्त में बंठ कर भगवद्भजन सें तत्पर रहे तथा 
प्रेस से ग्राविष्ट होकर झदन करे । 

(५) जिसे एकान्त में स्त्री से मिलने का अवसर प्राप्त हो, 
किन्तु जो भगवान्‌ का भय करके उसे त्याग दे । 

(५) जो निष्कास भाव से गुप्तदान दे । 

(७) जो भगवान्‌ के निसित्त भगवद्भक्तों से सेल बढ़ावे और 
जब किसी व्यक्ति के साथ प्रेमतसस्बन्ध का त्याग करे 
तब वह भी भगवान्‌ के कारण हो । श्रर्थात्‌ किसी के 
भी साथ उसके सेल और त्याग केवल श्रीभगवान्‌ के 


ही निमित्त से हो, उनमें अपने किसी स्वार्थ का कोई 
सम्बन्ध न हो ।॥ 
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इसी प्रसंग में एक आ्राज्यायिका प्रसिद्ध है--कहते हैं, कोई 
पुरुष श्रपनि किसी प्रियजन से मिलने के लिये जा रहा था। मार्ग 
से उसे एक देवता मिला, वह कहने लग, “तुम कहो जा रहे हो ? ” 
उसने कहा, “अपने मिन्न के दर्शनों के लिये जा रहा हूँ ।” देवता 
ने पुछा, “उससे कया तुम्हारा कोई प्रयोजन है, अ्रथवा उसने 
तुम्हारे प्रति कोई उपकार किया है? ” वह बोला, "से केवल भगवान्‌ 
के लिये हो उसके दर्शनो की इच्छा रखता हूँ / तब वह वेवता 
बोला, “घु्े भगवान्‌ ने ही तुम्हारे पास भेजा है, सो में तुम्हे एक 
श्रानन्‍्द का सन्देश सुनाता हूं ॥ तुम्हारी इस श्रद्धा ही के कारण 
भगवान्‌ ने तुम्हें अपना प्रीतिपान्न बना लिया है ।” 


समहापुरुष ने यह भी कहा है, ' धर्मात्मा वुरुषों से प्रेस श्रोर 
भगवद्विमुखों का त्याग करना यह धर्म का एक प्रधान चिह्ध है |” 
एक संत को आकाशवाणी हुई थी कि यदि तुम सम्पूर्ण सनुष्य 
ग्रोर देवताशो के भजन के बराबर अकेले ही भजन करो, तब भी 
जब तक मेरे लिये मेरे भक्तों के साथ मित्रता ओर बविश्नुखों का 
त्याग नही करोगे तब तक तुम्हें परसपद प्राप्त नहीं हो सकता । 
एक और सत ने जिज्नासुग्रो से पूछा था कि सगति किसकी करे ? 
तब उन्होंने कहा कि जिसका दशंन करके तुम्हारा भगवद्भजन हूंढ़ 
हो और जिसका श्राचरख देख कर तुम्हें भी शुभ श्राचरण की 
इच्छा उत्पन्न हो, उसी की सगति करो । एक दूसरे संत को 
श्राकाशवाणी हुई कि तुमने किस लिये एकान्त स्वीकार किया है. ! 
तब उन्होंने कहा,'प्रभो ! जगत्‌ के साथ मिलने से आपके प्रेम में 
बाधा पड़तो है, इसीसे सुझे एकान्त अधिक पिय है । इस प्र 
उन्हें आज्ञा हुई कि इस एकान्त से तों अपने खुख झोर स्वाथ 
श्र्थात्‌ व्यावहारिक क्लेश की निवत्ति तथा भजनजनित प्रतिष्ठा 
की प्राप्ति की इच्छा सूचित होती है । भ्रतः ठुम मेरे भक्तों के 
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साथ प्रीति करो और घविमुखों का संग छोड़ो । इसी प्रकार एक 
और संत ने कहा है कि जब भगवद्भक्त परस्पर मिल कर 
प्रानन्दित होते है तो उनके सब पाप इसी प्रकार नष्ट हो जाते 
है जैसे शरद ऋतु में पत्ते 


याद रखो, जो मित्रता किसी सम्बन्ध को लेकर होती हैँ वह 
भगवान्‌ के मिभित्त नहीं कही जा सकती, जेसे कि पाठशाला में 
श्रथवा पड़ौसियों के साथ स्वभाव से हो प्रेम हो जाता है । यह 
सब तो स्थल प्रीति है । श्रथवा जिसका रूप सुन्दर हो ओर वाणी 
सधुर हो या जिसके साथ धन श्रथवा सान का सम्बन्ध हो उससे 
जो प्रेम होता है वह भी भिन्न ही है। भगवदर्थ प्रेम तो वही है 
जिसमें किसी भी प्रकार का प्रयोजन एव स्थूलता न हो श्रोर जो 
केवल धर्स के ही लिये हो । सो, यह प्रीति भी दो प्रकार को 
हो तो है-- 


१--एक प्रेम तो वह है जिसमें कोई प्रयोजन रहता है, किन्तु 
वह प्रयोजन होचा चाहिये सात्त्विक । जैसे श्रष्यापक के 
साथ विद्यार्थों का प्रेम होता है, चह अध्ययन यदि परण्ा्थे 
पथ में चलने के लिये हो तो उसका प्रेम भगवदर्थ समभका 
जायगा । शोर णदि उसका उद्देश्य धन श्रथवा भान हो 
तो उसकी गणना अन्य प्रकार के प्रेम में होगी । इसी 
प्रकार यदि पह्तेवाले के प्रति भ्रध्पापक का निष्कास प्रेम 
हो श्रोर वहु उसे भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिये पढ़ाता 
हो तो उसकी प्रीति भी भगवदर्थ भानी जाथगी ॥ और 
यदि उसे सान की इच्छा हो तो वह श्रशुभ कामना में 
गिनी जायगी। इसी तरह यदि कोई दान देने वाला 
अपने सेवक से इसलिये प्रेस करे कि यह सब श्रथियों को 
ठीक-ठोक सहायता पहुँचा देता है तथा श्रभ्यागतों को 
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भी बड़े प्रेम से उत्तम-उत्तन पदार्थ खिलाता है तो यह भी 
धसं-सम्बन्धी प्रेम ही माना जायगा। । 
२--दूसरे प्रकार का प्रेस वहु है कि जिसके साथ इसका को ई 
प्रयोजन न हो, केवल भगवत्सम्बन्ध से ही प्रेम हो. 

तथा भगवान्‌ का प्रेसी समझ कर ही उससे सिन्नता 
करता हो । यह उत्तम प्रकार की प्रोति है । जब किसी 

के साथ इस दृष्टि से प्रेम किया जाय कि यह भगवान्‌ 

का जीव है, भले ही उससे कोई गुण की भावना न हो 

तो भी उसे प्रंम की ह्टि से देखे, तो यह एर्ण प्रेम की 
प्रवस्था सानी जायगी। जब किसी के साथ एक व्यक्ति 

का विशेष प्रेम होता है तो उसे उसका घर और मुहल्ला 

भी अत्यन्त प्रिय जान पड़ता है तथा उसके सम्बन्धी 
और सेवकों को देखकर भी प्रसन्नता होती है, यहाँ तक 

कि उसके कुत्ते भी दूसरे कुत्तों से विशेष जान पड़ते, 

है, इसी प्रकार भगवान्‌ के प्रति जिनका पूर्ण प्रेम होता. 

है उन्हें उनके सभी जीव बहुत प्रिय लगने लगते है, 
भक्त और जिज्ञासुओं से तो निःसन्देह उनका श्रत्यन्त: 

प्रेम होता है तथा अन्य सब पदार्थों को भी अपने प्रिय- 

तम की रचना समझ कर वह खूब प्रेम करता है | कहते 

है, वसन्तऋतु श्राने पर जब कोई पुरुष महापुरुष के 
आगे क्तोई नया पुष्प लाकर रखता तो वे उसे अपने, 

नेत्रो पर मलते थे और कहते थे कि ये मेरे प्रियतम के 
बनाये हुए है श्रोर उनसे बिछुड़े हुए क्षमी इन्हें थोड़ा 

ही समय हुआ है, ये उचकी बिलकुल नयी कारोगरी है। 

इसी प्रकार भगवान्‌ के साथ जो प्रीति होती है वह भी हे दो 
प्रकार की है । एक तो वह जो इस लॉक ओर परलोक के सुखों की 
कामना से होती है श्रौर दूसरी जो निष्काम हो । इसी का नास 
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पूर्ण प्रेम है। भगवान्‌ के विषय में सनुष्य का निश्चय जितना 
हृढ़ होता जाता है उतनी ही उन्तके प्रति इसकी प्रीति दढ होती है । 
उसी प्रीति के कारण यह प्रभु के प्रेमियों से भी अत्यन्त प्रेस करने 
लगता है । किस्तु प्रीति की मर्यादा प्रकट होती है धन और मान 
के अपेशद्वारा । शर्थात्‌ वह जितना धन श्र मान भगवत्परमियों 
पर निछावर कर सकता हैं उतनी हो उनके प्रति इसकी ध्वति 
साती जायगी । श्रत: जो लोग अपना सम्पूर्ण धन श्रोर मान 
उन्हें श्रपेशा कर देते है वे उनके परा-प्रेमी माने जायँगे और जो 
थोड़ा अपण करते है वे प्रल्प-प्रेसी । 
ध्यान रहे, जिस प्रकार साल्षिक पुरुषों के साथ भगवत्प्रेमियों 
का स्नेहु एबं सोहाद रहता है, उसी प्रकार राजसी श्रौर ताससी 
प्रकृति के लोगो से वे स्वाभाविक ही विरुद्ध रहते है, क्योंकि वें 
लोग भगवान्‌ से विय्यु््च होते है और उन्तके सदझ्भ से इन्हें अपने में 
भी प्रमाद आने की आशडूग रहती है । यहाँ विरुद्ध रहने का यह 
अथ नहीं है कि उनके आचररा को देखकर अपने चित्त सें कुढ़ा 
करे, तथापि ये सनसझुखों के साथ मिलने से संकोच शअ्रवश्य करते 
है। बस, इतना ही इनका उनसे विरोध रहता है। इसमें एक भेद 
ओर भो है, वह यह कि यदि कोई मनुष्य रजोगुराप्रधान साल्विकी 
प्रकृति का हो तो जिज्ञासु को चाहिये उसकी सात्त्विकता से तो प्रेम 
करे शोर रजोगुण से दूर रहे । इस प्रकार एक ही व्यक्ति के प्रति 
उसके गुरभेद से, उसे प्रेम और उदासीनता साथ साथ करने 
चाहिये । जसे किसी व्यक्ति के तीन पुत्र हो, उनमें एक श्राज्ञाकारी 
ओर बद्धासान्‌ हो, दूसरा झाज्ञा का उल्लघत करनेवाला और 
घूले हो तथा तीसरा श्ाज्ञाकारी किन्तु मूर्ख हो तो इनमें पहले पुत्र 
से तो स्वाभाविक ही पिता का प्रेष् होगा, दूरूरे को वह ताड़नादि 
करेगा और तीसरे को शआ्राज्ञाकारिता को लेकर तो प्रेम करेगा 
किन्तु मूखंता के लिये उसे डाहे-डपटेगा भी । इसी प्रकार यदि कोई 


है 
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पुरुष भगवान्‌ को श्राज्ञा के विरुद्ध श्राचरण करता हो तो जिन्नासु 
फो उसका त्याग करता उचित ही है, जितने शअ्रश सें उसका 
व्यवहार भगवदाज्ञा के अनुसार हो उतने ही अश सें उससे प्रेम 
श्रौर मित्रता रखनी चाहिये। 

सनुष्य दे प्रेम ओर विरोध का भाव उसके आचरणा से प्रकट 
हो जाता हूँ । जब तुम्हे किसी व्यक्ति में कोई अ्रवगुण विखायी 
देता है तब स्वाभाविक ही तुम्हारा चित्त उससे हटने लगता है, 
फिर जब अधिक श्रदयुण प्रतीत होते है तो उससे चित्तवृति एक- 
दम उलट जाती है तथा मिलना शोर बोलना भी घटने लगता है, 
शौर जब वह लम्पटता के कारण सन्‍तो की सर्यादा त्याग देता है 
एव अत्यन्त ढीठ हो जाता है तो उसके साथ तुम्हारा वचन, करूं 
श्रौर प्रेस किसी भी प्रकार से सम्बन्ध नहीं रहता । तामसी पुरुषों 
की गति तो भोगियों को अपेक्षा भी अत्यन्त निकृष्ट होती है, 
इसलिये उन्तके साथ प्रेम करवा सर्वेथा श्रतुचित है । वह तो सभी 
जीवो का घात करनेवाला होता है । किन्तु यदि कोई तामसी पुरुष 
ऐसा हो जो केवल तुम्हे ही कष्ट पहुंचाता हो तो उसके प्रति प्रति- 
हिसा का भाव न रखकर दया ही करती चाहिये । 

पहों जो तामसी मनुष्यों से विरुद्ध होने की बात कही है, इस 
में जिज्नासुओं की अवस्था दो प्रकार की रही है--उनमें कुछ तो 
ऐसे हुए है जिन्होंने विचार ओर धर्म की मादा के निमित्त पापियों 
को दण्ड दिया है और कुछ ऐसे हुए है जिन्होंने सब के प्रति दया 
का ही भाव रखा है । किन्तु उन्‍होंने सारे संसार से ही सम्बन्ध तोड़ 
दिया था। अतः वे पापियों से भी उदासीन ही रहे । इन दोनों का ही 
प्राचरण ठीक समझना चाहिये, क्योकि जिस मनुष्य का उद्देश्य 
शुभ होता है ओर जिससे अपने लिये हे वासना नहीं होती उस 
की सभी क्रियाएँ शुभ और कल्याणकारिणोी होती है । अ्रतः जिसे 
यह पता है कि सब जीवो के प्रेरक श्रीभगवान्‌ ही है, स्वयं तो सभी 
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जीव पराधीन हैं, वह तो सभी प्राणियों को दयादृष्टि से देखता 
है । यही उत्तम श्रवस्था है, साथ ही पापी जीवों को पाप कर्सो से 
रोकना भो बहुत श्रच्छा है । कनन्‍्तु रछ लोग ऐसे सूख होते है कि 
वे पाप-कर्मो का त्याग भी नहीं कर सकते श्रौर न पापी जीचों के 
संग से होनेवाले दोष को ही पहचान सकते हैं, तथापि सुख से 
यही कहते है कि हम तो किसी को भी बुरा नहीं समभते, क्योंकि 
सबके प्रेरक श्री भगवान्‌ ही तो है । पर हृदय में ये राग-हं प से 
जलते रहते हैं। सो जह तक भगवान्‌ की एकता के ज्ञान का 
लक्षण प्रकट न हो तब तक ऐसा अभिसान करना व्यथ है । वह 
लक्षण यह है कि यदि कोई इसका धन हरले, अथवा इससे कद 
वचन कहे, या इसे अ्रकारण ही दण्ड दे तो भी इसे क्रोध न हो 
शोर इसे दयादष्टि से ही देखता रहे । तब समझना चाहिये कि 
इसके हृदय में एकता दृढ़ हुई है । जसे एक बार सनसुखी लोगो ने 
महापुरुष के दाँत तोर दिये श्रोर उनके मुंह से रक्त बहने लगा, 

तब भी उन्होने यही कहा कि प्रभो ! ये लोग मुझे जानते नहीं, 

अ्रतः आप हो इन पर दया करे । परन्तु जो व्यक्ति अपना प्रयोजन 

होने पर तो राग-ह ष करने में पदका हो, श्रौर धर्म की सर्यादा 

रखनी हो तो मोन हो जाय, श्रर्थत्‌ पापियों को पाप करने से न 

रोके और न उनसे अपना सम्बन्ध ही तोड़े, तो उसे तो महालूर्ख 

ही समझता चाहिये | इसलिये जब तक इसके हृदय में परमात्मा 
की एकता सुप्रतिष्ठित न हो तत्र तक यदि यह कुसंगी पुरुषों को 

बुरा जानकर उनकी मित्रता नें त्यागता, तो समभना चाहिये कि 

धर्म पर इसको दृढ आस्था नहीं है। जेसे किसी व्यक्ति का कोई 

प्रिय न हो और उससे कोई दुर्वच्चन कहे, किन्तु यह उसे कुछ कहे 

हो नहीं, तो समझना होगा कि वाह्तव में उस पुरुष के साथ 

इसकी मिन्नता ही नहीं है । 


इसके सिवा जो पापी पुरुष कहे गये हैं उनके भी कई भेद 
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हैं तथा उन्हें दण्ड देने के लिए भी श्रधिकार की श्रपेक्षा होती 
है । कुछ लोग तो ऐसे होते हैं जो न तो भगवान्‌ को मानते है, न 
परलोक पर विश्वास रखते है श्रोर सर्वदा तमोशुण में ही बतंते है 
ऐसे लोगों के साथ जिज्ञासुश्रों को कभी मेल नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि ऐसे लोगों का तो श्रवतारों और सामथ्यंवान्‌ पुरुषों ने 
भी शस्त्रों हारा संहार किया है, फिर उनके साथ किसी भी प्रकार 
का व्यावहारिक सम्बन्ध रखना कंसे उचित हो सकता है? जो 
व्यक्ति लोगों को सत्कर्म से हदाता है और सन्तमाने ढद्ध से नास्तिकों 
के सत का पोषरम करता है, उससे सम्बन्ध रखना श्रच्छा नहीं हो 
सकता । उसका तो निरादर करने में ही भलाई है, क्योंकि उसका 
निरादर देखकर लोगों के चित्त से उसके प्रति विश्वास जाता रहेगा 
किन्तु जो मनुष्य दूसरों को सत्कर्मो से भ्रष्ट नहीं करता, केवल 
आप ही उनसे दर रहता है, उसका प्रकट रूप से तिरस्कार करना 
ठीक नहीं, यद्यपि उसके साथ मित्रता भी नहीं करनी चाहिये । 

झौर जो व्यक्ति निन्‍दा, भूठ, कपट, दुर्बंचन एवं श्रनीति श्रादि का 

व्यवहार करके लोगों को दुःख पहुँचाता हो,उसके साथ तो कठो रता 

आर उपेक्षा का बर्ताव करना ही हितकर है, उससे प्रेम करना 

तो सर्वेथा अनुचित है । तथा जो' पुरुष भोगासक्त हो श्रथवा 

मधठपान करता हो, पर किसी को कोई दुःख न देता हो, उसे उपदेश' 

करना चाहिये | किन्तु तभी जब उसमें कुछ श्रद्धा का श्रंंश दिखायी 

दे | यदि उसमें श्रद्धा न जान पड़े तब तो लज्जापुर्वक उसके 

' आझाचरणों की श्रोर से नेत्र मूंद लेता ही अ्रच्छा है । 





अन्‍िरि 
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मिन्न के लक्षण ओर . मित्रता को- यक्तियां 
मिन्नता के श्विकारी सभी लोग-नहीं होते ॥ श्रतः ज़िज्ञास्ु को 
चाहिये कि जिनमे तीन लक्षशा पाये जायें उनके साथ ,मिद्धता करे । 
पुहुला, लक्षरू जो यह है कि च्छ पुरुष बुद्धिमान हो क्योकि मुझे को 
ति तो।निष्फ़ला होती है ज्लोर नल उसकी .मित्रता: क़ा निरवहि 
हो सकता. है +छूर्ख मनुष्प/जब-तुम्हारा कोई ...उपकार भी करना 
'चाहेगा-लब भी अपनी, सूर्खेत्ता,. से &ऐस्ता वश्गूचरण क्र शालेगा 
: जिससे तुम्हें, हाति ही पहुंचेगी झ्लौर।उसे यह प्रता भी नही खुलेगा 
कि.मेनेःही इन्हें घहु क्लत्ति पहुँचायी;है । डसलिय्रे/म्खे, ,की :रूख्भाति 
से तोहूर रहता ही भ्षगन्नात्‌ की सल्लिधि प्राएत करने का साधन है । 
खें।की तो हृष्टि. भी किसी प्राप-संझुकार, के, कारण ही पड़ती है। 
“सुर: कहते. उसे; है जो क्राय के भेद, को, न. सप्तफे और चहुत 
; 'समक्काया, जाय तब भी उसकी बद्धि ज्से प्रहण न्‌ क़र सके । दूसरा 
लक्षण अहनहे कि उसका स्वभाव कोमल, हो, क्योकि जिसके, स्वभाव 
में कठोरता- होती है वह श्रपत्ती कदो रता, के कारण ही मिन्रल्ला को 
निभा नहीं पाृता,वह तो,नि:शुक्‌ होकर कृभी-न-कभी प्रीति क॑ 
को तोड़ ही डालता है । इसके सिवा मिन्नता का तीसरा अधिकार 
वह है जिसको चित्तवत्ति स॒त्कर्मो सें सुहढ़ हो, क्योंकि जो पाप 
कर्मा होता है उसके चित्त में भगवान्‌ का भय कुछ भी नहीं होता 
ओर जो पुरुष भगवान्‌ के भय से शुन्ध हो उसके साथ प्रीति य 
प्रतीति करता अत्यन्त अनुचित है। इस पर भगवान्‌ भी कह 
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(+ हैं।क्ि/जी पुरुष सेरे भजन से अच्लेत है और, अ्रपती वासनाओं में 
ही फँसे हुए है उनके साथ प्रीति या प्रतीति ज्ञत-करो । 
७. ० इमक्षेशअतिरित्त ज़ोज्वस्तिक हों उनका भ्री सर न करना ही 
अच्छा है, खयों कि साथ होने-सर उनके रहन-सहन का प्रभाद इसके 
|, हृब्य पर आ.पड़ जाताओै और सहरभो अप्कर्स करने लगता है । 
'मास्तिक.लोग यह भते कहा के रते हैं कि- किसी को. भी, क्षम का 
, उपदेश करता उूर्नित, नहीं,तश्ना प्रापों श्र सोगों से श्री किसी को 
, शोकने-की कावश्यक्रदा, नहीं, म्नोंकि हमें उन लोगों,से क्या लेना 
; है $ सो फंसी ब्रातें- मन्‍्द्र भाग्य और दुःख, की ही सूल - है। अतः 
इन्छ लोगों की संगति को -त्याग़ने में ही भलाई.है ॥ झंत, प्रकार के 
. चअचन तो केवल सन की वासनाओ का ही... पोषण /करत्तेवाले है ! 
, , जिन लोगों का; ऐसा ही,मनिश्चय हृढ़ हो।जाबा है वे धुष्ठतोपुर्वेक 
, खुल्लम-खुल्ला 'अपकर्स करने; लगते; है । एक ,सच्त-ने कहा।पहै कि 
, प्रँच प्रकाई के सनुष्यो कार त़ करे कल के जी 
,..,. १ल्‍>-जौ मठ बोलता हो। क्योंकि भूठा' मादसी' कपट:करके 
- सर्वदा छल ही करता हैऔ, ७. * 5 5), हे 
, २-जो मूढ़ता के कारण तुम्हारे-लाभ को ठेस-पहुंचानेवाला हों! 
« ३->जो: कृपरप हो; लह भी तुम्हा री शुभ स्थिति को: व्यर्थ 
.. क्ररडालेगा। ५ «'__' * ' 
५ 3-तजों पुरुषार्थ हीत हो, क्योंकि उससे पी तुम्हारा कोई कार्ये 
, - पुरा नहीं हो सकता ।: । जे 
, , #-जो लस्पट हो; खह किसी दिन तुम्हारी सिन्नताको एक 
मास से भी कम सुल्य में बेच डालेगा । वह लोेभवश 
.... »एक ग्रास भी स्वीकार कर लेगा और तुम्हारी मित्रता की 
कोई परवाह नहीं करेगा। उस्सकी दृष्टि में तुम्हारी मित्रत 
|» एक ग्रास के बराबर भी तहीं होंगी । 
एक और सन्त ने कहा हैं कि में कठोर और विद्वान्‌ पुरुष को 
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श्रपेक्षा तो विद्याहीन किस्तु कोमलचित्त पुरुष की मिन्नता को 
अ्रच्छा समझता हूं । 

किन्तु यह स्मरण रहे कि सब पुरुषों में शुभ गुणों का मिलना 
कठिन ही है। श्रतः सबसे पहले तो संगति के प्रयोजन को 
पहचानना चाहिये । यवि तुम्हें केवल शुभ गुरणों की ही श्रावश्यकता 
है तो कोमलचित्त और धीर पुरुषो की ही सगति करनी चाहिये 
श्रौर यदि धन की इच्छा हो तो किसी उदार पुरुष के पास जाओो। 
इसी प्रकार सब पुरुषों के स्वभाव श्रलग-अ्रलग है । इसके सिवा 
किसी पुरुष को संगति तो आहार के समान होती है, उससे सवेदा 
ही मिलते-ज्जुलते रहने की श्रावश्यकता होती है; श्रौर किसी की 
सगति श्रोषध की तरह होती है, उससे किसी श्रवस्थाविशेष में हो 
मिलने की जरूरत होती है। तथा किसी का संग रोग की तरह 
होता है, उससे कभी भी नहीं सिलना चाहिये | यदि सपोगवश 
कभी उससे मिलना हो भी जाय तो भी धर्म और प्रयत्नपुर्वेक 
उससे छुटकारा पा लेना ही अ्रच्छा है । सघंदा तो उसी का संग 
करना चाहिये जिसके सहवास से परस्पर शुभ गुणों का विकास हो । 

स्मरण रहे, यह मित्रता ओर प्रीति का नाता भी एक प्रकार 
का सम्बन्ध है । श्रतः इस सस्बन्धी के साथ बतेने को कुछ युक्तियाँ 
भी जाननी चाहिये | इस विषय में सहापुरुष ने भी कहा है कि 
प्रेंसियों का सिलन ऐसा सुखदायक होता है जैसे दोनों हाथ परस्पर 
एक-दूसरे का मेल उतारते रहते है । तथा युक्तिपूर्बक की हुई 
उनकी संगति का एक विशेष महत्त्व होता है । श्रतः श्रब हम ऐसी 
कुछ युक्तियों का विवरण लिखते है -- 

पहली युक्ति यह है कि अपनी श्रपेक्षा श्रपने सिन्र को खान- 
पान एव वस्त्रादि सामग्री विशेष ही दे तथा उसे किसी पदार्थ 
की आवश्यकता हो तो श्रपनी रुचि की कोई परवाह न करके 


_ उसको हो इच्छा पूरी करे ६ श्रपने पास जो धन या सामग्रो हो उसे 
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मित्र से भिन्न न समभे तथा उसके कहे बिना ही उसका काम पूरा 
करने को तत्पर हो जाय । यदि स्वयं मित्र की श्रावश्यकता का 
विचार न किया श्रोर उसे कुछ माँगना पड़ा तो प्रीति में शिथिलता 
थ्रा जाथगी । यदि तुम्हारा हृदय उसकी आ्रावश्यकता का विचार 
करने श्रौर उसकी सहायता करने में ग्रसावधान रहेगा तो तुम्हारी - 
प्रीति केवल दिखावटी ही समझी जायगी । कहते हैं, दो प्रेमीजन 
परस्पर पत्र थे। उनमें से एक ने कहा,“घुझे चार हजार रुपये की 
आवश्यकता है । उस पर दसरा बॉला, “दो हजार ले लो |” तब 
चह बॉला,“तुर्भे लज्जा नहों श्राती कि व्यथ ही मित्रता का श्रभिमान 
करता है श्रोर चाहता है मेरी श्रपेक्षा साया को श्रधिक ।” इसी 
प्रकार एक और प्रसद्धा भी है। कहते हैं, किसी नगर में कुछ प्रेमी 
पुरुष रहते थे । उनके विषय में किसी ने राजा के पास जाकर कहा 
कि ये लोग शास्त्र-मर्थादा का उललज्धून करते हैं ' और लोगों में 
अउप्टाचार का प्रचार करते है । राजा ने उन्हें पकड़ कर मार डालने 
की श्राज्ञा दी । किन्तु जब उन्हें मारते का श्रवसर उपस्थित हुआ - 
तो उनमें से एक प्रेमी झ्रगे बढ़ा और कहने लगा कि इनसे पहले 
झुभे मारो । राजा ने पूछा, तू श्रकस्मात्‌ केसे आगे चला आया ? ” 
प्रेमी बोला, “ये सब मेरे प्रियतम हैं, अतः से चाहता हूँ कि अपनी 
खायु का कोई क्षण इन पर भी निछावर कर दूं ।” यह सुनकर 
राजा कुछ सिटपिटाया और बोला, “इनके प्रति यदि आप लोगों 
के चित्त में इतना प्रेम और विश्वास हैं तो इन्हें सारना किसी 
प्रकार ठीक नहीं हो सकता । ऐसा कहकर उसने सभी करे बन्धन- 
सुक्त कर दिया १ एक तीसरा पअसज् क्र भी हें--एक बार एक 
पुरुष श्रपते मित्र के घर आया, किन्तु वह उस समय घर पर 
उपस्थित नहीं था + तब उस प्रेमी ने उसकी दासी को बुलाया श्रोर 
- उसका रुपया-पैसे का सन्दृक मेंगाकर स्वयं ही खोलकर जो चाहिये 
था ले लिया ३ पीछे जब मित्र भ्रपने घर श्राथा श्रोर उसने दासी 


२३०] 88 पारसमणि के * [किरण ईद 


के सुख से यह वत्तान्त सुना तों उसे बड़ी प्रसन्नता हुई श्र हित! 
होकर उस दासी को दोसत्व से मुक्त कर दिया । 'इंसी प्रकार एक 
प्रव्य प्रसड् भी है-+एक बार एक संत के पांस कीई व्यक्ति श्रायएं' 
और कहने लगा कि “से आपके साथ मित्रेता करना चहँता हूँ । संत: 
ने पूछा, “तुम मिन्नता की युक्ति जानतें हो * वह बीला, “नहीं (४: 
सत ने कहा, “यदि तुम अपने संस्पुर्णा धंत श्रीर सम्पत्ति को सुर" 
से बढ़कर न संमझो तो प्रीति की युक्ति पूर्ण “हीं. सकेगील बहू” 
व्यक्ति बोलो, “सुझे ऐसी स्थिति तो प्राप्त नहीं है ।” तब संत बोले, 
“तो तुम प्रीति के श्रधिकोरी नहीं हो, अतः अपने घेर लौट जाओ ॥ 
इसी प्रकार एक समय महापुरुष बच सें विचर रहे थे । उत्तके साथ | 
एक संगी भी थां। वहाँ उन्होने एक वृक्ष से दो दॉतोन तोड़ी । उनसें? 
से जो सौधीं' और कोसले थी बह तो साथी- को -दी ओऔरूकठोरःए 
स्वयं ले ली । साथी ने पूछा, “महाराज, आपने-सीधो दातोत क्यों! 
नहीं ली ?” तब भहापुरुष बोले, “भाई; यदि एक क्षण सी किसी ' 
का सार्थ दिया जाय तो उसकें'प्रति मिन्नवत्‌ः ज्यवहोर करना: 
आवश्यक हो जाता हैं, शोर सित्रता के व्यवहार का-यह नियम्न हैं; 
कि अपनी अपेक्षा अपने मित्र को अधिक सुख दियाजाय ४ “5 
दूसरी भक्ति यह है कि सित्रे के सब कार्थी से) सहायता करें? 
ओर उसके कहे बिता ही उसके सब कारों को पूरा करने के लिये 
तेयार रहे तथा प्रस॒ञ्ञ चित्त से उन्हें निष्पन्न कंरे॥ पहले “तो ऐसेः 
प्रीतिमान्‌ पुरुष भी हुए हैं जो अपने सस्धन्धियों की अपेक्षा भी 
मित्रों के कार्यो को विशेष महत्त्व देते थे | एक सेत ने' कहा है कि' 
भुझो भगवन्सागे के सिन्नै प्रपैने स्त्री-पुत्रनांदि की अपेक्षों सी अ्रधिकः 
प्रिय हैं, क्योकि दे हमें धर्म की दृढ़ता से सर्चेत करेतें रहते है। एक? 
संत ने कहा है कि जब सेरे साथ मेरे शत्रु का कोई प्रयोजन होता है 
तोस ड्से हो शीघ्र पुरा करना चाहता हूँ, फिर श्रपने' परंमार्थमार्गी 
प्रियजनों के कार्यो को पूरा करते में से क्यों सावधान न|हीऊेँगा 
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तीसरी युक्ति यह है कि जिद्वाद्वारा सूर्वदा सित्र के गुणों की 
ही-वर्णन करे; अवगुरा। कभी क़िसी के सामने त कहे । यदि कभी 
कॉर्टव्यक्ति किसी सित्र की नित्दा करे तो, उसे रोक-हे झौर, ऐसा 
सम्रभे कि इस सथथ् भी वह मित्र ज्ेरे पास, ही, मौज़द है । अतः 
जिंस प्रंकार सित्र,की उप्रस्थित्ति.प्ें उसके;विषय प्रेंचर्चा करता है- 
वेसे ही उसके प्रीछे-भीं-उसका हितचिस्तन ही करे । इसके ,सिचा 
मित्र कोई खात्तः कहे, तो उचका खण्डन न करे तथा उसकी किसी - 
गुति बात को भी प्रकट त्-करे । यदि किस्ली समय, मित्र अ्रपनी. 
अवज्ञा भी कर दे त्तो,भत उससे-कुछ कहे नहीं-और. न रोष ही. 
प्रवीट-करे । ऐस्स/सम्रके कि सनुष्य तो, सर्व्य घूलों से हीं भरा, 
हुक है, सुझुसे भी तो अनेक्रों-बार भ््‌ गृवद्धजन सें-क रू अकार, कीः 
अवेज्ञाएं हो जाती है | ऐस्र विचार कर अपने रोष कूर-शान्त कर, 
लें। यदि-तुम कोई ऐसा-सनुण्य ढूंढ़ना चाहे. कि जिससें ... किसी - 
प्रकार की असावधाती औओरे,अचगुरा>हों ,, ही नहीं, -तो -यह भी 
अत्यन्त' धुल #हैः3:ऐसा होते पर तो तुम-किसी से भी प्रम नहों 
कौर सकीगे-आ्ोरईसत्रता,क़ें सुख से वन्च्ित ही-रह जाओगे । सहा- 
पुर्रुषसने भी कह है कि प्रीतिन्नान्‌ छुरुष सर्वदा गुणों पर: ही. दृष्टि 
स्खतें हैं । यदि उन्हें किसी की कोई दोंष-दिखायी भी देता है तो 
वे सर्मभते है कि उनसे अकस्म्रत्त फिसी-कारुण से/यह:शुल हो 
गयी है | तथा जो कंपर्टी पुरुष-होता है बह तो स्वेदा अवयुराँ को 
ही और देखता है। अ्रतः उचित- यह है क्रि जिससें एक भोमुरण 
दिखाई दे उसके दस अवगुरों का भी विचार न करे। सहापुरुष 
कहते है कि कुसज्भी पुरुषों से तो भगवान्‌ रक्षा ही करे-। यहाँ 
कसज्ी पुरुंष' उन्हें कहा है जो 'क्रिसी के अ्रवगुण देखकर उच्चक्ता 
तो प्रचार करते है और-शुंभ गुणों को छिपा लेते है।। अतः उचित 
यही हैं कि मित्र के अवगुरपों को विचरे नही तथा-उन्के विषय ने 
संबंदा शुभ अनुसान ही करे क्योकि किसी के विषय में बुराई का 


२३२ | ६2 पारसमणि 8 [किरण २ 


प्रनुमान करना श्रत्यन्त निन्‍दनीय है । इस पर एक संत का कथन 
है कि अपने सित्र के अ्वगुणों को प्रकट करना ऐसा ही है जसे 
कोई व्यक्ति सोये हुए मित्र का वस्त्र उतार ले शोर उसे नज्धा कर 
दे । उसकी यह क्विया जितनी निन्‍दनीय मानी जायगी उससे भी 
बढ़ कर निन्‍दा के योग्य अपने मित्र के अ्रवगुणों को प्रकट करना 
है । श्रतः ब॒द्धिमानों ने कहा है कि जिस प्रकार भगवान्‌ तेरे गुर 
श्रौर अ्रवगुण दोनों ही जानते हैं, किन्तु श्रवग्रणों को प्रकट नहीं 
करते उसी प्रकार मित्र भी वही हैं जो श्रवगुरों को जानकर भी 
प्रकट न करे । तभी उसका सजझ्भा भी लाभदायक होता है। कहते हैं, 
किसी व्यक्ति-ने अपने मित्र से श्रपता कोई गुप्त भेद प्रकट किया 
और फिर पूछा कि तुम ने यह बात हृदय में रख ली है ” » इस 
पर मित्र ने कहा कि मेने तो भूला दी । (श्रर्थात्‌ मेरे चित्त पर 
इसका अरब कोई प्रभाव नहीं है ।) क्योंकि लोभ श्रथवा श्रपनी 
किसी वासना के कारण जो किसी समय अकस्मात्‌ सिनत्र को त्याग 
देता है वह मित्रता का भ्रधिकारी नहीं होता । श्रतः मित्रता को 
युक्ति यही है कि मित्र के भेद को प्रकट न करे और न मित्र के 
श्रागे ही उसकी किसी प्रकार की निन्‍दा करे। तथा कभी कोई 
भूठी बात भी न कहे और न मित्र की बात का खण्डन ही करे । 
इसके सिया मिन्न से श्रपना कोई कम छिपाये भी नहों ॥ याद 
रखो, यदि उलटी बात कह कर सित्र के किसी वचन का खण्डन 
किया जायगा तो कुछ ही दिलों सें मित्रता नष्ट हो जायगी, क्योंकि 
वचन को उलटने का श्र यह होता है कि तुम मित्र को सूरके 
बनाना चाहते हो और श्रपनी बुद्धिमानी प्रकट करते हो । सो, यह 
मित्रता का लक्षण नहीं है । इसी पर महापुरुष ने भी कहा है कि 
यदि तुम्हारा मित्र तुम से कहे कि उठो, तो उससे यह॒ भी पुछना 


>श्रर्थात्‌ तुम इसे याद रखोगे तो फिर किसो से कह भी दोगे ॥ 
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इसकी सब क्रियाएं मित्र की श्राज्ञा श्रोर प्रसन्नता के श्रनुसार हों । 


चोथी युक्ति यह है कि सबंदा श्रपने सिन्न की प्रशंसा ही करे 
श्र बड़े सीठे शब्दों में उसके गुप्त भेद पूछे । उसकी प्रसन्नता 
श्रोर शोक में उसका साथ दे श्रर्थात्‌ मिन्र की प्रसन्नता और 
शोकावस्था को अपने से भिन्न न समभे, उसे शुभ शब्दों द्वारा 
सम्बोधन करे और जब उसके द्वारा अपना कोई हित होता दिखाई 
दे तो चित्त में प्रसन्न हो और उसे प्रभु का उपकार समभे। 


पाँचवों युक्ति यह है कि मित्र को धर्म-सम्बन्धी विद्या ही 
सिखावे, क्योंकि ससारिक दुःखों की श्रपेक्षा मरक के दुःखों से 
मित्र की रक्षा करना अभ्रधिक श्रावश्यक है । श्रतदः उचित यही है 
कि यदि शुभ-कार्यों में वह कुछ ढील करता हो तो उसे सदुपदेश 
देकर धर्मपालन में ही तत्पर करे तथा भगवान्‌ के भय का निश्चय 
करावें। किन्तु उपदेश उसे एकान्त में ही करता चाहिये, वर्योंकि 
खुले रूप से मित्र का शासन करता उसके श्रपम्ान का कारण 
होता है; श्रतः उसे बहुत विनम्र सौहादंपूर्णा शब्दों में समभावे । 
महापुरुष कहते है कि श्रोतिमान्‌ का दर्षण प्रीतिधान ही होता है । 
श्र्थात्‌ प्रोतिमान के द्वारा ही कोई अपने अ्रवगुणो को देख सकता 
है । श्रतः उचित यह है कि जब वह सित्र सहदयतापुर्चक एकास्त देश 
में श्रपने को कुछ समभझावे तो उसका उपकार माने ओर उसके प्रति 
क्रोध प्रकट न करे, क्योकि अ्रवभुखों को सुभा देना तो ऐसा ही है 
जेसे किसी के वस्त्रों में सर्प हो श्रौर उसे इसका पत्ता न हो तथा 
ग्रपला कोई हितंषी कृपा करके उसे दिखा दे । तब ऐसे व्यक्ति पर 
क्रोध करना कंसे उचित हो सकता है? उसका तो उपकार ही मानना 
» चाहिये | जितने मलिन स्वभाव है वे सब सप॑ ही तो है, ये जीव 
को डसनेवाले है, इनके दर्शब से जो विष अन्तःकरण सें प्रवेश 
करता है उसका पता तो परलोक में लगेगा। इसलिये जो व्यक्ति 


न्याय पक लेन्ने 


कु 
अरकम->- कट ५3 >मकान+अमसत ना +# 4 ..०3.९ मं पदिलन-0-अ. ७ .>म ++०+ हरी... ७ सकल + 5-८ +-“+ कट कम जलन +० #न्‍अनी>बटज+. नाक... »ं-#0--& ००००-०२ रत ४ 


का ++.. ++33++ ना त्लत+ कस चयन अच्ण जी 


२३४ | 88 पारसमणि 8? [ किरण २ 


जप ५२ | ७ ॥५0 ८77 


यहीं इनके दोषों को दिखा देता है वह तो श्रपत्ता परम सुहृद है। 
एक भगवत्पतो संत के पास कोई इसरे सेत' श्राथे और रे 
बसे पूछा कि सित्रे तुमने धरे किसी हगें थे के किषेश सिं/ सुना 
हो तो सुझे बतओी । सर्त ने कहाएं “सु शुर्क सिन्‍यह' बात मत 
पछँ। फिर उन्होंने अ्रध्यन्त दीवती से कहा्क्रि,आ्ञाप८किंसीः प्रकार 
को संकोच भ करके सुंझे मेंरो - श्रवगुरा/ “बता दें । संत. के, कहा; : 
“मैने सुना हैं तुम अधिक खातें हो और वस्त्र भी अधिक रखते; 
हो +” इस पंर उन्होंने कहा, “ठोक'है, अब महऐसा. नहीं करू गए-। ४ 
इसके सिवा कोई और ब्रात सुनी हो तो बहु भी बताइये ।. सन्त 
कहा, 'भने श्रोर कोई अभ्रवर्शुण नहीं मैना ।+इसी एपर् मंहपुरुष 
भ कहते है कि जो मनुष्य उपदेश करनेवाले की अपना परमतप्र सार 
स्पद नहीं मानता, संसझना चाहिये, उसकी बदछ्धि पर श्रभिमात की | 
प्रबलतो है। ज्ेतः उचित है कि मित्र को प्रेमपूर्वक धंस के! उपदेश ' 
करे ओर पापों से बचोवे। किंन्तुं थरदिं सिंत्र' किसी 'कास सें? 
तुम्हारी अ्रवंज्ञां कर दें तो उसे क्षमा ही करना चिाहिये। थर्दिंवह 
अवज्ञा ऐसी हो कि उससे मिन्नता में ही बाधा आती ही तो? उसे ” 
एकान्त से समझा दें। ऐसी स्थिति सें सिश्रता कौ त्याग देना ठीक 
नही है। किन्तु यदि नजतापूर्वेक समझाने से भी वह ने मानें ओर - 
हृदय में सर्न्ताप होने के कारण उसेसे कट वचन कहने का अवसर आा 
जाय तो इसकों भ्रपेकज्षा तो मित्रता को त्याग देवा  ही-अच्छा है, 
क्योंकि मित्रता और सेल-जोल का प्रयीजन ती यही है' कि इसकें 
हारा शुभ गुणों का विर्कांस हो और सहतशीलता प्राप्त ही । इसके 
विपरीत यदि उसके द्वार स्वभाव में कंठोरता श्राने लगे तंब' तो 
उसे त्यागना ही श्रच्छा है । मम 
| जे के गे बीज काल पे 
छठी युक्ति'यह है कि मित्र * के “लिये: 'भेगवान से प्रार्थना 
करें तथा सदा उंसका हितचिन्तन करे । इस विषय में-संहापुरुषः 


गज 88 है हि 
रा नं 
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का कथन है कि जब कोई पुरुष श्रपन्ते मित्र के लिये प्रार्थना करता 
है तब उसका भी हित होता है। 

सातवी युक्ति यह है कि मित्र की घिन्नता का निर्वाह करे । 
इसका/:तात्पय यह है क्रि यदि कोई व्यक्ति मिन्ष की निन्‍दा कक्ष तो 
उसे अपनी शत्रु समझे और हिंन्दा सुनकर ही मिश्रि के प्रत्ति अपन 
सेहकी शिथिल नहीते दे । < ,.... 

श्राठवीं युक्ति यह है कि सिश्रता सें दश्भ की न श्राने दे । 
अकाशरए ही सिन्र की बहुत प्रशसा करना ओर श्रपना श्रत्यधिक 
प्रेम प्रकट करना, ये सुब व्यापार निन्‍्दनीय है ओर दर्स्श ही सामे 
जाते है। श्रतः उचित यह है कि जिस प्रकीर अपने-आप से कोई? 
बड़ा नहीं बना चाहता बसे ही मित्र से भी समानता की हीं बलि ' 
करे, उसके प्रति केवल हृदय की ही प्रीति हाँ । एक स्ते का कथनः 
हैःकि जिस मित्र, का सन रख़ने के लिये कोई प्र यत्ने करता पंड़े ह 
अथवा कष्ट सहन करने की श्रावश्यकता हो बह मित्र ठीक नही। ' 

॑ नवीं.युक्ति,यह है कि मित्र/की अपेक्षा अपने की छोटा समझ: 

तथा उससे किसी प्रकार के उपकार या सेवा की इच्छा _ न रखे ॥ 
कहते हैं, एक व्यक्ति ने किन्‍्ही सतत,के आगे कुई बारें कहा कि इंस 
समय धर्ममार्ग में.ग्रत्यन्त प्रीति रखनेवाला पुरुष मिलना बहुत 
ही कठिन है । तब सत॒ से कहा कि यदि तुम्हें किस ऐसे मिंत्र की' 
श्रपेक्षा हो जो सब प्रकार तुम्हारी सेवा करनेवाला हो और तुमसे 
कभी कोई सेवा न ले तो निःसन्देह ऐसा मित्र तो इलंभ ही है। 
श्लौर यद्वि तुम उसक़ी सेवा करना चाहो तंत्र तुम्हारे स्वासी बनने” 
काले तो मैरी संभा, में भी बहुतु है । इसी से बुद्धिमातों ते कहा 
है कि जो अपने मित्र की अपेक्षा अधिक चाहता है वह पापी है, 
जो; मित्र के समान देखता है वह, दुःखी रहता है शोर जो अपने 
को सबसे छोटा समभाता है वही सबसे अधिक लाभ' उठता है । 


डा फ्र्ा 


प्तीत्री किश्ण 


लोकिक सम्बन्धियों के साथ मेल-जोल ओर 
व्यवहार की युक्तियाँ 


व्यवहार में जिससे जिसका जितना श्रधिक सम्बन्ध होता हा 
उसे उसका उतना ही निभाना भ्रावश्यक है । किन्तु इन सब सम्बन्ध 
की श्रपेक्षा भगषन्मार्ग के पथिकों की मिन्नता बढ़कर है । उसकी 
युक्तियाँ पहले बतायी जा चुकी है। उनके सिचा जो ऐसे लोग हैं 
जिनके साथ गहरी प्रीति तो नहीं है किन्तु सामान्यतया एक 
सात्तविक धर्मसम्बन्ध है, उनसे मेल-सिलाप रखने को भी कुछ 
युक्तियों है । उनका वर्णन नीचे किया जाता है-- 

१, जो पदार्थ अपने को श्रभीष्ट न हो उसकी प्राप्ति दूसरे के 
लिये भी न चाहे । महापुरुष ने कहा है कि सब जोबों का सम्बन्ध 
एक शरीर के श्रद्धों की तरह है; यदि एक शअ्रद्भा को कष्ट पहुँचता 
है तो सारा शरीर ही दुःख पाता है। इसी प्रकार उचित है कि 
किसी भी जोव के लिये दुःख का संकल्प व करे । द 

२. कर्स ओर वचन द्वारा भी किसी को दुःख न दे । सहापुरुष 
ने भी कहा है कि जिस पुरुष की जिल्ना और हाथों से किसी को 
दुःख नहीं पहुंचाता वही धर्मात्मा है। श्रतः जिल्मा और कर्म 
को ३ सर्थादा सें रखे कि किसी को किसी भी प्रकार का कष्ट 
नहो। 

३. अभ्रभिमानवश अपने को किसी से बड़ा न समझे, क्‍यों 


२३६ 
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कि अभिसाती पुरुष भगवान्‌ से वियुख होता है। इस विषय में 
महापुरुष को श्राकाशवाणी हुई थी कि दीचता और नभ्नता को 
श्रद्धीकार करो तथा श्रभिमानी न बनो । श्रतः उचित यही है कि 
किसी को नीच ने समझे । सम्भव है, जिसको तुम नीच समभते 
हो वह कोई संत ही हो श्रौर तुम उसे पहुचानते न हों, क्योंकि 
बहुत संत ऐसे गुप्त रूप से रहते है कि भगवान्‌ के सिच्रा और कोई 
उन्हे पहुचान नहीं सकता । 

४. यदि तुम्हारे आगे कोई किसी की निन्‍दा करे तो तुम 
उसे सुनो सत । विश्वास तो उसो पुरुष का करता चाहिये जो 
सत्यनिष्ठ हो, निन्दक तो कभी सत्यनिष्ठ होता ही नही । एक संत 
का कथन है कि पिशुन (चुगलखोर) श्रौर निनदक श्रवश्य नरक- 
गामी होते है । इसके सिया यह भी निश्चय जानो कि जो बिना 
. कारण ही तुम्हें दूसरों के दोष सुनाता है वह तुम्हारे दोष भी 
दूसरों को श्रवश्य सुनावेगा । 

५. सबको पहले हीं अश्याम करो, किसी के साथ विरोध 
न रखो और न क्ोधवश किसी से मौन गाँठ कर ही बठ जाश्ो । 
यदि कभी किसी से कोई श्रवज्ञा भी हो जाय तो क्षमा ही कर दो । 

६. सबके साथ यथाशक्ति सदृभाव श्र उदारता का ही 
बर्ताव करो । किसी की श्रच्छाई या बुराई की श्रोर सत देखो। 
हो सकता है कि कोई पुरुष तुमसे उपकार पाने का श्रधिकारी न 
हो, किन्तु तुम्हें तो सबका उपकार करने का श्रधिकार है ही । श्रतः 
तुम तो उपकार ही करो । धर्म की मर्यादा तों यही है कि सभी 
पर दया करे । 

७. जो श्रपने से बड़ा हो उसका बड़प्पन रखो श्रोर जो 
छोटा -हो उस पर दया करो । इसी पर महापुरुष ने कहा है हि 
'जो दूसरों का बड़प्पन रखता है उसका बड़प्पत भगवान्‌ इतर से 


रखाते ह । 


३$८ ] ४ एकड़ परिसेमशि है | ध्‌ फिस्श ३ 


!? ८ सबसे प्रसंत्र सुख से सिलों, श्र वचन" भी।.मीछो हो 
बोली । "७ आए 020 50 4 
+ + ९: जिसे कोई वचन दो उसका 'अवश्य* घालनः। ऋरिके ।' इस 
घिंएय में' सर्तों का कथन है कि यदि कोई' पुरुष >प्नत। झोरि- श्रेजन 
में सांवेधांध भी ही; ' किन्तु उसमें सिथ्य-भाषसा, बचचचंड का 
निर्वाह ने करना और" चोरी+-बैःतीत दोष हों, तो उसे! प्रीत्तमान्‌ 
नहीं कह सकते, उसका भजन भी पाखण्ड; के बलिये. ही होता है । 
/# 8१86, किसी के दोषों की>प्रकट मत कहो, दोषों को गुप्त रखने 
से उसके पाप ”भो पढे में रहेंगेह इसी पर महापुरुष ने कहा- हे कि 
तुम्हारा घस तभी पक्का होगा' जब--तुम लोगों, के दोफ़ें को 
'लछिपाओगे कौर किसी की जत्रुट्टियों क्रो! न खोजो से, दरयों कि जबझकोी ३ 
पुरुष किंसी' के दोषों की उधाण्त है तो भगवान्‌ उसकी नन्रुदियों 
बे उंघोड़ देते है । गदि कोई किसी से किसी के पापों का ब्न॒सान 
कर रहा हो तब तुम उस ओर कान'लगाक्वर मत सुनो ७ *5 
“7 “६१, तुर्म स्वेंध कोई दूषित कर्म नक्रो, क्योंकि ज़ब तुम्हारा 
अ्पकर्म प्रकट होगा तो लोग तुम्हारी निन्‍दी करेंगे, अथवा उतुम्हें 
देखंकंरं ही उनके चित्त" डोवॉडोल होगा ।॥इससे- तुम्हें - श्रौरू भी 
अधिक पार्ष का्भांगी होना होगए।३० -" «० डं 


जज. + 
$ आग 


” १२. थैंदिं तुस्हारे बचतनों से किसी को शान्ति5प्राप्तहोत्ती हो 
तो तुम आलिस्थ न करो॥ 5 9 5 


न्प्प+ श्र 


रत हु जा ठ 
१३. यदि“कोई व्यक्ति किसी को कष्ट्-पहुँचाता-हों तों; तम 
उसे ढुःखी पुरुष की' संहायतं कशे! और-यदि कोई किसी के& पीछे 
उसका धन चुराता हो तो उस धन कही रक्षा करो, क्योंकि जे किसी 
दीन पुरुष की सहायता करता हैंसभगवाक्‌ उसकी सूहायता करते है । 
ल्‍ १४, यंदि कोई पुरुष कुसद्ध में फेस ग़ग्ना हो और तुस्त उसे 
: घेंहीं शे छुड़ीना 'चेहो तो उसेउक्रोम्नल वचनों से समभाश्रो.। उसे 
देखकर कठोर वचन सत बोलो 


तट 
डँ 


श> 4 अक- का 


है] 
| ५ है 


£ शाष्शणों ] ५5 वात का5 5 । 522 | प्र 
हो !्छ 4] ५ 
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कोच कली कमान [| 
श्र चने प्स्ह # सु / 
चज दर रो खत. ल्‍बर ५ डर 53 है १९: 4 हक थक 


9-7 १५-८तिधनों, - के साथ प्रीति रखो,-क्योकि धनवानों का सद्ध 
+फरतेससे मनुष्य अगादी, हो जाता है (कहते हैं, एक संत ने 
- भगवाल्‌ : से: आर्थल्रा क्ी.कि प्रभो,! से तुम्हें कहाँ ढँढ ? तब 
' आयकाशनब्ारप हुई कि.जिनके हृदय-सें, दोनता है उन्ही के हुदय 

में सर लिदास, है ॥ & ,,.. .. 

७ १ि>सक्कों सब प्रकार सुख पहुँचाश्री. और उद्यम करके भी 
'अभावग्रस्तों की श्रानुश्यकृताएं पुरी करो, क्योकि, उनकी सेवा 
भी भ्रगवान्‌ को;ही सेक है। किसी अमुवग्रस्त के कार्य में एक सुह्त 
भी क्त्पर रहना सौ-वर्षा की समाधि से बढ़कर है । इसी 
भी महापुरुष ने कहा/था कि सबंस और निबल को सहायता करो 
गैगों ने पुछा कि सबल की सहायता कंसे की जाय ? तब 
पुरुर्ष बोलिगकि उन्हें र्िंबत़्ों-को:कण्ट पहुँचाने से; रोको, यही 
उनकी सहायता हि कही ऐस भी करहा-है, कि .किस्ली, के क़िज्ष को 
प्रसन्न स्खने के सभान और कोॉर्ईड भर्जत होउनहों है;.। . तथा ८ऐसा 
भी कहते हैं/कि दो ,लक्षय सम्पुरफगुरोष्के मुल् . हु (१ ) #हृदय 
: कारविंश्वास ओर (४ )/जींवों क्रो सुख: पहुंचावनत 58सी प्रक्र दो 
दोष संम्ध ए पीपेंत्के छूंल है।ार्त-0 ३ हेदक का- अतिश्वूस5 शोर 
' (१) जींचीं कोःकण्ट 'देना ।“कहते' है| क्रेई भ्लावत्पुसी एझदत; कर 
रहा थाते उसेसेःपुछा कि तुसक्‍्योज्रोक्ते हो « क्रब्र ५ वह ॒बज्लोला, 
एक अलुप्प नेमुझ कष्टेपहुँचायो हैं? शो-में इसलिये रोताह ूँ कि 
जब परलोक॑ में उससे इस “विष में पूछा जवयमा। तो बहुनबेचारा 
कया उत्तर दिन श_  हिक वध 7 शक 5 ५ छल >7छ 
१७. यदि किसी को कोई रोग हो जाय तो उसके पास जाकर 
इस विषय में पुछताछ करनी चाहिये । उससे यद्यपि कोई सिन्रता ' 

न हो तो भी रोगी की सुधि लेना बहुत आ्रावश्यक है। श्रतः रोगी 

की सब प्रकार सेवा और सहायता करनी चाहिये । तथा रोगी को भी' 

उचित है कि जब कोई उसे कुछ पूछे तो भगवान्‌ का धन्यवाद करे | 


क्र 
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और दुःख का विशेष वर्णन न करे, ऐसा समभे कि इस दुःख के 
द्वारा सेरे पाप सष्ठ होंगे । रोग का नष्ट होता सर्वेदा श्रोषध पर 
ही अ्वलस्बित नहीं है। अ्रतः सब प्रकार भगवान्‌ का भरोसा करे। 

१८. सने जिस प्रकार ये युक्तियाँ वन की हैं इनका यथावत्‌ 
ध्यात रखो और अपने पड़ोसियों के प्रति भी प्रेम का सम्बन्ध 
रखे, क्योकि जिनके साथ व्यवहार में विशेष सम्प्क रहता है 
उनके साथ प्रेम और मेल-जोल का भाव रखना चाहिये | अतः 
अपने ससीप रहनेवालों को भी किसी प्रकार कष्ट न पहुंचाओ, 
सर्वदा उनकी भलाई में तत्पर रहो और उनमें जो धनहीन हों 
उनकी सुधि लेते रहो । इसी प्रकार अपने श्रन्य सम्बन्धियों और 
दास-दासियों के प्रति भी सेल-सिलाप और दया का भाव रखो। 


तात्पय यह है कि सब मनुष्यों का श्रधिकार देखकर उनके 
साथ यथायोग्य बर्ताव करो । उनमें से जिनके साथ परसार्थ या 
व्यवहार की निकटता हो उनके शअ्रनुरूप युक्ति का विचार करो कि 
यह कितने भाव और सत्कार का श्रधिकारी है तथा किस रीति - 
से इसका उपकार हो सकता है। फिर उसी प्रकार उसके साथ 
बर्ताव करो तथा ईएरपा, श्रभिमान और कृपणता श्रादि सलिन 
भावों से हूर रहो । कभी किसी के प्रति कृतघ्नी मत ,होश्रो तथा 
अपनी सारी झ्ायु सदभाव, दया और सहनशीलता में व्यतीत 
करो। इसी पर सहापुरुष ने भी कहा है कि यदि तुम्हारा कोई 
विरोधी हों तों भी तुम उसके साथ भलाई ही करो और यदि 
तुम्हें कुछ भी न देता हो तो तुम्हीं उसे कुछ दो । 


समधयपामाइकपक्ा्रमाकानाक. जप 


रथ है, 


चोथी किरण 


शकान्तसेवन ओर संगति के गुण-दोषों का 
विवेचन क्‍ 


बद्धिमानों ने इस विषय में बहुत चर्चा को है। उनमें कुछ का 
तो मत है कि श्राचार्यों की संगति सबसे बढ़कर है और कोई 
शकान्तसेवन को सबसे श्रेप्ठ समभते है। किन्तु जो श्रन्तमुख 
जिज्ञासु हुए हैं उन्होंने तो एकान्त को ही स्वीकार किया है'। एक 
संत का कथन है कि जिसने भोगों से संयम किया है उसे संसार 
की कोई कामना नहीं रहती, जिसने ईर्ष्या का ध्याग किया है वह 
दयावान्‌ होता है, जिसने कुछ दिन लगकर पुरुषार्थ किया हे वह 
अविनाशी सुख प्राप्त करता है और जिसने एकाग्त की स्वीकार 
किया है चह जगत्‌ के जंजालों से छट जाता है। एक इूंसरे संत ने 
कहा है कि भजन के श्रभ्यास का सूल सोन और एकान्तसेवन है 
तथा एक तीसरे रत फहले है कि यदि फोई व्यक्ति घुभे प्रशाम न 
करे और जब में रोगे होऊँ तो आकर न पूछें, तो में उसका 
उपकार सानता हूँ । एक बार एक जिजासु मे किसी सत से कहा 
कि से आ्रापको सज्कति करना चाहता हूँ । तब संत बोले, “जब में 
मर जाऊँगा तब तुम किसकी समति करोगे २” उसने कह्दा, “तब 
में भगवान्‌ के श्राश्चित रहूँगा। इस पर संत बोले, “तो तुम 
श्रभी से भगवान्‌ के आश्रित हो जाश्ो 

दस प्रकार एकान्त और सत्स'द्भा के विषय में अनेकों वचन 


२४१६ 


२४२ | 88 पारसमणि ४5 [ किरण ४ 


हैं किन्‍्तु जद तक इनके शुर्यों को प्रकट न किया जाय तब तक इस 
भेद को समभना बहुत कठिन है। श्रतः श्रब से क्रमशः एकाप्त 
झ्ौर संगति के गुणों का वर्शाव करता हूँ । एकान्त में छः गुण्य है, 
उनका वर्णान इस प्रकार है-- 

पहला गुश -भजन श्रौर विचार की सिद्धि एकान्‍न्त में हो 
होती है | सम्पुर्णो भजन का सूल है भगवान्‌ की कारोगरी पर 
विचार करना और इससे भी ऊंची अवस्था है चित्त को भगवान 
के स्वरूप में लीन कर देना तथा अन्य सब पदार्थों को भूल जाना । 
ऐसी एकाग्रता एकान्तसेवन किये बिना प्राप्त नहीं हो सकती, 
कघोंकि सम्पूर्ण साथिक पदार्थ इस जीव को बॉधनेवाले ही है । 
शोर जिज्ञासु की बद्धि में इतना बल होना कठिन ही है कि वह 
इन सब से लिप्त रहे । श्रतः श्रभ्यास के लिये उसे एकान्त स्थान 
में रहना ही अ्रच्छा है । सहापुरुष भी अपती प्रारम्भिक ग्रवस्था 
में एक पर्वतीय गुफा सें जाकर रहे थे । किन्तु जब उच्होने पुरा 
श्रवस्था प्राप्त करली तो ऐसे निलिप्त हुए कि शरीर से तो सब 
लोगो के बोच में रहे, किन्तु इनका सन भगवान्‌ के चरणों में 
ही रहा । उन्होंने यह भी कहा है कि सुझे श्राभगवान्‌ के प्रेम ने 
श्रोर सबको अ्रसक्ति से मुक्त कर दिया है । ऐसी श्रवस्था प्राप्त 
होना कोई श्राश्चय की बात नहीं है, क्योंकि यह जीव पेरसपद 
का शअ्रधिकारो है । एक सत ने कहा है कि से तो तोस वर्षो से 
केवल भगवान्‌ के हो साथ बातचीत करता हूँ, किन्तु लोग समभते 
हे कि यह हमसे बोलता है। अतः निश्चय हुआ कि इस' 
अवस्था को प्राप्ति श्रसम्भव नहीं है, क्योंकि जब किसी मनुष्य 
को किसी स्थूल पदार्थ सें विशेष प्रेम होता है तो उसके. चिन्तन सें 
ऐसा डूब जाता है कि अनेकों लोगो के बीच में बेठा होने पर भी 
उतन्तको बात नहीं सुनता और न उन्हें देखता ही है। किन्तु इस 
अवस्था का असिसास करना उचित नहीं, क्योंकि बहुत लोग तो 
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ऐसे होते हैं कि अनेकों सनुष्यों से सिलने पर उनकी बुद्धि फंल 
जाती है । कहते हैँ, एक बार एक तपस्ची से किसी ने पुछा था कि 
तुम श्रकेले ही रहते हो ? इस पर उन्होने कहा, “नहीं, मेरे साथी 
भगवान्‌ हैं में अ्रकेला नहो हैँ ४ इसी प्रकार किसी संत ने एक 
शकाच्तसेवी से पुछा था कि तुम अकेले क्‍यों रहते हो ? तुमने 
लोगों का सझ्भ क्यो त्याग दिया है ? उससे कहा, “से अपने कार्य 
में इतना संलग्न रहता हैँ कि सुभे किसी से मिलने का संकल्प ही 
नहीं होता ।* सत ने पूछा, वह बया कार्य है ? बह बोला, क्षरप- 
क्षण से निरन्तर भगवान्‌ के अनेकों उपकार होते रहते हैं और 
मुझसे पाप बनते हैं। अतः में अपने पापों को क्षमा कराता रहता 
है और उनके उपकारों का धन्यवाद करता हूँ, इसीसे सुझे किसी 
से मिलने का स्वकाश नहीं सिलला श्रौर न इसके लिये इच्छा 
ही होती है । इस पर सत ने कहा, “तुम धन्य हो । एक बार 
एक जिज्नासु किसी सतत के पास गया । उन्होने पूछा, “तुम किस 
लिये आये हो ? ” बह बौला,“आपके सत्सज् से विश्वास पाने के लिये 
आया हूँ । उन्होंने कहा, “जिससे भ्रगदान्‌ को पहचाना है वह 
किसी दूसरे के साथ से विश्वास क्यों चाहता है ? एक और संत 
से कहा है कि जब रात आती है तो मे प्रसल होता हूँ कि श्रव 
प्रातःकालपयन्त में भगवान्‌ के भजन में स्थित रहेगा । तथा जब 
सूर्योदय होता है तो शोक होता है कि श्ब दिन में श्रवश्य ही 
लोगों के काररप विफ्केप होगा । एक दुसरे संत कहते है कि भग- 
बान के भजन में जिसकी प्रीति लोगो के वाद-वियाद से भी बढ़कर 
नहीं होती वह मनुष्य बुद्धिहीन है, उसका अच्तःकरण मलिन 
है और वह अपनी श्रायु व्यर्थ व्यत्तीत करता है। एक बुद्धिसान्‌ 
ने कहा है कि जिस सनुष्य को किसी से सिलले शथवा किसी की 
शोर देखने की अभिलाषा होती है, जानना चाहिये कि - उसे 
आत्मसुख का कुछ भी रस प्राप्त नहीं हुआ, इसी से वह स्थल 
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पदार्थों की सहायता चाहता हू । ऐसा भी कहा है कि लोग ने मन 
जुलने से जिसे विशेष रस आता है बह पुरुष ऋत्पस्त निधन हाता है । 

ग्रतः निश्चय होता है कि उत्तम भजन दृदय के संम्रम का 
प्रभ्यास है प्लोर अभ्यास से ही भजन फ्वा रस प्रकट होता हू । 
विचार और ज्ञान की प्राप्ति भी प्रश्यास के द्वारा ही होती है और 
यही सम्पूर्ण साधनों का फल है । फारण कि, एक दिन इस जीव 
को परलोक मे श्रवश्य जाना हे, सो जब यह पुर्ष वहाँ प्रभु के 
भजन की एकाग्रता के साथ जाता हे तब बड़ा भाग्यमाली समक्का 
जाता है। और यह भजनानन्द तथा विचार की प्रोढ़ता बिना 
एकान्तसेवन फ्े प्राप्त होना प्रसस्भच हो है । 

दूसरा गुण--एकान्‍्त में रहने से मनुष्य कितने ही पापों से 
बचा रहता है । लोगों से मिलते-जुलते रहने पर चार पाप तो 
प्रवश्य होते है, इनसे तो कोई विरला हो बच पाता है । उनमें 
पहला पाप है निन्‍दा । इसके कारण मनुष्य का धम नप्ड हो जाता 
है । दूसरा पाप यह है कि किसी को कोई अपकर्म करते देगे प्रोर 
उसे उससे हटने के लिये उपदेश न दे तब तो घास्न्रमर्यादा का 
उललद्डून होता है श्लौर यदि उपदेश करे शोौर उसकी रुचि नहों 
तो उससे विरोध ठन जाता हैं । तीसरा पाप हूँ दभ्भ और कपट । 
इनसे बचना भी बहुत कठिन है, क्योंकि अपने साथियों मे से 
यदि किसी का सन रखते और उसके साथ प्रीति बढ़ाने का प्रयत्न 
करे तब तो विक्षेप होता है और यदि उदासीन रहे तो उससे 
विरोध हुए बिना नहीं रह सकता । एक सागान्य-सा पाप सह 
होता हैं कि जब अ्रकेस्मात किसी से सिलना होता है तब उसके 
साथ विशेष प्रेस न होने पर भी उसके सत्कार के लिये यही कहा 
जाता है कि आपसे मिलने की सुझे बड़ी इच्छा थी। यह एक 
प्रकार से सिथ्याभाषस्त ही हुआ । और यदि ऐसा न कहें तो 
उसका सत्कार नही होता | इसके साथ ही फिर उसका और उसके 
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सम्बन्धियों का कुशल-समाचार भी पुछना हो ता है । हृदय में कुछ 
भी प्रेस न होनेपर इस प्रकार क। व्यवहार केवल दम्भ ही है। 
इसी पर एक सत ने कहा है कि जब मनुष्य का किसी से कोई 
प्रयोजन होता हैं तो श्रपना काम बचाने के लिये उसकी इतनी 
प्रशंसा करता है कि श्रपत्ते घम से ही भ्रष्ट हो जाता है और साथ 
ही वह प्रयोजन भी सिद्ध नही होता । 

इसी प्रकार कयट करने के कारण भो यह भगवान्‌ से विघुख 
हो जाता है। कहते है, एक पुरष किसी सन्त के पास श्राया । 
उन्होंने पूछा, “चुम कंसे श्राये हो १” बह बोला, “शापके दर्शनों 
की प्रीति से । सन्‍्त बोले, तुम तो प्रीति को मिटाने के लिये 
आये हो । अ्रव तुम सेरी ऋृठी-सच्ची प्रशंसा करोगे और मे 
तुम्हारी बड़ाई करू गा। इस प्रक।/र झूठ ओर पाखण्ड ही तो 
चढेगा ।” हाँ, जो पुरुष संसार में मिले रह कर भी श्रपने को बचाये 
रहते हैं, उन्हें किसी से सिलने पर भी कोई हातबि नहीं होती । 
किन्तु यह अश्रवस्था झत्यन्त दुलंभ है + इसी से पहले जो भगवत्प्रेसी 
हुए है वें आपस सें एक-दूसरे से व्यावहारिक बाते नहीं पुछते 
थे। एक बार एक भगवत्प्रेसी ने दूसरे प्रेमी से पुछधा कि तुम्हारी 
स्थिति कसी है ? उसने कहा, “सुख श्रौर झ्रानन्‍द है । सन्त ने 
कहा, “सुख और आनन्द तो तभी होगा जब आत्माननद की प्राप्ति 
होगी ।” इसी प्रकार एक श्वोर सन्त से भी किसी ने पुछा था कि 
नुम्हारी कंसी अवस्था है? तब उन्होने उत्तर दिया कि जिस पद के 
द्वार। सुख प्राप्त होता है उसे पढ लेना तो मेरे हाथ फी बात नहीं है 
और जिन कर्मा से दुःख ही सिलता है उतका त्याग भी सुभसे नहीं 
हो सकता । मे तो स्वेदा चिन्तन करने में सलग्न रहता हूँ, मेरा 
कार्य तो प्रभु के ही हाथ में है । श्रतः मुध-जसा दुःखी और श्रस- 
कह्वाय तो कोई भी नही है । एक दूसरे सन्त से पुछा यया तो 
उन्होंने कहा था कि से महापायी श्रोर निर्बल हूं, श्रतः पड़ा-पड़ा 
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अपना प्रारब्ध भोगता हूँ और काल की शोर निहारता रहता हे 
एक अन्य सन्‍्त से पूछा गया कि श्रापकी कया अवस्था है तो 
वे बोले, “सुख ।” पुछने वाले ने कहा,“सुख तो तभी होता है, जब 
कोई नरको के दुःख से निर्भय हो जाय ।” एक और संत ने अपनी 
श्वस्था का वश्शेत इस प्रकार किया है कि जो पुरुष प्रातःकाल उठ 
और उसे यह भी पता न हो कि सायकाल तक जीऊँगा या नहीं 
उसकी श्रवस्था क्या बतलायी जा सकती है ? एक सनन्‍त से जब 
उनकी श्रवस्था पूछी गयी तो वे बोले, “जिस पुरुष की श्रायु तो 
घटती जाय झौर पाप बढ़ते जायें उसकी अवस्था का क्‍या वर्णन 
किया जाय ? ” इसी प्रकार एक ब॒द्धिमान्‌ से जब किसी ने यही 
प्रश्न किया तो उन्होंने कहा कि खाता तो भगवान्‌ का दिया हुआ 
हैँ ओर अ्ाज्ञा मानता हूँ सन की । एक सन्त से जब पूछा गया तो 
वे बोले, “जिसकी अञायु क्षरा-क्षरा में घट रही हो और वह सम-« 
भता हो कि में बढ़ रहा हूँ उसकी श्रवस्था का क्या बशॉत करे १ 
एक दूसरे सन्त ने अश्रपना हाल इस प्रकार बतलाया, “जिस मनुष्य 
को निश्चय ही सरना हो और परलोक में दण्ड का शअ्रधिकारी 
बनना हो उसकी कौन अवस्था कही जाय ? ” एक दूसरे सन्त ने 
कहा है कि सेरा एक दिन भी सुख से बीत जाय तो अच्छा ही है, 
फिर उससे पूछा गया कि क्या श्रब तुम्हें सुख नहीं है? उन्होंने 
कहा, “जिस दिन मुझसे कोई पाप म हो से उसी को सुख का दिल 
समझता हूँ ।” एक भगवस्प्रेत्नी था, उससे मत्यु के समय किसी ने 
पूछा कि अब तुम्हारी कसी स्थिति है ? उन्होंने कहा, “जिसे दूर 
देश जाना हो, पास में कोई तोशा न हो, जिस मार्ग से जाना है, 
वह अत्यन्त अन्धकारपुरं हो, साथी भी कोई हो नहीं और उन 
महाराज के पास जाना हो जिनसे कि अपना न्याय कराना है तथ[ह 


वहाँ अपने को बचाने का भी कोई सहारा हो नहीं, उसकी अवस्था 
का क्‍या वर्णन किया जाय 2?” 
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इसी प्रकार एक सन्त से किसी ने पुछा था कि तुम्हारा क्‍या 
हाल है ? उन्होंने कहा, “मुझे पॉच सो रुपये देने है, सो उन्ही की 
चिन्ता में रहता हूं । उसने तत्काल उन्हें एक हजार रुपये देकर 
फहा,“पाँच सो तो दे दे क्रौर पॉच सो से श्रपती जीविका चलायें। 
फिर फहर कि किसी से प्रीति करके उसको अवस्था पुछे और उस 
का दुःख सुनकर सहायता कुछ करे नहीं तो वह पूछना भी कपट- 
रूप ही होता है । अतः उचित यही है कि जब किसी से उसकी 
स्थिति पूछ्ी जाय तो उसकी सहायता भी अवश्य करनी चाहिये । 
अथवा पूछे हो वहीं । इस प्रकार पहले जो प्रेमी संत हुए है उनकी 
ऐसी ही अवस्था थी कि परस्पर व्यवहार में ही अपनी प्रीति प्रकट 
नहीं करते थे, बल्कि हृदय में भी एक-दूसरे से इतना गहरा प्रेम 
रखते थे कि किसी की कोई आवश्यकता होती तो उससे कुछ भी 
छिपा कर नहीं रखते थे । किन्तु श्राज-कल तो ऐसी स्थिति है कि 
इसरे का आ्रादर करने के लिये बात तो उसके सब सम्बन्धियों और 
पशुश्रों की भी पूछेगे, परन्तु उसे एक पंसे की भी आवश्यकता हो 
तो मुह छिपा लेंगे । इसका नाम सच्ची प्रीति नहों है, यह तो 
कपरठ-प्रेम है । सो इस संसार में सेल-सिलाप की तो ऐसी ही दशा 
है । यहाँ यदि लोगो से हृदयपूर्दक प्रेम किया जाय तब तो कपट 
और परूण्ड के समुद्र में डबना होता है, और यदि उनसे सिल 
कर उनकी आाव-भगत न करे तो वें विरोधी हो जाते है श्रोर 
इसके छिद्र ढूँढ़ने लगते है। इस प्रकार वे श्रपना धर्म खोते हैं 
ऋौर इसे भी धर्म से च्युद कर देते है । 


इनके सिवा संसार से मेल-जोल करने में चौथा पाप यह है कि 
मनुष्य जिसकी सगति करता है उसके स्वभाव की छाप निश्चय 
हो इसके अन्तःकररखा पर पड़ जाती है ५ उस समय यच्यपि इसे उस 
स्वभाव का कुछ पता भी नहीं लगता, तथापि धीरे-धीरे वह उस 
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में बद्धमूल ही ,जाता है । उसके काररण फिर प्रनेकों पाप होने लगते 
है और उन प्रमादी पुरुषों के संग से यह भी प्रमादी हा है. "6 
यदि यह मायाधारी (धनी) पुरुषों का संग करता है तो इसमें भी 
साया की तष्णा उत्पन्न हो जाती है । यहु किसी भोग-विशेष को 
निन्‍दनीय भी समभता हो, किन्तु भोगियों का संग करेगा तो वह 
दोषदह॒प्टि नष्ट हो जाथगी। इसी प्रकार यदि वह श्रपकर्मा की चर्चा 
सुनेगा तो इसके हृदय में भी सलिनता भरा जायगी । जसे _सहा- 
पुरुषों को बाते सुनने से इसका हृदय कोमल हो जाता है वेसे ही 
भोगियों श्रौर पापियों की बाते सुनकर इसमें देसी ही रुचि उत्पन्न 
हो जाती है । इससे निश्चय होता है कि यदि उनकी वातें सुनने 
से ही हृदय मलिन हो जाता है तो उमकी संगति से सलिनता क्‍यों 
न उत्पन्न होगी ? इसी विषय में सहापुरुष ने कहा है कि कुसज्धी 
सनुष्य की सगति ऐसी है जैसे कोई लुहार के निकट जा बढठे ॥ 
वहाँ वह अपने वस्त्रो को भले ही जलने से बचाले, किन्तु उसकी 
भट्टी की ऊष्मा और धए का कष्ट तो उठाना ही पड़ेगा । इसके 
विपरोत सात्तिकी पुरुषों की सगति गन्धी की दृकान की तरह 
है। वहाँ भले ही सुगन्ध मोल न लीं जाय तथापि नासिका को तो 
सुगन्ध का सुख मिल ही जाता है। तात्पर्य यह है कि भनसुखी की 
संद्भधति की अपेक्षा तो श्रलग रहना ही श्रच्छा है और प्रलग रहने 
की अ्रपेक्षा भी सात्तिकी पुरुषोी की सद्भति में रहना श्रेष्ठ है। 
सनन्‍्तजनो का कथन है कि जिस पुरुष की सद्भति से साया की प्रीति 
दूर हो और भगवान्‌ का प्रेम उत्पन्न हो उसका सग श्रेष्ठ समभो 
ओर उसे कभी मत छोड़ो । किस्तु जिसके साथ से विषयासक्ति 
बढ़े उसे तो व्यागना ही ऋच्छा है । 

इसके सिवा जो विद्वान साया का लोभी हो और जिसका 
आचरर अपने कथन के श्रनुसार न हो उसकी सद्भति भी श्रवश्य 
. _ त्याग देनी चाहिये। क्योंकि उसका साथ करने से जिज्ञासु का 
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भगवत्प्रेम घटता ही है । जिज्नासु की बुद्धि पक्की तो होती नहीं, 
इसलिये विद्वान को देखकर बह भी ऐसा अनुमान करने लगता है 
कि यदि साया को त्यागना कोई सहस्व की बात होती तो यह 
विद्वान्‌ क्यों न व्यागता यहाँ ऐसी ही बात समभनी चाहिये 
जैसे कोई पुरुष बड़े प्रेम से मिठाई खाता भी जाय ओर यों भी 
कहता जाय कि इस मिठाई में हलाहल विष है, इसे खाने की 
इच्छा कोई मत करना, तो उसके कथन पर कौन विश्वास करेगा: 
उसे प्रंमपूर्वक खाते देखकर तो औरो में भी उसके लिए तृष्णा 
ही उत्पन्न होगी । वे यही समभझेगे कि यह लोभवश ही इसमें विष 
बतलाता है । इसी प्रकार ऐसे बहुत मनुष्य मिलेगे जिन्हें आरम्भ 
में तो अशुद्ध आहार और पापो मे दोषदृष्टि थी, किन्तु विद्वानों को 
इस ओर से निःशड्भ' देखकर उनकी भी दोषहष्टि नष्ट हो गयी । 
और वे भी निडर होकर बतंने लगे । इसी से विद्वानों के दोष 
प्रकट करना श्रत्यन्त श्रनुचित है, क्योकि प्रथम तो इससे तिन्‍्दा 
होती है भर दूसरे बसी बाते सुनकर और लोग भी ढीठ हो जाते 
है । अ्रतः श्रन्य पुरुषो का तो यही अधिकार है कि जब वे किसी 
विद्वान में कोई दोष देखें तो दो अरकार से उस ग्लालि को निवत्त 
करदे । प्रथम तो यह समझे कि यद्यपि इस विद्वान से यह अवज्ना 
हुई है तथापि इसकी विद्या इन पापों को क्षमा करा देगी; किन्तु 
जिन के पास विद्या नहीं है उनके हारा होनेवाली भ्रवज्ञा कसे क्षमा 
की जा सकेगी ? दूसरे यह सम्रभे कि जो पुरुष विद्याह्ारा पापकर्मो 
को ब्रा जानता है वह यदि कोई पाप करता भी है तो उसका 
करना अन्य ससारी जीवो के समार चही हो सकता । विद्वानों की 
युक्ति को संसारी जीव किसी भ्रकार नही पा सकते । श्रतः अस्य 
जीवी को चाहिये कि विद्वानों के प्रति दोष-हष्टि न करें। तभी 
उनका धर्म नष्ट होने से बच सकता है | तात्पय यह है. कि बहुत _ 
मनुष्यों की सज्भाति जिज्ञासु के धर्म को नष्ट करने वाली है, श्रतः 
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उसे संसारी पुरुषों के सेल-सिलाप से बचकर एकान्त में रहना ही 
विशेष उपयोगी है । गा 
तीसरा गुण- ससार से ईर्ष्या, शत्रुता, ओर विभिन्न पत्थ 
के पारस्परिक संघर्ष श्रादि अनेकों विध्न उत्पन्न होते रहते है, श्रतः 
एकान्त में रहनेवाला पुरुष इन सबसे बचा रहता है । श्ौर जो 
ससार में विशेष सिलत्ता-जुलता है उसके धर्म का नाश होने को 
सम्भावना रहती है । महापुरुष मे भी कहा है कि लोगों को सड्भति 
व्यागकर अपने घर में बेठे रहो तथा जिल्ला को श्रधिक बोलते से 
रोको । जिसे तुम भलाई सप्तभते हो उसे श्रंगीकार करो और 
जिस आचरण का रहस्य तुम्हारी समकक में न श्रावे उसे त्याग कर 
झपने घर्म सें स्थिर रहो तथा ससार के कार्यो को भूल जाश्रो । 
चौथा गुण - एकान्‍्त सें रहने से यह पुरुष लोगों के भाभटों से 
बच जाता है । यदि यह लोगो के साथ मेल-सिलाप करता है तो 
निन्‍दा, दोषहष्टि और लोभ आदि से नहीं बच सकता । ऐसी 
स्थिति में यदि यह सैसारी जीबो के सुख-दुःख का साथी बनता है 
तव तो इसकी सारी आयु व्यर्थ हो जाती है और यदि ऐसा नहीं 
करता तो लोग इसे ब्रा समझ कर तरह-तरह के दुर्वंचत कहने 
लगते है । यदि यह किसी से तो मिले श्ओर किसी से बचना चाहे 
तो विषसता हो जाती है और उनमें भी परस्पर विरोध होने लगता 
है। इसलिये जब सबका सग छोड़ कर एकासन्त में रहने लगता है 
तो सब प्रकार के विध्नो से मुक्त हो जाता है । तथा कोई भी इससे 
श्रप्रसन्न नही होता । कहते है कोई भगवत्प्रेमी सर्वदा भगवद्वाणी 
के ग्रन्थ को लिये श्मशान सें रहा करता था । उससे किसी ने पछा, 
“तुम्र अकेले क्यो रहते हो १” तब उसमे कहा, “मंने एकानन्‍्त के 
सस्तान सुख का स्थान कोई नहीं देखा और न श्मशात के समान को ई 


उपदेष्टा ही मिला तथा इस ग्रन्थ के समान सुख देनेवाला कोई 
मित्र भी सु्े दिखायो-नही दिया ४? 


के 
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पॉचवों गुए--एकान्तसेवी पुरुष से सब लोग निराश हों जाते 
है श्रोर वह भी सबसे निराश हो जाता है। वास्तव में श्राशा ही 
सब दुःखों का मुल है। यदि यह धनवानों से मिलता है तो अ्रवश्य ही 
इसमें तृथ्णा उत्पन्न हो जाती है। श्रौर जब तृब्णा उत्पन्न होती 
है तो इसे निरादर ओर अपसान भी सहन करने ही पड़ते है । 
सहापुरष ने भी कहा है कि तुम माथाधारी जीधों की सुन्दरता की 
भोर मत देखो, क्योंकि यह माया ही उन्हें छलनेवाली है। इसके 
सिवा यह भी कहा है कि यदि तुम धनवानों के सुख की ओर 
देखोगे तो भगवान्‌ के उपकारो की श्लोर से विभुख हो जाश्रोगे 
तथा अ्रधिक सुखों की अभिलाधा करके दुःख ही उठाश्रोगे। 

छठा गुण--एकानन्‍्त से रहने से पुरुष सुखों श्रौर पापियों की 
सद्भति से बच जाता है। घुर्खों की सद्भाति तो ऐसी है कि उन्हें तो 
देखने से ही चित्त मलिन हो जाता है । एक ब॒द्धिमान्‌ ने कहा है 
कि जसे ज्वर से शरीर दुःखी होता है बसे ही घुर्खों की सद्भति से 
हृदय सन्तप्त होने लगता है | श्रतः एकान्त से रहने से सनुष्य इस 
घोर दुःख से बचा रहता है श्रीर फिर स्वाभाविक ही गुर्प-दोषों 
की ओझर इसकी दृष्टि नही श्रात्ती । 

इस प्रकार यह एकान्तसेवन के छः गुणों का वर्णन हुआ। 
श्रब सद्भति के गुस्मों का वर्शव किया जायगा। सब प्रकार के 
लौकिक प्रयोजन और पारमार्थिक लाभ प्रायः सद्भति श्रौर मेल- 
मिलाप के द्वारा ही प्राप्त होते है, केवल एकान्त मे रहने से उन्तकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती । श्रतः श्रव क्रमशः संगति के लाथों का 
वरांन किया जाता है;-- 

पहला लाभ-- सद्भूति के द्वारा ही मनुष्य विद्या प्राप्त कर 
सकता है । जब तक यथार्थ विद्या प्राप्त न हो तब तक एकान्‍्त में 
रहने से विशेष लाभ नहीं हो सकता । जो सलुष्य विद्या प्राप्त किये 


_ बिना एकान्त में रहने लगता है उसका समय प्रायः निद्रा श्लौर 
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व्यर्थ संकल्प-विकलपों में ही व्यदीत होता है। यह यदि प्रयत्न 
करके भजन में लगा भो रहे तो भी यथार्थ विद्या का बोध हुए 
बिना उसका ठीक-ठीक प्रभ्यास नही हो सकता । उसका छुल-कपट 
से मुक्त रहना भी प्रायः असम्भव ही है, श्रभिमाव से रहित हो 
जाने पर भी बिना यथाथ विद्या प्राप्त किये कोई भगवान्‌ को नहों 
जान सकता । वह तो किसी ऐसे विपरीत निश्चय को पकड़ बठता 
है कि उसके कारण प्रभ से ही उसकी विमुखता हो जाती है। 
श्रथवा कामचश किसी छुमार्ग से पड़ जाता है ओर उसे उसके 
दोषों का भी पता नही चलता । तात्पर्थ यहु है कि एकान्तसेचन 
भी किसी विद्वान के लिये ही उपयोगी हो सकता है । इसोसे अन्य 
जीवो के लिये एकान्त में रहना ठीक नहों बताया गया। वे लोग 
तो रोगियों की तरह है । रोगी को बंच्च की सगति से हूर रहना 
उचित नही, यदि चहु स्वयं ही श्रपनी चिकित्सा करने लगेगा तो 
शीघ्र ही मृत्यु के सुख में पड़ेगा । इसीसे सदुपदेश श्र सद्विद्या 
का फल भी बहुत विशेष बताया गया है। महापुरुष ने कहा 
है कि जो पुरुष यथा विद्या को समझता हो और उसके अनुसार 
आचररा भी करता घशो तथा दूसरे लोगो को भी उसका उपदेश 
करता हो तो उसको स्थिति उत्तम कही जाती है । श्लौर उपदेश का 
कास एकाच्त में रह कर नहीं हो सकता । एकान्त से न तो उपदेश 
दिया जा सकता है और न लिया ही जा सकता है । श्रतः इसके 
लिये सत्पुरषों की सगति में रहना बहुत कावश्यक है । 

किन्तु उपदेश का श्रधिकारी वही है जिसका भाव निष्काम 
हो ओर जिसे धत आदि को कोई चबासना न हो । तथा उपदेश 
करनेवाला भी ऐसा हो होना चाहिये, तभी धर्म की प्राप्ति 
हो सक्ती है । उसे चाहिये कि जिज्ञासु के अधिकार के अ्रनुसार उप- 
देश करे । किन्तु यदि विद्यार्थी यथाथ युक्ति को भी स्वीकार न करे 
तो ससभना चाहिये कि वह केवल सान पाते के लिये ही दिद्यध्ययन 


रे 
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करता है। श्रतः जिज्ञासुझ्नों को यही उपदेश करे कि हृदय की 
शुद्धता ही सबसे बड़ी पवित्रता है श्लौर हृदय तभी शुद्ध होता 


'है जब सायिक पदार्थों से विरक्त होता है। इसलिये सम्पूर्ण मत्रों 


का सारभुत बोजमन्त्र यही है कि सम्पुर्यों स्थल पदाथ नाशवान है 
ओर सर्वेदा केवल श्री भगवान ही सत्यरूप है । अतः मनुपष्य को 
सब प्रकार श्रीभगवान का ही दास होना चाहिये, उसके सिचा श्रौर 
किसी भी पदार्थ में श्रासक्ति नही करनी चाहिये | जो पुरुष श्रपनी 
किसी वासना में बँधा हुआ है वह तो वासना का ही दास है, 
उसने यथार्थ भेद को नहीं ससक्का | वह यथार्थ भेद यह है कि 
सम्पूर्ण सलिन स्वभावों का त्याग करे और उत्तम स्वभावो को 
अपनावे । 
इसके विपरीत जिस पुरुष की प्रींति उत्तम विद्या में तो हो 
नहीं और श्रन्य ताना प्रकार की प्रवृत्तिमागय विद्याएं वह पढ़ना 
चाहे, तब यही समझना चाहिये कि वह धन श्रौर मान के लिये ही 
विद्याध्ययन करना चाहता है । ऐसे मनुष्य को पढ़ाने की झआाव- 
श्यकता नहीं है, क्योंकि वे विद्याएं तो परमार्थ-पथ में विध्चरूप 
ही होती है । तात्पर्थ यह है कि मन ही इव जीव का परम मित्र है 
और वही सर्वदा इसे दुःखों मे भी डालता रहता है । यदि कोई 
मनुष्य अपने सन से विपरीत चलकर उसे जीतने का प्रयत्न नहीं 
करता तथा मत-मतान्‍्तरों के बाद-विवाद एवं विस्द्धाचारों में 
आसक्त रहता है, तो समझता चाहिये कि उसे उसका मन ही नचा 
रहा है । इसके सिवा, इसके हृदय में जो मलिन स्वभाव है श्र्थात्‌ 
ई््या, अभिमान, दम्भ, धनासक्ति थ्रादि जितने भो श्रव्युर् है 


वे सब ब॒द्धि का ताश करनेवाले ही है तथा हृदय को भी अष्ठ कर 
देते है। जो पुरुष ऐसे स्वभाव को नष्ट करने का प्रत्यन नहीं करता 
तथा बार-बार बड़ी सावधानी से प्रवृत्तिमागोय कर्मा का ही 


विचार.करता रहता है वह केसे शुद्ध हो सकता है * 
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प्रतः जिसका भाव निष्कास न हो उसे विद्याध्ययन् कराता ऐसा 

है जेसे किसी चोर को तलवार दे दी जाय । यहाँ यदि कोई प्रश्ल 
करे कि तलवार तो चोर को सन्मार्भ में नही लगा सकती, किन्तु 
विद्या पढ़ना तो ऐसा है कि उसके द्वारा, पहले जो सकाम हो वह 
पुरुष भी निष्काम हो सकता है - तो इसका उत्तर यह है कि 
भिन्न-भिन्न मतो और पन्‍्थों की जो विद्या है उसके द्वारा निष्कामता 
कभी नही झा सकती । जिस विद्या के द्वारा निष्कामता उत्पन्न 
होती है ओर भोगो से छुटकारा सिलता है वह तो सन्‍्तों के वचन 
है। यह ऐसी विद्या है कि जिप्में सभो लोगों का श्रधिकार है 
श्रोर जो सभी के लिये लाभदायक है। हा, यदि कोई पुरुष 
कठोरचित हो और जिसका भाव भी मलिन हो, वह तो इसके 
लाभो से वंचित भो रह सकता है। इसके सिचा जो पुरुष इस 
विद्या का ज्ञाता भी हो, किन्तु जिसके हृदय में कोई श्रसिमान का 
अश हो उसे उसका उपदेश नहीं करना चाहिये, क्योंकि उसके 
उपदेश से यद्यपि दूसरे लोगो को लाभ पहुँचना सम्भव है तथापि 
उसके कारण जो मान सिलेगा वह भगवान्‌ की ओर बढ़ने में 
उसके लिये बाधक हो सहृता है । जप्ते दोपक के द्वारा मन्दिर सें 
तो प्रकाश होता है, किन्तु वह स्वयं प्रत्येक क्षण में घटता रहता है, 
उसो प्रकार सातनी पुरुष के उपदेश से दूसरों को भले ही कुछ लाभ 
हो जाय, किन्तु इससे उप्तको जो महान हानि होती है उसे रोकने 
का कोई उपाय नही है, वह तो बढ़तो ही जायगो । एक सन्‍्त ने 
कहा था कि मैने पुस्तकों के सात सन्‍्दूक पृथ्बी में गड़वा दिये थे 
ओर कभी किसी को उपदेश नहीं दिया । इस पर किसी ने पुछा 
कि आप उपदेश क्यों नहीं करते है ? तब वे बोले, “यदि मेरे सन में 
सोन रहने की इच्छा होती तब तो सुभो उपदेश करना उचित था, 
किन्तु से तो अपने चित्त सें उपदेश करने की इच्छा देखता हें, 

इसलिए सैने उपदेश करता छोड़ कर सौन ही स्वीकार किया है ।” 
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एक अन्य सचन्‍्त ने भी एक जिज्ञासु से कहा था, “तुम्हारो श्रवस्था 
तो अच्छी थी, किन्तु तभी जब कि तुम्हें माया की प्रीति न 
होती ।” जिन्नासु ने पूछा, “माया के साथ भेरो प्रीति किस प्रकार 
है ?” सन्त ने कहा, “तुम्हें सांसारिक लोगों से सिलने और उपदेश 
करते की बहुत रुचि है” । इसपर जिज्ञासु बोला, “अब झगे में 
उपदेश करना त्यागता हूँ ।” 

तात्पय यह है कि विद्या को निष्कास भाव से पढ़ाने और 
पढ़नेवाले विरले ही होते है । अतः जो अ्रधिकारी न हो उससे 
परसाथंसम्बलन्धिनी विद्या का उपदेश करना पाप ही है। तथा इसे 
पढ़ाने का भी वही श्रधिकारो है जिसे अ्रपना कोई प्रयोजव न हों, 
ऐसा उपदेश करनेवाला हो तो उसके लिये तो एकान्‍्त में रहने की 
अपेक्षा उपदेश करना ही श्रेष्ठ है। उपदेश सुननेवाले को भो 
चाहिये कि उपदेशक के प्रति किसी प्रकार की दोषहष्टि न करे। 
यही समश्छे कि ये सेरे कल्यारा के लिये ही सुभे उपदेश कर रहे 
है; अपने मान का इन्हें कोई विचार नही है। इस प्रकार श्रपने 
कल्याण के लिये यथार्थ विद्या का उपदेश ग्रहर्म करे और उसके 
प्रति शुद्ध भावना रखे । परन्तु जिसका हृदय मलिन होता है वह 
तो औरों के प्रति मलिन भावना ही रखता है, उन्हें भी अपनी ही 
तरह समझता है। है 

दूसरा लाभ--सगति के द्वारा ही जीवो को प्रसन्नता पहुँचायी 
जा सकती है । जिस मनुष्य ने एकरान्तसेवत स्वीकार कर लिया है 
वह किसी की सेवा नही कर सकता । श्रोर जो सेवा के द्वारा दूसरों 
को प्रसझ करता है, उसे स्वयं थी प्रसन्नता प्राप्त होती है । 

. तीसरा लाभ--सहनशीलता आझादि जितने मुण है वे भी 
संगति में रहने से ही दृढ़ होते है। जो सनुध्य किसो से भो 
मिलता-जुलता नही है उससें सहनशीलता कंसे आवबेगी ? और 
जिज्नासु में सहन-शीलता एव घर्य आदि गुर होने ही चाहिये। ये 
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ही उसके लिये विशेष लाभप्रद है | मनुष्य का स्वभाव तभी उत्कृष्ट 
हो सकता है जब वह दुष्टों के कट वचनो को सहंत करे हि इसी से 
जिज्नासुजन भिक्षा श्रादि कर्मो को अजद्धीकार करते है, क्योंकि इनके 
द्वारा प्रथम तो उनका अहडूगर नष्ट होता है ओर दूसरे लोगों को 
ताडइना एब दुर्बचतों फे कारण उनमें क्षमा एबं सहनशीलता की 
व॒द्धि होती है। यद्धपि श्राजकल ऐसे लोगों में भो धन और मान 
की कामना होने लगी है, तथापि पहले जिज्ञासुजन इसी उद्देश्य से 
सज़ किया करते थे जिससे अभिमान द॒टे, सन्‍्तों की सेवा 
हारा कृपाणता दूर हो और उत्तका आशीर्वाद भी प्राप्त हो तथा 
आरम्भ सें महापुरुष ने सिक्षा श्रादि कर्मो का भो इसोलिये 
विधान किया था। जिस व्यक्ति का स्वभाव सहनशील नही होता 
वह थोड़ी-सी उत्तजना मिलने पर ही वाद-विवाद में प्रवत्त हो 
जाता है । ततत्पय यह है कि क्षता और सहनशीलता, जो जिज्ञास्‌ 
के धर्स को दृढ़ करनेवाली है, केवल एकान्त सें रहने से प्राप्त नहीं 
हो सकती । 

परन्तु जो पुरुष किसी की बात न सह सकता हो उसका तो सब- 
से अलग रहना ही अच्छा है। इसके सिवा जो पुरुष संतों की सेवा 
करके तितिक्षा एवं भिक्षा श्रादि का खूब श्रभ्यास कर चुका है तथा 
जिससें निरभिसानता और क्षम्राशीलता आदि सदगुण भी आा 
चुके हे उसे भी एकान्त में रहुना चाहिये। कारण कि, तितिक्षा 
आदि साधनों का यह उद्देश्य नहीं है कि सर्वदा दुःख ही उठाता 
रहे; जेसे ओषधि का उद्देश्य कड़बे रस का श्र्यास नहों, अ्रपितु 
रोगनिवृत्ति है। जब रोग विवत्त हो जाय तो कट रस के अभ्यास 
के लिये उसे पीते रहना निरर्थक्र है। इसी प्रकार सम्पुर्ण साधसों 
का प्रयोजन श्रीभगवच्चरणरविन्द की प्रेम्मभक्ति प्राप्त करता 


और जो उस भक्ति के बाधक है उन्हें निवत्त करना है, जिससे कि 
निरविध्न होकर प्रभु के भजन-स्मरस्प में तत्पर रह सकें । 
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इसके सिवा जो सहातुभाव अधिकारी पुरुषों को उपदेश करने- 
वाले हों उन्हें भी एकान्त में नहीं रहना चाहिये । जिस प्रकार 
आरश्भिक अवस्था में शष्य को गुरुदेव को सद्भति त्यागना श्रन्ु- 
चित है उसी प्रकार गुदुओ्ों को भी जिन्ञासुश्नों को छोड़कर एकान्त 
में चले जाना ठीक नही ६ किन्तु एकान्त की अपेक्षा इस प्रकार की 
सज्भधाति श्रेष्ठ तभी है जबकि लोगों से मिलते-जुलते रहने में दम्भ 
श्रोर सान का कोई अंश न हो । 
चौथा लाभ--सद्भति से ही अनेक प्रकार के सनन्‍्देह और 
सकलप भी निवत्त होते है। जब यह साधक एकास्त में रहने 
लगता है तो कई बार इसे ऐसे सकल्‍प घेर लेते है जिनसे भगवद्‌- 
भजन में बड़ा विध्त श्रा जाता है। उन संदेहों का स्वयं हो निवत्त 
होना सम्भव नहीं होता। उन्हें दूर करने का साधन सात्तविक पुरुषों 
का सत्सड्भर ही है । एक संत नें कहा है कि चित्त का खुलना सात्विक 
सज्भति के हारा ही हो सकता है, क्योंकि इस सन का ऐसा स्वभाव 
है कि यदि इसे एक ही कर में जोड़ दिया जाय तो यह शुन्यसा 
होकर तथोग्रस्त हो जाता है | वह शुच्यत्ता तभी हर होती है जब 
यह सत्सद्भ प्राप्त करता है। श्रतः उचित है कि तित्यप्रति किसी 
सात््विक पुरुष का सत्सड्भ करता रहे । उसके सामने अपने जो 
दोष हों उन्हें प्रकट कर दे श्र उससे अपनो जीविका आदि को 
शुद्धि का उपाय भी पूछे तो अ्रच्छा हो है। किन्तु प्रमादी पुरुष 
की तो एक घड़ी की सद्भति भी हामिकारक हो है। सारे दिन 
अभ्यास करने पर जो पत्रिन्नता प्राप्त होती है वह सूर्खो की संद्धति 
से क्षण भर में ही नप्ठ हो जाती है। इसी से महापुरुष ने कहा 
है कि जब यह पुरुष किसी से प्री ति करे तो पहले ही विचार ले 
कि से किस लाभ के लिये इससे प्रेस करता हू । 
पॉचवाँ लाभ--पारस्परिक भाव और प्रीति की रीति भी सत्सद्भा 
में रहने से ही प्राप्त हो सकती है । जो पुरुष भ्रायः दुकान्त मे ही 
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रहता है वह सास्विक पुरुषों की प्रीति और भावनाओं के लाभ से 
वचित ही रह जाता है । ृ 
छठा लाभ लोगों से मिलते श्र उनके साथ वतवि करने से 
सनुष्य में दीतता एवं नम्नता के मुख प्रकट होते हैं। जी सबंदा 
एकान्त में ही रहते है उनमें प्रायः श्रभिमान की वृत्ति श्रा जाती 
है । कोई लोग तो स्वामी (बड़े) होने के कारण एकान्‍न्त को श्रद्धी- 
कार करते है । वे किसी महापुरुष के दर्शनों की भी नह ॒ जाते 
श्रौर यही चाहते हैं कि वे ही हमारे दर्शनों के लिये श्रार्वे । इस 
प्रकार का अभिमान अत्यन्त श्रनुचित है । कहते हैं, फिसी नगर 
में एक ऐसा बद्धिसान्‌ हुआ था जिसने तीन सो सा5 ग्रन्थ बनाये 
थे । वह समभने लगा कि सेने तो भगवान्‌ को प्राप्त कर लिया है। 
एक दिन उसे श्राकाशवाणी हुई कि तूने श्रपने-आ्रपपको संसार में 
प्रकट किया है, सो इस बड़ाई को में स्वीकार नहीं करता । तब वह 
बुद्धिमान्‌ सब कुछ त्यागकर एकान्‍न्त में रहमे लगा । उससे समफ्का 
कि श्रव भगवान्‌ सुझ पर प्रसन्न हो गये होंगे। तब उसे पुनः 
श्राकाशवाणी हुई कि से झब भी तुक से प्रसन्न नहीं हूँ, क्योंकि 
अरब तूने श्रपने को स्वासी बना रखा है । अब वह एकान्त को 
त्याग कर बाहर श्राया ओर श्रन्य लोगों की तरह ही खान-पान में 
बतेने लगा तथा श्रभिसातल त्याग कर सास्यभाव में स्थित हुआ । 
इस बार उसे श्राकाशवाणी हुई कि श्रब तु मेरी प्रसन्नता को 
प्राप्त हुआ है । तात्पय यह है कि जिस पुरुष का सकाम भाव है 
ओर जिसने इसी उद्देश्य से एकान्त को स्वीकार किया है कि लोगों 
में सिलने से सेरे सान को ठेस पहुंचेगी श्रथथा मेरी विद्या और 
क्रियाओं में कोई छिद्रास्वेषण करेगा, तो समझना चाहिये कि 
उससे अपने दोषों को छिपाने के लिये ही यह एकान्त का पर्दा डाला 
है। उसे तो नित्यप्रति यही अभिलाषा होतो है कि लोग मेरे 
दशनों के लिये श्राया करे श्रौर मुझे दण्डवत-प्रशास किया करे। 
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सो, ऐसा एकान्तसेवन तो दस्भ ही है । उचित तो यह है कि जब 
यह पुरुष एकान्त में रहे तो किसी भी ससय भजन और विचार 
में शिथिलता न झाने दे, श्रथवा विद्याधभ्यास में और शास्त्र- 
चिन्तन में अ्रपन्ते चित्त को लगाये रहे । 

संगति भी उसी की करनी चाहिये जिसके सहवास से धर्म 
को वृद्धि हो । भगवत्प्रीति से शुन्‍्य होने के कारण जो लोग धृतक 
के समान हें उनकी संगति कदापि न करे । कहते हैं, एक बुद्धिमान्‌ 
पुरुष किन्‍्हीं सन्‍त के पास गया श्रौर बोला कि मुझे आपके दर्शनों 
के लिये श्राने में विलम्ब हो जाता है, अतः श्राप इस श्रवज्ञा के 
लिये मुझे क्षमा करे । सन्त बोले, “तुम इस व्यवहार को श्रवज्ञा 
समभो ही मत, क्योंकि दूसरे लोग तो सिलसे को श्रपत्ता सत्कार 
मानते है ओर में न मिलने पर अ्रपना उपकार ससभता हूँ, क्योंकि 
मुभे तो हर समय मृत्यु के आने का खटका लगा रहता है। श्रतः 
से किसी के आने ओर सिलते की इच्छा ही नहीं करता । इससे 
निश्चय होता है कि सान ओर दम्भ के लिये एकान्तसेवन करना 
बड़ी भारी स्खता है । जिज्ञासु को तो यही विचारना चाहिये कि 
मेरा योग-क्षेम किसी मनुष्य के हाथ में नहीं है, लोग तो बेचारे 
पराधीन है । 

इसके सिवा ऐसी बात भी है कि जब कोई साधक किसी पव॑त 
की कन्दरा में जाकर भी रहेगा तो दुप्ठ लॉग तो यही श्रनुमान 
करेगे कि यह ढोंग बनाने के लिये हो गुफा में जाकर बठा है । 
आऔऔर यदि यह किसी श्रत्यन्त अपविन्र स्थान में भी रहने लगे तो 
सहृदय पुरुष यही समभेगे कि श्रपने को लोगों के संसग से बचानैं 
के लिये ही यह ऐसी गन्दी जगह रहता है । सामान्यतया जनता 
में दो प्रकार के लोग रहते हैं--एक मित्र श्रोर दूसरे शत्रु | जो 
मित्र होते है वें इसके सभी श्राचरणों में शुभ कल्पना करेंगे और 
जो शत्र होंगे वे इसके प्रत्येक आचरण में दोष-हृष्टि करेगें। श्रतः 
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जिज्ञासु को उचित है कि लोगों के कह॒ने-सुतने पर कोई ध्यान न 
देकर अपने जिस की ब॒सि को दुढ़तापुर्वक अपने परण घधम में ही 
स्थित करे । कहते है, एक सन्त ने झपने एक जिन्नासु भक्त से कोई 
काम करने के लिये कहा । वह बोला कि लोगों के भय के काररप 
में यह काम नहीं कर सकूगा-) सम्त ने कहा, “जिज्ञासु को जब 
तक दो अवशस्थाए प्राप्त न हों तब तक वह यथाथ भेद को नहीं पा 
सकता । पहली श्रवस्था तो यह है कि इसकी दृष्टि से सारा जगत्‌ 
नष्ट हो जाय और इसे भगवान्‌ के सिवा ओर कुछ भी दिखायी 
न दे। तथा दूसरी अवस्था यह है कि इसका सन सर जाय, जिससे 
यदि जगत इसके विषय सें कुछ कहे तो इसे किसी प्रकार की भी 
ग्लानि न हो और ने सान-अपसान की ही कोई शड्भूग रहे ।” इसी 
प्रकार किसी ने एक सन्त से कहा था कि जब लोग श्रापकी बाते 
सुनकर बाहर जाते हैं तो निन्‍दा करते रहते है । सन्त ने कहा कि 
सेरे चित्त की वृत्ति तो परम्तपद प्राप्त करने की शोर लगी हुई है। 
श्रतः सुझे उनकी निन्‍दा का कोई भय नहीं है । वास्तव में जिस 
पुरुष ने निन्‍्दा और स्तुति की ओर देखना छोड़ दिया है वह सुक्त- 
रूप ही है | श्रतः जिज्ञासु को इस ओर दृष्टि डालना उचित नहीं 
वर्योंकि वह सर्वथा लोकनिन्दा से छुटकारा पा नहीं सकता । 

इस प्रकार यहाँ तक एकानत और संगति के गशुख-दोषों का 
वर्णन किया गया। इन पंक्तियों को पढ़कर जिज्ञासु को श्रपने 
अधिकार का विचार करना चाहिये शौर फिर जेसा अधिकार जान 
पंडे उसी के अनुरूप भ्रपती वृत्ति स्वीकार करती चाहिये । 

“ .शभ्त्त सें, एक बात ध्यान सें रखने की है कि जब यह॒पुरुष 
एकान्त सें रहना चाहे तो पहले ऐसा निश्चय करे कि से इसलिये 
एकान्त स्वीकार करता हूं कि सेरे वच्चंच और कर्मो से किसी को 
कोई खेद न पहुँचे तथा सुझे भी सांसारिक फंकठों से कष्ट न हो 
श्रोर स सब जजालों से छुट कर भगवद्‌-भजन में तत्पर रहे । 
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तात्पथ यह है कि एकान्तसेवी पुस्ष को भजन श्रोर विचार के 
बिना एक क्षरा भी नहीं रहना चाहिये, श्रथवा उसे विद्याभ्यास 
शोर शुभ कर्मो में लगे रहना चाहिये। इसके सिवा उसे ऐसी इच्छा 
भी नहीं करती चाहिये कि लोग उससे सिलने के लिये आवें । 
उसे तो बिना प्रयोजन किसी से नगर का ससाचार भी नहीं पूछना 
चाहिये, क्योकि यह पुरुष जो बाते सुनता है वेंसा ही सह्कार 
इसके हृदय में दढ़ हो जाता है। फिर जब भजन की एकाग्रता 
होती है तो वही सद्धल्प फ्रने लगता है । एकान्त में रहने का तो 
यही प्रयोजन है कि सम्पूर्ण सद्भाल्पों का निरोध हो जाय। अतः 

एकान्तसेवी को भोजन और वस्त्र का संय् करना भी परम श्ाव- 
श्यक है । जब तक यह पुरुष सथम को स्वीकार नहीं करता तब 
तक लोगों की प्राधीनता से सुक्त नहीं होता । इसके सिदा जब 
कोई इसे वचन झोर कर्म द्वारा कष्द पहुँचावे तो इसे सहनशील 

होकर क्षमा कर देना चाहिये | अपती स्तुति और निन्‍्दा पर कोई 

ध्यान न देकर इसे निरन्तर धमकार्यों में लगे रहना चाहिये, दयोंकि 

उन पर ध्यान देने से इसका समय व्यथ ही नष्ठ होता है। वस्तुतः 

एकान्त में रहने का तो यही प्रयोजन है कि वहाँ रहकर यह अपना 

सर्वोत्तम कार्य पुरा कर ले । 


पांचवी किरण 


24 


राजनीति ओर उसकी युक्तियां 


याद रखो, राजनीति भी बहुत बड़ी चीज है । जो पुरुष विचार- 
पृर्वक राज्य-कार्य करता है वह भगवान्‌ का साज्निध्य प्राप्त कर 
लेता है। परन्तु जो इसमें धर्म की मर्यादा को छोड़ बठता है वह 
तो अपने शत की वासनाओ्रों का दास हैं। उसे प्रभु की श्लोर से 
तिरस्कार प्राप्त होता है। वास्तव में श्रभ्युदय श्र निःश्रयस्‌ के 
सम्पुर्ण उपायों का घृल धर्मात्मा राजा ही है और धर्मात्श वही हो 
सकता है जिसकी बुद्धि विचारप्रवर्म हो श्र जिसके स्वभाव में 
सत्त्व गुण को प्रधानता हो । 
राजनीति का विज्ञान भी श्रसीस है । इसमें सबसे पहले तो 
यह आवश्यक है कि राजा को इस रहस्य का ज्ञान हो कि वह इस 
संसार में किस काम के लिये श्राया है और इस जीवन का श्रन्त 
होने पर वह किस श्रवस्था को प्राप्त होगा । उसे यह निश्चय होना 
चाहिये कि में एक परदेशी हूँ और यह ससार मेरी यात्रा का एक 
पड़ाव है । इस पड़ाव का आरम्भ हिडोले से होता है और श्रन्त 
श्मशान सें । यहाँ जो दिन, सास और बर्ष बीतते है वे इस यात्रा 
के कोस और योजनों की तरह है । इस प्रकार जो काल बीतता 
जाता है उसके साथ ही से परलोक के समीप पहुँचता जा रहा हूँ। 
अन्त सें मुझे. जिस स्थान पर पहुँचना है वह इस ससार की जाप्रत्‌ 
अवस्था से भिन्न है। यह संसार एक पुल के समान है । यदि किसी 
35प का गन्तव्य सा्ग किसी पुल के ऊपर होंकर जाता हो. और 
२६२ 
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चह आगे बढ़ना भुलकर दिन भर पुल के सुधारने में ही लगा रहे, 
जहाँ पहुंचना है उसका कोई विचार ही न करे तो उसे श्रत्यन्त 
सुख हो कहा जायगा । इसी प्रकार जो मनुष्य सुर्खे होता है वह 
इस संसार के कार्यो को पूरा करने की धुन में लगा रहता है। किन्तु 
जी ब॒द्धिमान होता है वह यहाँ श्राकर परलोक के मार्ग का तोशा 
हो बनाना चाहता है, श्र किसी भी काम को ओर ध्यान नहीं 
देता । माया के कार्यो को तो यह केवल कास चलाने के लिये स्वी- 
कार कर लेता है। जिससे काम चलता रहे उससे श्रधिक भोग को 
तो वह विष की तरह समभता है। वह श्रच्छी तरह जानता है कि 
जीवन में कोई कितना ही सोना-चॉदी इकट्ठा कर लो किन्तु जब 
स॒त्यु की घड़ो श्रायेगी तब ये सारे खजाने मिट्टी में मिल जायेंगे, 
अर्थात्‌ इसके कुछ भी काम नहीं श्रायेगे । श्रन्त में चित्त को उनके 
विदोग का दुःख ही सहन करना पड़ेगा। श्रतः साथा की सारी 
सामग्री का प्रयोजन तो इतना ही है कि इसके द्वारा शरीर के 
खान-पान श्रादि का कास चल जाय । इससे अश्रधिक सामग्री तो 
पश्चात्ताप और दुःख का ही कारण बनती है । 

किन्तु जो लोग शुद्ध और पापरहित रहकर साया का सञचय 
करते है वें इन पदार्थों के वियोगजनित दुःख एवं पश्चात्ताप से 
बचे भी रह सकते हैं । जो पापपुर्वेक सायिक पदार्थों का सग्रह करते 
है परलोक में उन्हीं को ताड़ना दी जाती है। इसके सिवा उन्होंने 
तमोगुरा के भ्रधीन होकर जिनका धन हरा होता है उनके वे ऋणी 
भी रहते है । परन्तु यह बात भी निश्चित हे कि बिना हुठ और 
पुरुषार्थ किये कोई भोगो के बन्धन से सुक्त नही रह सकता । जिस 
पुरुष का विचार औऔर विश्वास ६6 होता है वह समझता है कि 
कुछ ही समय बीतचे पर थे इन्द्रियादि के भोग नीरस हो जायेगे 
तथा इस समय भी ये श्रत्यन्त दुःखरूप है । इसके विपरीत परलोक 
का सुख, जो श्रात्मा की गुह्य निधि है, परम श्रासन्दरूप है। वही 
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सच्ची बादशाही है और उससें किसी प्रकार के विध्त की थी 
सम्भावना नहीं है। जिस पुरुष की ऐसी हढ़ प्रतीति होती है उसे 
भोगों को त्यागने में कोई कठिनता नहीं हो ती ॥ यह ऐसी हो बात 
है कि जैसे किसी पुरुष का कोई श्त्यस्त प्रीतिपात्र हो और उससे 
यह कहा जाय कि यदि तुम केवल एक रात्रि के लिये इसके संयोग 
को छोड़ सको तो फिर सर्वदा यह तुम्हारे पास ही रहेगा श्रौर 
कभी तुमसे विरोध व करेगा, तो ऐसी श्रवस्था से श्रपता श्रत्यन्त 
प्रीतिभाजन होनेपर भी उसे एक रात्रि के लिये छोड़ने में उस पुरुष 
को कोई खेद नहीं होगा । उसके नित्य संयोग की झाशा से बह 
प्रस्चतापु्वेक उस वियोग को सहन कर लेगा | इसी प्रकार बुद्धि 
मात्‌ पुरुष को सोचना चाहिये कि प्रथम तो इस लोक में आयु ही 
बहुत थोड़ी है, दूसरे ये जितने भोग्य पदाथ हैं वे सभी क्षरा-क्षण 
में परिणाम को प्राप्त होनेवाले है। तथा आत्मा का आनन्द ऐसा 
है कि उसका कभी अच्त नहीं होता ओर जिसका कभी अन्त ही 
नहीं होता उस सुख का परिमाण भी केसे बताया जा सकता है ? 
इस सनुष्य की श्रायु का परिशणात्र तो प्रायः सौ वर्ष ही है। यदि 
किसी को कुछ अधिक आयु भी मिल जाय और उसे सम्पूरं 
भुमण्डल का निष्कण्टक राज्य भी प्राप्त हो, तो भो वह अनच्त 
शोर श्रपरिभित आत्मसुख के सामने तो तुच्छ हो है। यदि ऐसा 
भी सान ले कि किसी को सव्वदा के लिये इस संसार के सुख और 
चक़वर्ती राज्य सिल सकते है तो भी बे शत्यन्त मलिन श्रौर चीरस 
ही है, क्योंकि ससार के जितने सुख है उच सभी में दुःख भी 
मिला हुआ है। श्रतः दुःख से सर्वथा शुन्‍्य, परसानन्दस्वरूप 
श्रात्मसुख को त्यायकर इल्द्रियादि के महामलिन भोगों में श्रासक्त 
होना बड़ी भारी मूर्रूता ही है । 

इसलिये धर्मात्मा राजा श्नौर उसके सन्त्रियों को यह बात सर्वंदा 
. ध्यान से रखनी चाहिये । ऐसी ससक होने पर जब वे भोभगों में 
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अनासक्त होगे तभी उनके लिये राजनीति का यथावत्‌ पालन करते 
हुए प्रजा को सुखी रखना श्रौर जीवों पर दया करना सुगप्त होगा 
वास्तव में राज्य करता तो उसी के लिये ठीक है जिसे सन्‍्तों के 
वचतों की समझ हो श्लौर मायिक पदार्थों में तृष्णा न हो, वबयोंकि 
भगवान्‌ धर्म और नोतिसहिलत राज्यशासत करना तो जप और 
तप को अपेक्षा भी बढ़कर मानते है । महापुरुष मे भी कहा है कि 
विचार की सर्वादासहित एक दिन व्याय करना भी साठ वर्ष की 
तपस्या से बढ़ कर है । इसके सिवा उन्होंने यह भी कहा है कि 
धर्मात्मा राजा परलोक की दपन के समय भगवान्‌ की शीतलछाया 
सें रहेगा । धर्मात्मा राजा भगवान्‌ का श्रत्यन्त प्रिय होता है ओर 
धर्महीन उनसे विमुख रहता है । महापुरुष ने एक स्थान पर भग- 
बानू को शपथ करके कहा है कि धर्मात्मा राजा को सारी प्रजा के 
भजन का फल प्राप्त होता है । वह यदि एक बार भी सगवान्‌ का 
नाम लेता है तो उसे सहुलनाम का फल प्राप्त होता है । इस प्रकार 
जद राजनीति का इतना बडा लाभ हैं तो राजा को चाहिये कि 
भयवान के उपकार का कृतज्न हो और धर्म से कभी विस्रुख न हो ॥ 
यदि वह भगवान्‌ का कृतध्न होकर अनीति करेगा और अपनी 
वासनाओो का दास होकर रहेगा तो दुःख भोगेगा। अ्रतः अब मे 
क्रमशः राजधर्स की कुछ युक्तियों का वर्णव करता है-- 

पहलो युक्ति--जसे दुःख ओर अ्रपम्मान श्रपते को श्रच्छा नहीं 
लगता उसी प्रकार राजा को चाहिये कि इस प्रकार के सब विध्नों 
से प्रजा की रक्षा करे । यदि ऐसा नही करेगा तो वह राजधर् 
से च्युत हो जायगा । कहते है, एक बार महापुरुष तो छाया में 
बैठे थे तथा दूसरे लोग धूप में । इसी सलय उन्हें श्राकाशवाणी 
हुई कि तुम्हें इस प्रकार बंठना उचित नहीं । जब इस नगण्य कर्म 
के लिये भी भगवान्‌ की ओर से भत्सना हुई तो राजा को यह 
उचित ही है कि जिस बात से वह स्वयं प्रसन्‍त न हो उसे प्रजा के 
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ऊपर भी न लादे । जिस राजा का विचार इतना समतापूर्ण न हो 
वह धर्महीन ही समा जायगा । 

दूसरी युक्ति-कोई श्रभावग्नस्त हो तो उसे नीची दृष्टि से न 
देखे ओर उसके दुःखी होने से भय साने | जब वह श्रपत्ता दुःख 
निवेदन करे उस समय यदि किसी प्रकार के जप या भजत में भी 
लगा हो तो उसे छोड़कर उसकी श्रावश्यकता पूर्णो करे, क्योंकि 
श्रभावग्रस्त के श्रभाव की निश्वत्ति करना सब प्रकार के नियमों से 
बढ़ कर है। कहते है, एक बडा ही धर्मात्मा राजा था। एक बार 
वह सारे दिन प्रजा के कार्यो में व्यस्त रहकर चार घड़ी दिन रहने 
पर विश्वाम करने के लिये घर जाकर लेट गया। इतने ही में 
राजकुमार ने श्राकर कहा, “पिताजी, श्राप इस प्रकार निश्चिग्त 
होकर कसे पड़े हुए है ? मरे तो भय है कि कहीं काल शब्लाकर 
आपको श्रभी न दबा ले श्लोर कोई श्रथी श्रापके दरवार में आकर 
निराश ही लोट जाय, श्रापकों उसका पता भी न चले ।” राजा ने 
कहा “वत्स, तुम ठीक वहते हो ।* बस, वह उसी समय खड़ा 
हुआ श्र प्रजा के कार्यो में तत्पर हो गया । 

तीसरी युक्ति--अपने सें वशिष भोगसक्ति न होने दे, खान- 
पान शआदि में संयम से बतें । राजा यदि संयमहीन होकर भोगों 
में डबा रहता है तो उससे धर्म की सर्यादा नष्ट हो जाती है । एक 
बार एक धर्मात्मा राजा ने श्रपने भन्‍्त्री से पुछा कि तुमने मेरा 
कोई श्रवगुणा सुना हो तो बताशो । मन्त्री ने कहा, “आप रात और 
दिन की पोशाक झलग-श्रलग रखते है और भोजन भी दो शाकोंके 
साथ करते है ।” इसपर राजाने कहा,“श्रब से ऐसा नहीं करूँगा 

चौथी युक्ति--यथाशक्ति सब कार्यो को दयाभाव से सम्पन्न 
करे, क्रोध न श्राने दे। यदि कोई ऐसा कठित कास हो जिसमें 
कठोरता से काम लिये बिना निर्वाह ही न हो तभी तेजी से काम 
. ले। महापुरुष ने भी कहा है कि जिस राजा की प्रजा पर सर्वदा 
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दयादृष्ठि रहती है उस पर भगवान्‌ भी दया करते है। साथ ही 
यह भी कहा है कि राज्य करना तभी उचित है जब वह धर्म की 
सर्यादा के श्रनुसार किया जा सके । यवि राजा धर्म की मर्यादा 
से च्युत हो जाता है तो राज्य ही उसके मरकगासी होने का कारण 
बन जाता है। कहते है, एक राजा ने किसी विद्वान से पूछा कि 
राजनीति में मुक्ति तक ले जानेवाला धर्म कौन है ? उन्होने कहा, 
“बिना पाप किये धन उपाजन करना और उसे उचित कार्यों में 
लगाना । इस पर राजा ने कहा, "ऐसा भला कौन कर सकता 
है 7 विद्वान ने कहा, “जिसे नरक के दुःखों का भय हो और जो 
परमानन्द प्राप्त करने की इच्छा रखता हो उसी के लिये ऐसा 
श्राचरणा सुगस हो सकता है।* 

पॉचवीं युक्ति--हृदय से सबंदा यही प्रयत्त करे कि सारी प्रजा 
शास्त्रसर्यादा के श्रनुसार सुख प्राप्त करे । प्रजाजन राजा के मु ह 
पर जो २ सकी प्रशसा किया करते है वह प्रायः भयवश ही होती 
है, किन्तु राजा समझ बठता है कि ये लोग खुभ से श्रत्यन्त 
प्रसन्न है । भ्रतः बद्धिमान्‌ राजा को चाहिये कि मन्त्री और दूतों 
के द्वारा प्रजा के सुख दुःख की सुधि लेता रहे श्रौर अपनी भलाई- 
बुराई का पता रखे । लोगो के मुख से श्रपत्ती प्रशसा सुनकर ही 
ग्रभिसाव न करे । 

छठी युक्ति--यदि कोई दुष्ट या धर्महीच पुरुष हो तो उसकी 
प्रसन्नता न चाहे । क्योंकि उसकी प्रसन्नता से तो जीवो को कष्ट ही 
होता है। यदि यथार्थ नीति के श्रतुसार बतंने पर उसे अप्ररसुन्नता होगी 
तो उसकी श्रप्रसन्चता से होनेवाला पाप राजाको स्पशे न कर सकेगा। 
श्रतः दुष्ट मनुष्यों की प्रसन्चता चाहता और भगवान्‌ को प्रसन्नता 
से विमुख होना बड़ी सूर्खता की बात है । एक सन्त ने कहा है कि 
जो पुरुष सब प्रकार भगवान्‌ की ही प्रसन्‍वता चाहता है प्रभु उसके 
ऊपर श्रन्य लोगो को भी प्रसन्न कर देते हैं, और जो व्यक्ति लोगों 
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की प्रसन्चता के लिये भगवान्‌ से विधुख हो जाता है उससे न 
तो भगवान्‌ प्रसन्न होते है श्लोर न लोग ही । 

सातवीं थुक्ति-- राजा को सदंदा राजनीति का भय रहना 
चाहिये, क्योंकि राजनीति में यथावत्‌ बतेना बड़ा कठिव काम 
है। श्रतः जो राजा प्रजा से सब प्रकार धर्म का श्राचरण करादबें, 
उसे सुखी रखे और स्वयं भी धर्मपालन में तत्पर रहे वह बड़ा ही 
भाग्यवान्‌ है । यदि उसका आचरण इससे विपरीत हो तो उससे बढ़ 
कर कोई श्रागा भी नहीं है । इसी पर सहापुरुष ने भी कहा है 
कि यदि कोई भगवान्‌ की कृपा चाहे तो स्वर भी सब जीवों पर 
दया करे । तथा जिस राज़ा को तेज की इच्छा हो बह॒धर्मंनीति 
पर दृढ़ रहे और मु ह से जैसी बात कहे वसा ही शआ्राचरण भी 
करे। यदि वह ऐसा नहीं करता तो देवता भी उसे घिक्कारते है 
ओर वह भगवान्‌ से भी वियुख हो जाता है। जिस राजा से 
भेजा का पालन नहीं होता वह पुजा-पाठ के नियलों भें खूब साव- 
धान भी रहे तो भी उसे कुछ लाभ नहीं होता । श्नतः तुम श्रच्छी 
तरह विचार लो, धर्म की मर्यादा छोड़ कर राजनीति में बतेना 
तो ऐसः है कि उसके कारण फिर किसी भी प्रकार के शुभ श्राच- 
रण से भ्री कोई लाभ नहीं होता | महापुरुण ने कहा है कि दो पुरुषों 
में जो प्रधान हो वह यदि विचार और नोति के अनुसार आ्राचरण 
न करे तो घिक्‍कार का पात्र होता है। एक स्थान पर उन्होंने ऐस! 
सी कहा है कि राजाश्ों में ग्रधिकतर तो नरक को ही प्राप्त होंगे । 
उनसे कोई वही सुक्त हो सकेगा जो सदा भगवान्‌ से डरता रहेगा 
ओर विचार की दुक्ति के झनुसार आ्राचरण करेगा। श्रन्यत्न वे 
कहते हैं कि जब कोई इस लोक में क्रोध करता है तो भगवान्‌ भी 
उस पर कुपित होते हैं। तथा जो इस लोक में किसी को सुख 
देता है वह स्वय सी सुख प्राप्त करेगा । फिर उन्होंने कहा है कि 
राजा होकर जो श्षपत्री प्रजा का शासन एवं रक्षसा चहीं करता 
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तथा किसी की आवश्यकताश्रों की श्रोर कोई ध्यान नहों देता, 
अथवा जो पुरुष अपने सम्बन्धियों को धर्मसार्ग की शिक्षा नहीं 
देता और श्शुद्ध आ्रजीविका हारा उनका पालन-पोषश करता है, 
तथा जो पुरुष किसी से श्पना काम करा कर उसे मजदूरी नहीं 
देता, ये सभो नरकगासी होते है। अ्रतः राजा को चाहिये कि 
सतजनों के बचनो को अपत्ता दर्पण बनाथे और जिन बच्नों सें 
अतोति की निन्‍दा की गयी है उन पर ध्यान देकर सर्वंदा अनीति 
से ब्रता रहे । 

आठवीं युक्ति--राजा को सबेदा विद्वानों की सद्भादि करनी 
चाहिये कौर उनसे धर्म की सर्यादा के विषय सें पुछते रहना 
चाहिये । किन्तु जो विद्ान्‌ अथंलोलुप हों उनका सद्भ न करे, 
क्योंकि सकासी पण्डितो की दृष्टि तो राजा को प्रसज्ञष रखकर 
श्रपना स्वाथ सिद्ध करने पर ही रहुती है, थे इसे यथा तीति का 
उपदेश नद्ठी हे सकते । अतः उनका सभ अच्छा नहीं। राजा को 
तो उसी विद्वान का संग करता उचित है जो अपने स्वार्थ श्रौर 
राजा के सास के लिये यथार्थ नीति को न छिपाने । कहते है एक 
राजा ने किसी सत से पूछा था कि अम्कुक तपस्वी श्राप ही है ? 
इस पर संत्त नें कहा कि असुक तो मे हो हूँ, किन्तु तपस्वी तुम ही 
हो, क्योंकि श्रधिक वस्तु को त्याग कर अल्प को स्वीकार करे 
वही तपस्चबी होंता है सो तुमने आत्मसुख को त्याग कर सायिक 
सुख स्वीकार किये हुए है, इसलिय॑ तुम्ही तपलवी हो । फिर राजा 
ने कहा, “घुक्े कुछ उपदेश कीजिये। संत ने कहा, “तुम्हे भगवान 
ने धर्म के [सिहासत पर बेठाया है, श्रतः परलोक में हा 
तुमसे धर्म की मर्यादा पूछेंगे, साथ ही उन्होने तुम्हें नरकों का 
दारपाल भी बचाया है, अर्थात्‌ तुम्हें प्रजा को नरको में जाने से 
बचाने का भी अधिकार दिया है; अतः जो पुरुष अपनी जीविका 
के लिये पाप करता हो उसे तुम्हे जोविकानिर्वाह के लिये धन देचा 
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चाहिये और जो सनसुखी होकर घर्ससर्यादा का त्याग करे उसे 
ताड़ना देकर पाप से रोकना चाहिये। श्रौर यदि कोई बल के श्नभि- 
मान से अन्धा होकर जीवों को कष्ठ पहुँचावे तो उसका शस्त्रों द्वारा 
दसन करना चाहिये । यदि तुम ऐसा नहीं करोगे तो सबसे पहले 
तुम्हें ही नरक में जाना पड़ेगा ।” राजा ने पुनः कहा, “कुछ श्लौर 
उपदेश कीजिये ४” तब सत बोले, 'राजनू, तुम नदी की तरह हो 
श्र मन्त्री तुम्हारे प्रवाह के समान हैं। तात्पर्य यह है कि यदि तुम 
निर्मल रहोगे तो दे भी निर्मल रहेंगे झ्लोर यदि तुम्हारा हृदय 
मलिन हो जायेगा तो वे भी सलिन कर्मो का श्राचरण करेगे।' 
इसी प्रकार एक श्रौर राजा किन्‍्हीं सन्त के दर्शनों को गया । 

न्‍त उस समय यह वचन पढ़ रहे थे कि यथासम्भव शुभ 
ग्राचरण ही को स्वीकार करो, क्योंकि उत्तम श्लौर नीच पुरुषों को 
गति समान नहीं होती । जब राजा ने यह वचन सुना तो वह 
अ्रपने सन सें विचारने लगा कि यह वचन ही सारे उपदेशों का 
मूल है । इतने में संत के दशनों की श्रभिलाषा से राजा के प्रधान 
मे किवाड़ों को खटकाया और कहा,“महाराज! किवाड़े खो लिये 
सन्त ने पूछा, “कौन है ?” प्रधात ने कहा, “अ्रसुक राजा साहब 
श्रापके दशनों के लिये आये है ४” सन्त बोले, “राजा का हम से 
क्या प्रयोजन है ?” प्रधान ने कहा, “कृपया किवाड़े खोल दीजिये, 
राजा साहब का निरादर करना ठोक नहीं । तब सन्त ने किवाड़ 
खोल दिये शोर भीतर जो दीपक जल रहा था उसे ब॒ष्का दिया । 
राजा ने भीतर जाकर संत के चररों पर भश्रपना सिर रखा और 
पॉव पकड़ लिये। संत ने कहा, “राजन्‌ ! तुम्हारे हाथ तो बहुत 
कोमल है, किन्तु इनकी सार्थकता तभी है जब नरकों की श्रग्नि से 
ये सुरक्षित रहें । सो, तुम श्रभी से धर्मानुकल श्राचरण करो तो 
श्रच्छा हो, क्योकि परलोक में जानेपर तुम से एक-एक प्रजाजन 
_.. की बात पूछी जायगी ।” यह बात सुन कर राजा रोने लगा और 
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मूछित हो गया । | तब प्रधान ने कहा, “महाराज, श्रव ऐसी बातें 
वन्द है #क क्योंकि श्रापके वचन सुनकर तो राजा साहब के प्रारप 
संकट में पड़ गये ।” यह सुनकर सन्त ने कहा, “तुम कुमस्त्री 
हो, राजा के प्रारा तो वास्तव में तुम लोगों की सद्भूति के कारण 
सकट सें पड़े है । और तुम हमारे ऊपर इसका आरोप करते 
हो ४” इतने में राजा सावधान हो गया, उसने तीन हजार रुपये 
सन्त के आगे रखे श्र कहा, “भगवन्‌ ! यह घन पापरहित 
साधनों से उपाजन किया गया है, श्राप इसे स्वीकार करे ।” प्तत 
ने कहा, “भाई ! में तो तुम्हें माया से निकालना चाहता हूँ और 
तुम मुझे माया सें डालने की गाते कर रहे हो । ऐसा कहकर 
सन्त खड़े हो गये झौर घर के बाहर चले आये । राजा का धन 
उन्होने स्वीकार नहीं किया । 
एक भ्रन्य राजा की बात है, उसने किसी सन्त से कहा था 
कि सुभे धर्मनीति का उपदेश काजिये । तब सन्त ने कहा, “तुस 
से जो छोटे श्रादमी है उन्हे तुम पुत्रचत्‌ समझो श्रौर जो तुम से 
बड़े है उन्हें पिता के तुल्य मानो तथा जो समान है उनके साथ 
बन्धु-बान्धवों का सा बताव करो । यदि किसी को दण्ड देना 
पड़े तो उसकी उतनी ही ताड़ना करो जितना उसका अश्रपराध हो 
और चित्त में यही भाव रखो कि से उसकी भलाई के लिये ही यह 
ताड़ना कर रहा हूँ। श्रपराध न होने पर यदि तुम्र क्रोधवश 
किसी के एक बेंत भी सारोगे तो नरक में जाता पड़ेगा ।” इसी 
बात को लक्ष्य करके एक बृद्धिमान्‌ राजा ने कहा है कि एक बार 
मेरे सेवक ने कोई काम बिगाड़ दिया था ! श्रतः से क्रोध में भर 
कर उसे मारने लगा । तब वह बोला, “झ्राप जरा परलोक को 
ताडना का स्मरण रखे । श्र्थात्‌ परलोक का भय करके क्रोध 
व्याग दें ।। उसकी यह बात सुनकर मुझे भगवान्‌ का भय 


हुआ । 
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इस सब प्रसज्धों का तात्पर्य यह है कि राजा को स्वदा इस 
प्रकार सावधान रहनेवाले वचन सुतते रहना चाहिये | 

तवी युक्ति--राजा को ऐसा नहीं समझना चाहिये कि मे तो 
किसी को हवय॑ दण्ड नहीं देता, उन्हें ताड़ना करवेवबाले तो दूसरे 
ही होते है। कारण कि सन्न्रियों, प्रधानों (प्रान्तीय शासकों ) ओर 
सेनापतियो के द्वारा जो अन्याय होगा उसका दण्ड भी राजा को 
ही भोगना पड़ंगा। श्रतः उन्हे पाप करने से रोकता रहे । एक 
धर्मज्ञ राजा ने अपने प्रधात को पन्न लिखा था कि वही प्रधान 
भाग्यवान्‌ है जिसके राज्य में प्रजा सुखी रहती है, इसके विपरीत 
जिसकी प्रजा घसंहीन और दुःखी हो वह तो सन्दसागी हो हैं। 
अतः तुम्हे सावधान रहना चाहिये। यदि तुम प्रमाद करोगे और 
शोगों में श्रासक्त हो जाओगे तो तुम्हारी सेना भी भोगलस्पट 
होकर प्रजा को दुःख देगी । जो पुरुष अधिक भोगासक्त होता है 
वह तो पशु के समान है। पशु हरी-हरी घास चर कर पहले तो 
खूब सोटा हो जाता है और फिर उसकी वह स्थलता ही उसके 
दुःख ओर ताश का कारश बच जाती है । इसी पर भहापुरुष ने 
भी कहा है कि जिस राजा का कोई प्रधान पापकर्स करता हो 
ओर राजा उसे ताड़ंना न देता हो तो उसके पाप का फल राजा 
को भोगना पड़ता है । 

अतः राजा को ध्यान रखता चाहिये कि माया में आसक्त 
होकर परमार्थ से वियुख होना बड़ी घुखंता है। सेरे जो प्रधान 
ओर भन्‍्त्री है, वे सब तो श्रपते स्वार्थ का प्रयोजन रखते है, अपना 
स्वार्थ सिद्ध करने के लिये वे सेरा घ॒र्म नष्ठ करने पर ठुले रहते 
है। यदि इनके चशीभ्षत रहकर मे श्रपते घर्म के विपषरोत चलेंगा 
तो छुभे निस्सन्‍्देहु नरकगासी होना पड़ेगा। यदि इस दृष्टि से 
विचार किया जाय तब तो ये सब सेरे शज्ष ही है। भ्रतः जो 
राजा अपने सन्त्रियों श्रोर सेन। श्रादि को पापकर्सो से नहीं रोकता 
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वह तो उस पुरुष के ही समान है जो अपने स्त्री-पुत्रादि को पाप- 
कर्मो में लगाये रहता है श्रौर स्वयं उनके पापों का भागी होता 
है। किस्तु सस्तों ने जो यह धर्म को मर्यादा कही है इसका पालन 
वही पुरुष कर सकता है जिसने विचारद्वारा श्रपने सड्धभल्पों को 
हृढ़ कर लिया है। जो पुरुष श्रपत्ती बुद्धि पर अ्रंकुश रखता है 
आर भोगवासनाश्रों को प्रबल नहीं होने देता वही धर्मनीति में 
स्थित रह सकता है। पर भ्रधिकांश लोग ऐसे होंते है जो श्रपने 
सनोरथ पूर्ण करने के यत्न में ही लगे रहते हैं श्रौर ब॒द्धि को भी 
इन्ही कामों में लगाये रहते है। सो जिसने बुद्धिरूपी देवता को 
क्रोधरूपी राक्षस के हाथ बेच दिया है ऐसा पुरुष धर्मनीति का 
पालन कदापि नहीं कर सकता । श्रतः जिसके हृदय में पहले विचार- 
रूपी सूर्थ का उदय हो और फिर उसका प्रकाश इन्द्रियों में फंले 
चही अ्रपत्ती सब प्रजा को भी वह आलोक प्रदान कर सकता है । 
जी लोग विचाररूपी सूर्य के बिना धर्मनीति के प्रकाश की श्राशा 
रखते हैं दे तो मूर्ख ही है । 

श्रौर यह विचार उपजता है धर्म की ब॒द्धि से । इसी का नाम 
परम बद्धि भी है, श्र्थात्‌ वह बुद्धि जो सब प्रकार के श्राचरणों 
का रहस्य समभती हो और इस बात का भी निशय कर सकती 
हो कि से जब धर्म और विचार की मर्यादा को त्यागता हूँ तो 
उसमें कया कारण होता है । जब यह श्रनक प्रकार के भोजनों के 
लिये विचार की मर्यादा का त्याग करे तब इसे इस प्रकार विचारना 
चाहिये कि खाने-पीने की तृष्णा तो पशुश्रों का स्वभाव है, श्रतः 
जिसे यह तष्णा बढ़ी हुई है वह तो देखने सें ही मनुष्य जान 
पड़ता है, वास्तव में तो पशु ही है । श्रोर जो सुन्दर वस्त्रो के लिये 
धर्म का त्याग करे उसे समझना चाहिये कि शूड़गर करना तो 
स्त्रियों का काम है । इसी प्रकार जो क्रोध के वशीक्षत होकर धर्म 
का उललड्भन करे उसे श्रपत्े को सिंहों और भेड़ियों के समान 
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जानना चाहिये । यदि कोई मनुष्य लोगों में सम्मानित होगे के 
लिये विचार का त्याग करता है तो वह. भी बड़ी समूखेता की ही 
बात है, क्योंकि यदि विचारपूर्बक देखा जाय तो थे सब लोग 
अपने स्वार्थ का ही प्रयोजन रखते है श्रौर भोगों के लिये हो इसको 
चापलसी करते है । इसको परीक्षा यही है कि जब उनका स्वार्थ 
भज्ध होता है तो वे उल्हे इसके शत्रु हो जाते हैं श्रोर इसके विरो- 
धियों की सेवा करने लगते है। इससे निश्चय होता है कि इसके 
सभी सम्बन्धी, सित्र, सेवक और साथी अपने स्वाथ के लिये ही 
इससे स्तेह करते है १. ह | ह 
अ्रतः बद्धिमान्‌ तो वही पुरुष है जो इस भेद को श्रच्छी 
प्रकार समझे श्र अपने पास पदार्थो की बहुलता देखकर अभिमान 
मे करे । जिसे ऐसी समझ नहीं है वह तो ब॒ुद्धिहीत हो है। और 
जिसके पास बृद्धि नहीं है बह विचार की सर्यादा सें सावधान नहीं 
हो सकता । तथा जो विचारशनन्‍्य है वह निःसन्देह नरक का ही 
ग्रधिकारों होता है | इसीसे संतों ने कहा है कि सम्पुर्ण शुभ गुरों 
का सुल बंद्धि ही है । 
दसवों. युक्ति--राजाश्रों में स्वभाव से ही भ्रभिमान श्रधिक 
होता है और अ्रभिमान से क्लोध हुआ करता है तथा क्रोध ही 
नृद्धि का सब से बड़ा शत्रु है। श्रतः राजा को सबसे पहले क्रोध 
के दोषों पर विचार करता चाहिये श्रोर जब श्रकस्मात कभी क्लोघ 
उत्पन्न होने लगे तब प्रयत्न करके झ्रपन्ते स्वभाव सें दया और 
सहनशौोलता को पुष्ट करे । यह बात ध्यात सें रखे'कि सहनशीलता 
सतों का धर्म है ओर क्रोध असुरों का स्वभाव है । राजाओं को 
पभायः यह स्वभाव होता है कि जब कोई पुरुष बाणीदह्वारा उनकी 
श्रवजा करता है तो वे उस पर क्रोध करने लगते है। उस समय 
उन्हें विचारना चाहिये कि यदि दुर्वेचन कहनेवाला पुरुष सत्ये 
कहता हैं तब तो वह्‌ उपकारक है ही और यदि वह ऋठ कहता है 
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तो उसका श्रौर भी श्रधिक उपकार है, क्योंकि इस प्रकार वह 
हुमारो सहनशीलता बढ़ाने में सहायक होता है। इसके सिचा उसके 
पुण्य कर्मों का फल भी सहन करनेवाले को ही प्राप्त होगा । कहते 
है, एक बार फिसी पुरुष ने महापुरुष'से कहा था कि श्रभुक पुरुष 
ऐसा बलवान है कि जिसके साथ युद्ध करता है उसी को गिरा देता 
है। इसपर उन्होंने कहा, "वास्तव में बेलवान तो वही है जिसने 
अपने क्रोध को जीता है । मसुष्यों को पकड़ने श्रौर गिरानैवालि 
का तास बली नहीं है ।* जा , 
इसके सित्रा धर्मवान्‌ पुरुष उसे भी कंहा गया है जो. किसी 
कोध करने योग्य पुरुष से काप्त पड़ेने पर भी विचार को सर्यादों 
को नही त्यागता शोर न कोई श्रनुचित वचन ही कहता है तथा 
जब किसी पर प्रसन्न होता है तब भी जो वास्तविकता को' भूल 
नहीं जाता एवं समर्थ होनेपर भी क्रमो मर्थादा का उह्ल'ड्रंन नहीं 
करता ॥ एक संत का कथन है कि जब तक किसी पुरुष के घेर्थ और 
क्रोध की श्रच्छी तरह परोक्षा न कर ली जाथं तब लेक उस पर 
विश्वास नहीं करना चाहिये । कहते है, एक राजपुंत्र पढ़ने के लिये 
पाठशाला को जा रहा था। रास्ते में एक दुष्ट मिला, बहु उसके लिये 
गनेकों दु्वंचन कहने लगा । राजकुमार के साथ जो सेवक था 
वह क्लोषित होकर उसे मारमे को तेयार हुआ । तब राजकुमार ने 
उसे रोका और उस दुप्ट से कहा, “भाई ! हमारे में तो ऐसे-ऐसे 
दोप है जिन्हें सुम जानते ही नहीं हो । हाँ, तुम्हारा कोई करण हो 


तो मुभसे स्पष्ट कहो ।” यह सुनकर वह बहुत लज्जित्त हुआ। फिए 


राजकुमार ने अ्रपन्ते गले का चस्तचर श्रौर एक हजार रुपथा उसे 
दिया। उन्हें लेकर वह बोला, “निःसन्देह श्राप महापुरुष की सतामे 
है (/ एक बार इसी राजकुसार से श्रपने एक सेचक को दो बा९ 
पुकारा, किन्तु चह चुप साधकर, रह गया। तब इससे पास जाकर 
कहा, “मेने तुम्हें दो बार पुकारा, किन्तु तुमने सुना ही चहीं ४ 


है 


| 
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सेवक ने कहा, “सुना तो था, किन्तु श्रापकी सहनशीलता ने इतना 
निभेय कर दिया है। सोचा था, अ्रवज्ञा करनेपर भी श्राप दण्ड 
तो देंगे नहीं । राजपुत्र बोला, “यह भी हमारे ऊपर प्रभु का परम 
अनुग्रह ही है कि सेवक को भी हमारे क्नोध का भय नहीं रहा। 
इसी प्रकार एक संत का भी प्रसद्भ है। उनके सेवक ने उनके एक 
पशु का पर तोड़ डाला । तब उन्होंने उससे कहा, “भाई तूने इस 
बेचारे को यह कष्ट क्यों दिया ?” सेवक बोला, “सैने श्रापके घैर्य 
ओर क्रोध की परीक्षा करने के लिये यह श्रवज्ञा की है ।” तब सत 
बोले, “भाई! से तो सहनशील होकर क्रोध ही को लज्जित करूँगा ।” 
ऐसा कहकर उन्होंने उस क्नीतदास को दासत्व से मुक्त कर दिया। 
इसी प्रकार एक बार इन्हों संत से किसी दुष्ट ने प्मेकों दुर्वचन 
कहे । तब सत बोले, “भाई मेरे और भगवान्‌ के बीच में श्रनेकों 
कठिन घाटियों हैं यदि से उन्हें पार कर लिया तो फिर सुझे 
तुम्हारे दुबचलों का कोई भय नहीं है। आर यदि थे सुभसे न 
लॉघी गयों तब तो तुम जसा कहते हो से उससे भी गया-गुजरा 
हूँ । इसी पर सहापुरुष ने भी कहा है कि बहुत लोग क्षमा और 
सहनशीलता के द्वारा अत्यन्त गम्भीर पद प्राप्त कर लेते हैं। वे 
यद्यपि गहस्थधर्म का पालन करते है तो भी बड़े श्रवीर और 
विरक्तचित होते है। इसके सिवा यह भी कहा है कि जो विचार 
की सदा त्यागकर क्रोध के वशीभृत होते है बे निःसन्देह नरक- 
गामी होते हे श्ञर जो समर्थ होनेषर भी श्रपने क्रोध का दमन 
कर लेते है उनके हृदय को भगवान्‌ श्आनन्द से भर देते है । 
तात्पर्य यह कि जिस राजा की बद्धि धर्म में स्थित है उसके 
लिये तो सते जितने वचन और युक्तियों कहीं है वे ही पर्याप्त है । 
ओर जिसका हृदय ये सब उपदेशवाक्य पढ़कर भी कोमल तत हों, 
समभना चाहिये, उसे तो भगवान्‌ पर कुछ भी विश्वास नहीं है । 
वाणी से भगवान्‌ को सत्य कहना इसरी बात हे श्र हृदय से 
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भगवान्‌ को सत्य जानना दूसरी । जो पुरुष छल ओश्रौर हिसा करके 
धन उत्पन्न करे और पापों में निःशंक होकर बतें उसके विषय में 
यह कसे समझ सकते है कि वह भगवान्‌ को प्रत्यक्ष सत्य जानता 


है। अ्रत्तः धर्मात्मा पुरुष तों वही है जो सबंदा विचार की मर्यादा 
से स्थित रहता है । 


५ ७) 


सप्तम उल्दारर 


६ चित के सलिन स्वक्ावों का शोध ) 


पहली किरण 
शुभ स्त्रसावों को प्राप्ति ओर मलिन स्वभावों की 
निदृत्ति के उपायों का वर्णन 


( १-शुभ स्वभाव की स्घुति ) 


याद रखो, प्रभु ने जो भहापुरुष की प्रशंसा की है वह उनके 
सुन्दर स्वभावों के कारण ही है, तथा महापुरुष मे भी कहा है कि 
भगवान्‌ ने मुझे भले स्वभावों को पूर्ण करते के लिये ही इस जगत्‌ 
में भेजा है। फिर यह भी कहा है कि परलोक में सुन्दर स्वभाव 
ही सब से श्रेष्ठ पदार्थ गिना जायगा। एक बार किसी पुरुष ने 
भहापुरुष से पुछा था कि धर्म क्या है ? महापुरुष ने कहा कि भला 
स्वभाव ही धर्म है। ऐसे ही एक और पुरुष ने पूछा कि उत्तम 
प्राचरण कया है ? तब भी उन्होंने यही कहा कि भला स्वभाव ही 
सबसे उत्तम श्राचरण है । एक श्रन्य पुरुष ने उससे प्रार्थता की कि 
मुझे कुछ उपदेश कीजिये । तब उन्होने कहा कि जिस स्थान पर 
तुम हो वहीं भगवान्‌ के भय के सहित रहो श्रौर यदि कोई तुम्हारे 
साथ बराई भी करे तो भी तुम उसके साथ भलाई ही करो तथा 
सब जीवों के साथ सुन्दर स्वभाव को लेकर मिलो । महापुरुष ने 
यह भी कहा है कि जिसको भगवान्‌ ने श्रच्छा स्वभाव दिया है 
, और जिसका मस्तिष्क प्रसन्नता के सहित खुला हुआ है वह चरकों 
की अग्नि में नहीं जल सकता । एक बार किसी ने महापुरुष से 
- कहा कि शअ्रमुक स्त्री दिन को ज़्त रखती है ओर रात्रि में जागरण 


श८६ 
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' क्षरती है तथा स्वंदा भजन में ही लगी रहती है, किन्तु उसका 
स्वभाव श्रच्छा नहीं है, वह पड़ोसियों को दुबंचन कहकर दुःख 
पहुँचाती है । तब महापुरुष ने कहा,“फिर तो वह निःसन्देह नरकों 
को प्राप्त होगी ।” ऐसा भी कहा है कि बुरा स्वभाव भजन को इसी 

'प्रकार नष्ट कर देता है जसे मधु को खटाई । महापुरुष तो भगवान्‌ 
से यही प्रार्थना करते थे कि प्रभो ! जिस प्रकार श्रापने कृपा करके 
मेरा शरीर सुन्दर बनाया है उसी प्रकार मेरा स्वभाव भी सुन्दर 
कीजिये । कभी-कभी वे ऐसा भी कहते थे कि घुझे सुन्दर स्वभाव 
श्रौर नीरोगता दीजिये । 

एक बार किसी ने सहापुरुष से पुछा कि भगवान्‌ जो कुछ इस 

'जीव को देते हैं उसमें भला क्या है ? तब उन्होंने कहा कि भला 
स्वभाव सब पदार्थो से बढ़कर है । एक और सन्त ने भी कहा है 
कि एक बार में सहापुरुष के साथ था | तब उन्होंने कहा कि मेने 
एक बड़ा प्राश्चय देखा । एक बार मुझे एक पुरुष गिरा हुमा 
दिखाई दिया | उसके और भगवान्‌ के बीच सें बड़ा पर्दा था। 
किन्तु जब भला स्वभाव उसके हृदय में श्राया तो उसने वह सारा 
पर्दा हटा दिया और उस पुरुष ने भगवान्‌ को प्राप्त कर लिया। 
ऐसा भी कहा है कि यह पुरुष भले स्वभावों के हारा बिना कष्ट ट्री 
ऐसी अवस्था प्राप्त कर लेता है कि जिसे बड़ी भारी तपस्या और 
जागरण आदि के द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है। किन्तु इस 
भले स्वभाव की पूर्णता महापुरुष में ही पायी जातो है । कहते है, 
एक स्थात्त पर सहापुरुष बठे थे। तब वहाँ कुछ स्त्रियों निःसंकोच 
होकर उच्च स्वर से बोलने लगी । इतने ही में वहाँ उनके साथी 
हजरत उमर श्राये । उन्हें देखते ही वे चश्चलता छोड़कर मौन हो 
गयीं। तब उसर से कहा, “बहिनों, तुमने महायुरुष से तो कुछ भी 
भय नहीं किया और मुझे देखकर सौन हो गयीं ? ” वे बोलीं,' 'मसहा- 
35प का स्वभाव तो श्रत्यन्त कोमल है; श्राप उ्तकी श्रपेक्षा कुछ 


|| 
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कठोर स्वभाव के हैं । श्रतः आपसे हम डरती हैं ।” फिर महापुरुष 


, ने उमर से कहा, “उमर ! तुम्हारे पास तो साया भी नहीं फटक 


५७७: 


सकती । वह भी तुम्हारे तेज को 'सहन न कर सकने के कारण 
भाग जाती है, फिर औौरों की तो बात ही क्या है ?” ऐसा कह 
कर उन्होंने उत्तका साच बढ़ाया और उन्हें प्रसन्न किया । 


एक और सन्त थे । सयोग से सा में उनका किसी पुरुष से 
साथ हो गया । जब वे उससे बिछुड़े तो रोने लगे । तब लोगों ने 
पूछा कि आप क्‍यों रोते है ? वे दोले, “यह पुरुष जो सुभसे 
बिछुड़ा है, इसका बुरा स्वभाव इसके साथ ही रहा, वह _इससे दूर 
न हुआ इससे म रोता हूँ ।/ इसके सिवा श्रबुबक्त किताई ने भी 
कहा है कि फकीरी भले स्वभाव का ही नाम है। श्रतः जिनका 
स्वभाव श्रच्छा है वही उत्तम फकीर है । एक श्रन्य सन्त ने भी 
कहा है कि कठोर स्वभाव ऐसा पाप है कि इसके होते हुए कोई भी 
शुभ गुर लाभदायक नहीं होता श्रोर कोमल स्वभाव इतना उत्तम 
भजन है कि इससे सम्पुर्ण पापों का नाश हो जाता है तथा किसी 


भी श्रवगुर का खटका नहीं रहता । 
( २--शुभ स्वभाव का वरझुन ) 


प्रब विचारशीय यह है कि भले स्वभाव क्या है? इनका 
वर्णन करने के लिये अनेकों वचन प्रसिद्ध है । किन्तु किसी ने भी 
इनका पूर्णतया वर्शाव नहीं किया । किसी ने कहा, “सस्तिष्क को 
प्रसन्न रखना ही भला स्वभाव है ४” और कोई कहता हैं, “सहन- 
शोलता ही भला स्वभाव है ।” इसी प्रकार शोर भी श्रनेकों वचत 
है । पर ये सब तो भले स्वभाव के अंग ही हैं, इन्हें ही पूर्ण भला 
स्वभाव नहीं कह सकते | श्रत: श्रव मे इस बात का विवेचन करता 


हैँ कि पूर्ण भला स्वभाव क्‍या है ु 
स्मरण रखो, इस मनुण्य को दो पदार्थों से संयुक्त रचा गया है । 


मै, कालकुनआ 


शक 2०२०० ०० #+ 


. पामयायतक.. 


नह है. कमी 


रे 
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उनसें एक तो शरीर है, जो स्थल नेत्रों से दिखायी देता है और 
इसरा जीव है, जो बुद्धि से पहचाना जा सकता है। इन शरीर 
श्रौर जीव, दोनों की सुन्दरता भी है श्लोर कुरूपता भी ॥ किन्तु 
शरीर की सुन्दरता तो उसका स्थल ऊप-रंग श्रादि है श्लोर जीव 
की सुन्दरता भला स्वभाव है । स्थल रूपवान्‌ भी उसी शरीर को 
कहते हैं जिसके नेत्र, सस्तक, नाक, कान, सुख तथा श्रन्यान्य अप 
समान हों, इसी प्रकार जीव की सुन्दरता भी तभी समझो जातो 
है जब इस पुरुष में चार गुण ससान रूपसे पाये जायें। वे गुण 
है--विद्या, संयम, अ्रक्तोध और विचार । इनसे से विचार शेष 
तीन गुरों सें सो श्रनुगत रहता है। प्रथम गुर जो विद्या कहा है 
उसका श्रथ है समझा | इसकी विशेषता यह है कि इसके द्वारा 
मनुष्य सहज ही में सत्य श्रौर असत्य को पहुचान सकता है, चचन 
और श्राचरण की भलाई और बुराई के भेद को सनक सकता है 
तथा यह भी जान सकता है कि श्रस्ुक विश्वास सत्य हे या 
मिथ्या । इस प्रकार जब वचत, प्राचररा झोर निश्चय को यथावत्‌ 
रोति से जान लेता है तो इसके हृदय में श्रनुमव उत्पन्न होता है 
ओर यह अनुभव ही सम्पूर्ण गुखों का मूल है। श्री भगवान्‌ ने 
भो कहा है कि जिस पुरुष को अनुभव प्राप्त हुआ है उसे सभी 
गुण प्राप्त हो जाते है । दूसरा गुण है संयम श्रर्थात्‌ भोगों को 
अपने श्रधीन रखना । इसका तात्पय यह है कि भोगों का इस पर 
अआधिपत्य न हो, यह बुद्धि के श्रतुसार बरतें और विचार का झादेश 
सानना इसके लिये सुगम हो जाय । तीसरा गुण है अ्रक्तोध श्रर्थात्‌ 
क्ोध पर अधिकार प्राप्त करना । जिसे यह शुर्ष प्राप्त हो जाता है 
उसका क्रोध भी विचार के श्रादेशानुसार ही होता है, वह विचार 
के विपरीत क्रोध करके किसी को कष्ट नहीं पहुँचाता । 
चोथा गुण विचार है । यह उपयुक्त तीनों गुरयों में भी रहना 
चाहिये । इसका ततात्पये यह है कि भोग और क्रोध तो विचार के 
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आ्ादेशासुसार इसके अधीन रहने चाहिये ओर विद्या सें साम>जस्य 
(समतोलता) रहना चाहिये, जिससे यह शास्त्राज्ञा के श्रमुसार 
बत सके । क्रोध शिकारों कुत्त की तरह है श्रौर लोभ घोड़े के 
समान है, जिस पर बुद्धिरूपी सवार है। कभी ऐसा होता है कि 
घोड़ा सवार से भी प्रबल हो जाता है और कभी उसके सकेत के 
प्रनुसार चलता रहता है । इसी प्रकार कुत्ता भी कभी मालिक की 
श्राज्ञा में रहता है और कभी उससे उल्दा चलने लगता है । कि्तु 
जद तक घोड़ा ओर कुत्ता सवार की श्लाज्ञा में न हों तब तक 
शिकार उसके हाथ नहीं श्रा सकता । सवार को भी यह डर रहता 
है कि कहीं घोड़ा प्रबल होकर सुझो गिरा न दे श्रथवा कुत्ता सुझे 
फाड़ न डाले । श्रतः विंचार का काम यह है कि इसको श्रपने 
ग्रधीन रखे श्रोर इन्हें बुद्धि एवं धर्म की श्राज्ञा में चलावे । कभी 
गैगों को क्रोध से प्रबल करके क्नोध के वेग को अ्रपसान के द्वारा 
निबतत करे ओर कभी क्रोध को भोगों से प्रबल करके मान का 
लालच देकर भोगों की अभिलाषा के वेग को शान्त करे। इस 
प्रकार इन दोनों को अपने श्रधीन रखे । 
इस प्रकार जिस मनुष्य में ये चारो लक्षण समान रूप से होते 
है उसी को सम्पूर्ण भले स्वभाववाला कहा जाता है। और जिस 
में इनमें से कोई लक्षण हो और कोई न हो उसे सम्पुर्ण भले स्व- 
भाववाला नहीं कह सकते । जसे कोई पुरुष रूपवबान तो हो, 
किन्तु उसकी झाँख, नाक अथवा कोई श्रन्य श्रद्धा कुरूप हो तो 
से पूर्णतया सुन्दर नही कह सकते । इसी प्रकार निश्चय जानो 
इन गरों की सुन्दरता भी है श्रोर असुन्दरता भी । सो, सुन्दरता 
तो इनकी समानता में हे श्नौर श्रसुन्दरता दो प्रकार है--एक तो 
मर्यादा से श्रधिक होने में और दूसरी मर्यादा से न्यून होने सें। 
इसके सिवा यह भी कहा है कि जिस मनुष्य में एक बुरा स्वभाव 
होता है उसमें ओर भी श्रनेकों बुराइयोँ श्रा जाती है । किन्तु यहाँ 


२८६ | धड पारसमणि के - - | किरंण १ 


> | 

जो इनकी मर्यादा की बात कही गयी है चह इस प्रकार है--सबसे 
पहले विद्या का ही विचार करे । य हर घिद्या सर्यादा से श्रधिक 
होती' है तो उसका तरह-तरह की मलिनताश्नों में को प्रसार हो 
जाता है। उसके कारण मनुष्य सें चहअचलता और चालाकी श्रा 
जातो है तथा वह अश्रभिभावी भी हो जाता है। श्लोर यदि वह 
सर्यादा से न्यून होती है तो भनुष्य में मुर्खता और जड़ता के दोष 
जरा जाते है ९ किन्तु यदि विद्या मर्यादा फे अनुसार हो तो उससे 
विचार, सुमति, शुद्ध संकल्प एवं उत्तम्त समझ आदि ग्रुण उत्पन्न 
होते है'। इसी प्रकार जब क्वोध का बल श्धिक होता है तब अभि 
सान, कटभाषश, बड़प्पन, श्रात्मशलाघा, नि.शंकता और साहस 
श्ादि अनेकों दोष पंद[ हो जाते है। तथा जब क्लोध सर्यादा 
से न्यून होता है तो दीवता, पराधीनता एब कपट श्रादि घरे स्व« 
भाव आ जाते है । किन्तु जब क्रोध का बल मर्यादा के अनुसार 
होता है तो इसका चित्त हढ़ हो जाता है श्लोर इसमें पुरुषार्थ, बल, 
सहनशीलता, नज्जता एवं इसी प्रकार फे , अनेकों शुभ गुण श्रा 
जाते है । इसी तरह जब भोगों का बल सर्पादा से प्रधिक होता है 
तो तृष्णा, अशुद्धता, कृषणता झौर ईर्या . उपजाती है ॥ तथा 
लोभ के कारण यह घनवानों से श्रपसमान सहन, करता है और 
निर्धन का निरादर करने लगता है ५-इसके विपरोत्त जब इसे भोग 
बलकुल नहीं मिलते तब इसमें प्रालत्य, कायरता और,अस्थिरता 
आदि दोष आए जे है । किन्तु जब भोगों का बल. मर्यादा के 
अनुसार होता है तब सेंयम, घेर्य और सम्तोष-प्दि श॒श्यों की 
भाष्ति होती है । इस प्रकार पहले जो विद्या, क्रोध और भोग 
बताये गये है, कह दो-दो किनारे हैं--एक अधिकता और दूसरा 
भपूनता। ये दोनों ही निन्‍्च हैं, इनका सर्यादा सें रहना हो. .श्रेष्ठ 
फहा गया'है । हे 


किन्तु इनकी मर्थादा बाल से भी सृक्ष्म शोर कठिन है। 
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तथापि यही उत्तव माग भी है । बसे परलोक में पुंल सरात >< की 
पार करता कठिन कहा गया है, उसी प्रकार इनकी मर्यादा में बर्तना 
भी बहुत कठिव है ।अतः जो पुरुष इस लोक में इनकी मर्यादा 
अर्थात्‌ समानता में बतता है बह परलोक सें पुल सरात्त से निर्भय 
रहता है, इसी से प्रभु ने भी सब स्वभावों में समानता से बर्तना ही 
श्रेष्ठ कहा है और उन पुरुषों की प्रशसा की है जो क्ृपणशता और 
विपुलता से रहित है । महापुरुष ने भी कहा है कि न तो ऐसी 
कृपराता करनी चाहिये कि किसी 'को कुछ दे ही नहीं और न 
इतनी विपुलता (श्रति) ही हो कि एक ही बार में सब कुछ लुटा 
दिया जाय शोर फिर स्वय कंगाली का दुःख भोगता रहे। श्रतः 
निश्चय जानो कि हृदय की सम्पुरां सुन्दरता तभी होती है जब 
ये गुर सर्यादा के अनुसार रहते हे, जिस प्रकार कि शारीरिक 

सुन्दरता तभी पूरा! होती हे जब सब श्रद्ध सुन्दर श्र सस्रान हों 
परन्तु इस हृदय की सुन्दरता श्रोर कुरूपता की द्वष्टि से भी 

चार प्रकार के मनुष्य होते है। उनका विवरण इस प्रकार है--- 
१-वे सनुष्य जिनसें सम्पुर। शुभ गुणा पाये जाये। उन्हें 
- सस्पूर्ण सुन्दर कहा जा सकता है। ऐसे महापुरुष की 
आ्राज्ञा में सभी जीवों को बतेना चाहिये । ऐसी पूर्ण 
सुन्दरत्ता.किन्हीं महायुरुष या सन्त में ही) पायो जाती 
है । जिस प्रकार शारीरिक दृष्टि से एक यूसुफ ही पूरा 
सुन्दर हुए है, उसी प्रकार हृदय से पुर सुन्दर भी कोई 

बिरले ही होते है | ं 

२-थे पुरुष जिनमें सब स्वभाव बुरे ही पाये जाते है, उत्तका 
हृदय श्रत्यन्त कुछप और कठोर होता है। ऐसे लोगों 














दिफमभीज-- मिडल्‍म नि कपन-ंमान्‍्मेरमिविक भरा पिप्मा_-... ल्‍ाधयानमेन, 


» हिन्द शास्त्रों मे जैसे परलोकगामी जीव को वंतरणी नदी पार 


करने की वात आयी है, मुस्तिम शास्त्रों मे वेंसा हो पुल सरात ह्‌ । 


जन, 
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का तो ससार में न होना ही अच्छा है, वर्योंकि वे मन- 
सुखी असुरों के समान होते हैं। असुरों को भी जो 
कुरूप कहा गया है वह केवल शरीर की दृष्टि से ही नहों 
बल्कि उनके स्वभावों की बराई के कारण ही कहा 
गया है । 
३--थे मनुष्य जिनके हृदय थक्त दोतों प्रकार के मनुष्यों के 
सध्यवर्ती हैं, फिर भी उनमें कुछ उत्तम भुणों को 
प्रधिकता हे । 
४--वे पुरुष जो दोनों के सध्यवर्ती होने पर भी बुराई की 
झोर विशेष झूके हुए है । 
इस प्रक्तार जेसे शरीरद्ष्टि से पुणे सुन्दर और पुरत॒कुरूप 
बिरले ही लोग होते हैं, अधिक संख्या तो सध्यवर्तियों की ही 
होती है, उसी प्रकार हृदय की सुन्दरता और कुछपता की दृष्टि 
से भी अधिक सच्या प्रच्तिस दो प्रकार के पुरुषों की ही होती 
है । श्रतः सब को यही प्रयत्न करना चाहिये कि यदि पुरणे सुन्द- 
रत न भी प्राप्त हो तो भो जो उसका सश्चीपवर्तो पद है उसी को 
प्राप्त कर सफे । तात्पण यहु कवि यदि सम्पूर्ण शुभ शुर प्राप्त न हो 
सके तो भी कुछ शुभ शुण तो प्राप्त कर ही ले। जिस प्रकार शारी- 
रिक सुन्दरता और कुरूपता की कोई सीमा नहीं है, उसी प्रकार 
हृदय की सुन्दरता और कुरूपता भी अ्रसीस हो है, क्योंकि शुभ 
शुणों की सुन्दरता किसी एक गुण का नास नहीं है । तथापि इनके 
छूल विद्या, (संय्ष भोगों को जीतना),श्रक्तोध (क्रोध को श्रपने अधीन 
रखना) और विचार ही हैं। शेष सब गुण इन्हों को शाखाएं है। 
(३--पुरुषार्थ द्वारा शुभ स्वभावों की प्राप्ति) 
न कोई पुरुष ऐसा कहते है कि जिस प्रकार शरीर का स्वरूप 
नहीं बदला जा सकता उसी प्रकार हृदय का स्वभाव भी बदलना 
असस्भव है। श्रर्थात्‌ शरीर जसा प्रारम्भ में होता है वैसा ही 
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अन्त तक रहता है । लम्बा शरोर छोटा नहीं हो सकता औौर छोटा 
ज़म्बा नही हो सकता । इसी प्रकार जिसका स्वभाव प्रारम्भ सें 
बुरा है वह यत्व करके भला नही हो सकता। सो उनका यह 
कथन ठीक नहीं, यह उत्तकी भुल है, क्योंकि यदि ऐसा साना जाय 
तो सन्‍्तजनी का उपदेश करना श्रथवा सिखाना-समक्ाना सब 
व्यर्थ होगा । तथा सहापुरुष ने भी कहा है कि प्रपने स्वभावदों 
को भला करो । इससे जाना जाता है कि स्वभावों का बदलना 
असम्भव नही है । देखो, जो बड़ी कठोर प्रकृति के पशु होते है, 
यत्न करने पर वे भी कोमल हो जाते हैं।जो मृग मनुष्य को 
देखते ही भयभीत होकर भागने लगते थे वे ही प्यार करने पर 
बिना पकड़े सनुष्य के पीछे-पीछे चलने लगते है । श्रतः स्वभाव 
का बदलना शरोर के बदलने के समान श्रसम्भव नहीं है । 

वस्तुतः सब कार्य दो प्रकार के होते है-- एक तो ऐसे होते हैं 

जो मनुष्य के यत्त करने पर भी सिद्ध नहीं हो सकते, जेसे खज़्र 
के बीज से यत्न करने पर भी सेव का वृक्ष उत्पन्न चहीं हो सकता, 
किन्तु खज्र के बीज से खज्र का वक्ष मनुष्य के प्रयत्न से भी 
उत्पन्न हो सकता है । इसी प्रकार यह बात तो सनुष्य के अ्रधीन 
नहीं है कि वह खाने-पीने श्रादि शरीर के भोगों से सर्चथा मुक्त 
हो जाय, किल्तु इतना कार्य वहु कर सकता है कि प्रयत्वत करके 
भोग और क्लोध को सर्थादा के अनुसार कर ले | इसमें किसी भी 
प्रकार का सन्देह नहीं है । तथापि इतना भेद श्रवश्य है. कि कोई 
मनुष्य तो ऐसे होते है जिनका स्वभाव बदलना कठिन होता है 
भौर कोई सुगमता से ही उसे बदल सकते हैं। सो, इस कठिनता 
के भी दो कारण है--एक तो यह कि जो स्वभाव जम्स से ही 
होता है उसका बदलना कठित है श्नोर दूसरा जो स्वभाव चिरकाल 
तक बतंने से पुष्ट हो जाता है उसका बदलना भी सुगम नहीं होता । 
वह भी धीरे-धीरे पक्का हो जाता है । 
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स्वभाव बदलने की योग्यता की दृष्टि से भी सब सनुष्य चार 
प्रकार के होते है । उनका विवरण इस प्रकार है-- 

१--कोई लोग जन्स से ही कोरे कागज की तरह होते हैं। वे 
सत्य-असत्य कुछ नहीं जानते ओर न किसी प्रकार के 
भले या बरे स्वभाव में ही वर्तेमाव होते है। ऐसे 
मनुष्य उपदेश के उत्तम श्रधिकारी है। ये. सुगमता से 
ही भले स्वभावों को अगीकार कर लेते है । ऐसे पुरुषों 
को यदि कोई उपदेश करे और उन्हें बरे स्वभाषों के 
दोब समभझावे तो ये सहज ही सें सीधे सार्ग से चलने 
लगते है। जीवन की आरम्भिक अ्रवस्था में सब 
बालक ऐसे ही होते है, पर माता-पिता उन्हें उल्दे रास्ते 
पर डाल देते है । इससे उन्हें भी माया की तृष्खा लग 
जाती है। वे उन्हें भली ब॒द्धि नहीं सिखाते; इसलिये 
वे निःशडूः होकर खेलने और खाने की वासना में ही 
बतने लगते हैँ । इस प्रकार बे जो धर्मश्रष्ट होते है 
उसका पाप उनके माता-पिता को ही लगता है। इसी 
से प्रभु ने भी कहा है कि जो लोग अपने सन और 
सस्बन्धियों को पाप कर्मो से रोकते है श्र उन्हें नरकों 
की श्राग से बचाते है, वे धन्य है । 

' २*--कुछ लोग ऐसे होते हैं जिन्होंने यद्यपि श्रभी भले-बरे का 
निश्चय कुछ भी नही किया, तथापि कुछ काल भोग 
शोर क्रोध की अधीनता में बिताया है। अ्रतः इतना 
वे समझते है कि थे स्वभाव अच्छे नहीं हैं । ऐसे पुरुषों 
का कार्य कठिनता से होता है, क्योंकि इनके लिये दो 
प्रकार के प्रयत्नों की श्रावश्यकता 'होती है--एक तो बुरे 
स्वभावों को दूर करना और दूसरे श्रच्छे स्वभावों का 
बीज आरोपित करना । ऐसे लोग यदि श्रद्धा -और 
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पुरुषार्थयुक्त हों तो तुरन्त हो भलाई को प्राप्त हो सकते 
है और उनके बुरे स्वभाव निवत्त हो सकते हैं । 

३--कुछ लोग ऐसे होते है जिनमें बुरे स्वभाव बद्धमूल हो 
गये हैं और वे यह भी नहीं समभते कि ये बुरे है। 
उन्हें पाप कर्म ही सुन्दर होकर भासते हैं। ऐसे पुरुषों 
के स्वभावों का बदलना अत्यन्त कठिन है । इनमें ऐसा 
कोई विरला ही होता है जो अपने-श्राप स्वभाषों को 
त्याग सके १ 


४-ये लोग ऐसे होते हैं कि पापकर्म करके श्रपत्ती बड़ाई 
करते हैं श्लौर पाप करना ही श्रच्छा सानते है। थे बड़े 
प्रभिसान से कहते है कि देखो, हम इतनी सदिरा पी 
जाते है और ऐसे-ऐसे भोग भोगते है । हमसें कितना 
बल है ? ऐसे पुरुष भलाई का उपदेश स्वीकार नहीं 
करते । यह दूसरी बात है कि किसी पर श्रकस्मात्‌ 
भगवत्कृपा हो जाय श्रोर उसका बुरा स्वभाव एक दस 
बदल जाय । ऐसी भगवत्कृपा में मनुष्य का बल तो 
कुछ काम कर नहीं सकता । 


( ४--शुभ स्वभावों की शआप्ति के उपाय ) 


तथापि जो पुरुष अपने बुरे वभाव को दूर करना चाहे उसे 
अपने स्वभाव के अनुसार बना बन्द कर देना चाहिये । क्योंकि 
बिना विपरीत श्रावरस्प किये भोगों से छुटकारा नहीं सिल सकता । 
विरोधी स्वभाव तो श्रपने विरोधी श्राचरस से ही बदल सकता 
है | जैसे क्रोधरूपी रोग को प्रौदध. सहनशीलता है, श्रभिमान 
की औषध नम्नता है, तथा कृंपणता को ग्रोषध उदारता है । इसी 
प्रकार सब रोगों की दवा उनकी विरोधी वस्तु ही होती है । श्रतः 
जो पुरुष अपने को शुभ श्राचररत की साधना में लगाता है उसका 
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स्वभाव सहज ही सुधर सकता है | धर्मशास्त्रों में भी जो शुभ 
कर्म करने की श्राज्ञा है उसका उद्देश्य भी यही है दि शुभ कर्म 
करने से हृदय का स्वभाव भो जुभ हो जाता है । सो, यह॒पुरुष 
जो कुछ पहले प्रयत्नपुबंक करता है उसी के अ्रतुसतर इसका स्वभाव 
भी बन जाता है। देखो, बालक आरम्भ में तो श्रध्यापक आर 
पाठशाला से डरकर भागता है, किन्तु जब उसे दण्ठादि देकर 
भी पढ़ने में लगाते रहते है तो फिर वही उसका स्वभाव बन 
जाता है । यहाँ तक कि बड़ा होनेपर तो वह विद्या को ही सबका 
सार ससमभने लगता है। श्रोर उसके रस को छोड़ भी नही 
सकता । इसी प्रकार जब किसी पुरुष को कद्ुतर पालने श्रथवा 
शतरंज या जुआ खेलने का स्वभाव पड़ जाता है तब उसमें 
इतना रस आने लगता है कि उसके लिये अ्रपन्ती सारी संगहीत 
सम्पत्ति खच कर डालता है, किन्तु उसे नहीं छोड़ सकता । इसी 
प्रकार ऐसे अनेकों विपरीत स्वभाव है कि जिनमें दृढ़ता हो जाने 
पर उनके लिये तरह-तरह के दुःख और दण्ड सहन करने में भी 
इसे कोई कठिनता नहीं मालूम होती, जसे जिस व्यक्ति को चोरी 
का दृढ़ श्रभ्पास हो जाता है वह उसके लिये कारावास तथा तरह- 
तरह की यन्त्रणाए सहन करने पर भी चोरो करना नही छोड़ 
सकता । यहाँ तक कि उन्त कष्टों को सहन करने सें भी वह श्रपन्ती - 
विशेषता समझता है। इसी प्रकार नपुसक निलंज्जतापुर्वक 
अ्रपनो भ्रशक्ति की विशेषता में ही बड़ाई समभते है । यदि ध्याच- 
पृर्वेक देखा जाय तो नाई, भड़ी श्रादि छोटी जाति के लोग भी 
अपनी-अपनी स्थिति का ऐसा ही गौरव मानते है जँसे बड़े-बड़े 
विद्वानू श्रोर गुणों लोग अ्रपनी-श्रपती स्थिति का। यह सब 
अपने-अपने स्वभाव में वतने का हो फल है कि उनमें ऐसी दढ़ता 
आ जाती है। जेसे किसी को जब मिट्टी खाने की श्रादत पड़ 
* जाती है तो उसके कारण मृत्यु होने की सम्भावना होने पर भी 


किरण १] & सप्तम उल्लास ६ [२६३ 


वह उसे छोड़ नहीं सकता । इससे निश्चय होता है कि यदि चिर- 
काल तक अपने स्वभाव के विपरीत श्राचरण किया जाय तो उसमें 
भी उतनी ही हृढ़ता श्रा जायगी। 
यह तो रही आागन्तुक स्वभावों की बात । जब श्रभ्यास से 
इनमें इतनी हृढ़ता श्रा जाती है तो जो स्वभाव इसके हृदय की 
प्रकृति के अ्रनुसार है उसके विषय में तो कहना ही कया है ? वह 
तो एक प्रकार से इसका जीवन ही है; जैसे जल और श्राहार 
शरीर के जीवन है । श्रतः जब यह पुरुष शुद्ध स्वभावों को ग्रहण 
फरता है तब तो वे सुगमता से ही दृढ़ हो जाते है। श्री भगवान्‌ 
को पहचानना, काम और क्रोध को श्रपनते श्रधीव करता श्रौर 
भजत में तत्पर रहना-ये सब मनुष्य के हृदय के निजी स्वभाव 
है, क्योंकि मनुष्य भी देवताओं के समान ही उत्पन्न हुआ है । 
अ्रतः जसे भगवत्तत्व का परिचय श्रौर ज्ञान देवताश्रों का 
ग्राहर है उसो प्रकार यह माचव हृदय का आ्राहमर श्र 
जीवन हे । 
किन्तु चिरकाल तक भोगों का सेवन करते से उन्हीं में मानव- 
स्वभाव की दृढ़ता हो गयी है श्रोर उस भोगासक्ति के कारण रोगी 
हो जाने से इस सानवह॒दय की रुचि भगवदभजन से हट गयी 
है । रोगी का तो स्वभाव होता ही है कि उसकी रुचि विपरीत 
बस्तुश्रों में हुआ करती है श्रौर हितकारी वस्तुशो से उसकी श्ररुचि 
हो जाती है | श्रतः निश्चय हुश्रा कि जो युरुष भगवदभजन 
कोर भगवत्परिचय के सिवा श्रन्य पदार्था से प्रेस रखता है वह 
रोगी है । भगवान्‌ ने भी यही कहा है कि मनसुखों का हृदय 
रोगी है श्रोर जो मेरी श्रोर आया है वह नीरोग है। जिस प्रकार 
शारीरिक रोग होने पर मृत्यु का भय रहता है, बसे ही हृदय के 
रोगी के लिये भी परलोक में ब॒द्धि नष्ट होने का भय लगा हुश्ना 
है । और जसे शारीरिक रोग से तभी छुटकारा मिलता है जब 
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अपनी रुचि के विपरीत कट श्रौषधि का सेवन करे तथा वेद्य की 
श्राज्ञा के अनुसार श्राचरण रखे, उसी प्रकार हृदय के रोग फी 
निवत्ति का उपाय भी यही है कि श्रपनणे सन शोर वासनाश्रों से 
विपरीत होकर रहे । यही बात शास्त्र और सन्तजनों ने भी कही 
है। श्रोर सन्‍तजन ही वास्तव में हृदय के वच्च हैं । तात्पर्य यह है 
कि जिस प्रकार शरीर के रोगों के लिये वेद्यक शास्त्र है वसे ही 
हृदय के रोगों का भी एक वेद्यक है श्रौर इन दोनों में एक ही 
नियम लागू होता है । शारीरिक वेच्यक के अ्रनुसार जसे गर्मी 
की श्रोषध शीत है वैसे ही जिस हृदय सें श्रभ्िमान का रोग हो 
उसे प्रयत्नपुर्वंक दीनता के स्वभाव का श्रभ्यास डालना चाहिये, 
थही उसकी चिकित्सा है। इसी प्रकार जिसमें अत्यन्त दीनता हो 
उसे यत्न करके गस्भीरता को बढ़ाना चाहिये। 

मनुष्य को सब प्रकार के शुभ गुर तीन प्रकार से प्राप्त होते 

हैँ । उनका विवरश इस प्रकार है-- 

१-कुछ व्यक्ति तो ऐसे होते है जो जन्म से ही शुभगुण- 
सम्पन्न होते हैं । किन्तु यह बात तो भगवत्कृपा से ही 
प्राप्त होती है, भगवान्‌ कृपा करके किसी-किसी 
पुरुष को जन्म से ही उदार झोर नम्न प्रकृति का बनाते 
है। इस कोटि में आने वाले भी श्रनेकों पुरुष है । 

र२े--कोई पुरुष प्रयत्न करने पर शुभ कर्मो के श्राचरण में 
दृढ़ होते है । श्रभ्यास के द्वारा उनका स्वभाव भी 
सहज रूप से शुभ हो जाता है। 

३-- कुछ व्यक्ति ऐसे होते है कि जब वे भले स्वभाव पऔऔर 
शुभ श्राचरण वाले पुरुषों को देखते हैं श्रोर उनका 
सद्भ करते है तो उनका स्वभाव भी शुभ हो जाता है । 
ऐसी स्थिति में विशेष समक न होने पर भी श्रन्त में 

उनका कल्याण हो जाता है ॥ 
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४--कुछ ऐसे पुरुष भी होते है जिन्हें ये तीनों परिस्थितियाँ 
एक साथ मिल जाती हैं। वे जन्म से भी शुभगुशसम्पन्न 
होते है, उनका श्राचरण भी श्रच्छा होता है और उन्हें 
सद्भमति भी श्रच्छी सिल जाती है । ऐसा पुरुष पुरा 
भाग्यवान होता है । 
किन्तु जिसमें ये तीनो गुण न हों, श्र्थात्‌ जो न तो जन्म से 
शुभगुरासस्पञ्न हो, न जिसका श्राचरण ही शुभ हो और न जिस- 
का सज्भध ही श्रच्छा हो वह तो पूरा भाग्यहीत है । इन भाग्यहीन 
शोर भाग्यवान्‌ पुरुषों के सी प्रभेक भेद हैं, सो जिसमें जितने 
शुभगुख हों वह उत्तना ही भाग्यवान्‌ है श्रोर जिसमें जितने श्रव- 
गुण हों वह उतना ही भाग्यहीन है । भगवान्‌ ने भी कहा है कि जो 
पुरुष थोड़ा भी शुभ कर्म करता है उसको श्रवश्य ही उसका फल 
प्राप्त होता है श्रोर जो थोड़ी भी बुराई करता है उसे उतना ही 
दुःख भी भोगना पड़ता है । सो यद्यपि सब प्रकार के प्राचरण 
इन्द्रियों के द्वारा ही होते है, किन्तु उनका प्रयोजन यही होता है कि 
हृदय का स्वभाव बुराई से बदल कर भलाई में लगे, क्योंकि पर- 
लोक में तो जीव ही जाता है, शरीर तो यहीं रह जाता है । श्रत:ः 
उचित यही है कि जब जीव स्वर्ग में जाय तो निमल श्रोर सुन्दर 
होकर ही जाय । तभी वह भगवदहुशन का श्रधिकारी हो सकता है। 
और स्वच्छ दर्षण की भाँति निरावरण हो अपने हृदय में भग- 
वान की सुन्दरता को देख सकता है। प्रभु की वह सुन्दरता ऐसी 
है कि जिसे देखकर स्वर्ग के सुख भी तुच्छ श्रोर रूखे जान पड़ते 
है । परलोक में यद्यपि शरोर के साथ सम्बन्ध रहता है, तो भी 
कर्ता श्ौर भोक्ता तो जीव ही है, शरोर तो उसके अ्रधीन है । 
श्रतः तुम निश्चय जानो कि शरीर और जोव भिन्न-भिन्न है, 
क्योंकि शरीर तो श्राधिभोतिक है श्रोर जीव सुक्ष्म एवं नीरूप है । 
इस प्रकार यत्ञपि ये भिन्न-भिन्न हैं तो भी इनका परस्पर सम्बन्ध 
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है । इसलिये शरीर के हारा जो शुभ श्राचरण होता है उसका 
प्रकाश हृदय में पहुँच जाता है और वही प्रकाश इसको उत्तसपद 
प्राप्ति का कारण होता है । इसी प्रकार इस शरीर के द्वारा जो अशुभ 
आचरण होता है उसका श्रन्धकार हृदय में पहुँच जाता है श्ौर 
वही श्रन्धकार इसकी श्लरघोगति का बीज होता है। इस सम्बन्ध 
को लेकर ही जीव को इस जगत्‌ में उत्पन्न किया गया है । यह 
शरीर इस जीव के पास फन्दे के समान है। इसके द्वारा यह 
सम्प॒णश भले स्वभावों का शिकार करे । इस बात को एक दृष्टान्त 
हारा समझ सकते है। शअ्क्षरों की रचना, यह ब॒द्धि का कौशल है, 
किन्तु यह क्विया हाथों के हारा ही निष्पन्न होतो है। श्रतः जो 
चाहे कि मेरे अक्षर सुन्दर हों, उसे प्रयत्नपुर्वंक सुन्दर श्रक्षर 
लिखते चाहिये श्लोर श्रपने हाथों को उनकी रचना के लिये 
अधभ्यस्त करना चाहिये । ऐसा करते-करते उसके हृदय में सुन्दर 
अक्षरों की मत समा जायगी श्रोर फिर उसी के अनुसार अंगु- 
लिया श्रक्षर लिखने लगेगी । इसी प्रकार पहले तो इस पुरुष का 
श्राचरण शुभ होना चाहिये, उससे इसके हृदय में भले स्वभावों 
की दृढ़ता होगी और फिर उन भले स्वभावों के अनुसार इसके 
अआचरख भी स्वाभाविक शुभ हो जाएंगे । 
इससे निश्चय हुआ, सब प्रकार की भलाई का बीज यही है 
कि पहले प्रयत्वपुवंक शुभ कर्म करे । उत्तका फल यह होगा कि इस 
के हृदय में भले स्वभावों की बृढ़ता होगी, फिर उस शुभ हृदय के 
स्वभाव का प्रकाश इसके शरीर में फेल जायथगा और उससे स्वाभा- 
विक ही इसके द्वारा प्रीतिपुर्वक शुभ आचरण होने लगेगे। इस 
प्रकार जोव ओर शरीर के सम्बन्ध का रहस्य यही है कि शरीर के 
हारा जो श्राचरण होता है उसका गुण हृदय में प्रविष्ट हो जाता 
है श्रोर हृदय के स्वभाव का गुण शरीर में उतर आता है । इसी से 
जी आचरण श्रसावधानी और श्रज्ञान के साथ होता है वह निष्फल 


किरण १ ] 68 सप्तम उल्लास ४9 [ २६७ 


श्रोर व्यर्थ होता है, क्योंकि उसके गुर या दोष का हृदय पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । 
श्रतः इस विषय में तुम्हें इस दृप्टान्त पर ध्याव रखना चाहिये । 
यदि किसी मनुष्य को सर्दो का रोग हो और उसे गर्म दवा खाने 
से लाभ होता हो तो भी उसे निरन्तर गर्म दवा ही नहीं खाते 
ना चाहिये | ऐसा करने ५९ तो उसके द्वारा गर्मो बढ़ कर वही 
रोग-रूप हो जायगी । श्रीषध की भी एक मर्यादा होती है श्रौर 
मर्यादानुसार होने पर ही उससे लाभ होता है। औपध का प्रयोजन 
तो यही होता है कि शरीर का स्वभाव समान हो और उससे गर्मी 
या सर्दा श्रधिक न बढ़ने पावे । इसी लिये जन सालम हो कि शरीर 
की प्रकृति समान हो गयी है तब आ्रागे उसका सेवन नहीं करना 
चाहिये । प्रकृत्ति को समान रखने के लिये श्राह्यार भी पथ्य औ्रौर 
समान ही होना चाहिये तथा इस समानता को ही स्वास्थ्य समझना 
चाहिये। शरीर के समान हृदय के भी दो किनारे हैं--एक 
ग्रधिकता श्रोर दूसरा न्यूनता । ये दोनों ही निन्‍्चध है, इनका प्रयोजन 
तो समानता ही है । जसे जो व्यक्ति कृपण हो उसे परासथर्थ के लिये 
खब धन खर्च करना चाहिये। श्रोर जब तक उसके हृदय के लिये 
वह अ्र्थ-व्यय स्वाभाविक न हो जाय तव॒ तक यत्तपृवक खच 
करता रहे । किन्तु जब श्रधिकारों को धन देता उसके लिये 
स्वाभाविक हो जाय तब इसकी श्रावश्यकता भी नहीं है कि व्यर्थ 
प्रथेव्यप किये हो जाय । फिर तो व्यर्थ धन लुटाना निन्‍दनीय ही 
होगा । जेसे शरीर के स्वभावो को मर्थादित करने के लिये उनके 
विपरीत श्राचररप करना श्रावश्यक माना जाता है, वसे ही हृदय के 
स्वभावों की मर्यादा भी सन्‍्तो के वचनों हारा जानी जा सकती है। 
श्रतः मनुष्य को सन्‍्तों की श्राज्ञा के श्रमुसार बतंना चाहिये। उन्होंने 
जिस पदार्थ का संग्रह करने के लिये कहा हो उसका समप्रह करना 
चाहिये श्नौर जिसे देने के लिये कहा हो उसे खुले हृदय से देना 
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चाहिये। ऐसा करने पर ही मनुष्य समानता को प्राप्त हो सकता है । 

किन्तु जब तक इस मनुष्य की शुस् कर्मो में स्वाभाविकी रुचि 
न हो तब तक यही समझता चाहिये कि यह रोगी है । तथापि 
यह अ्रच्छी बात है कि प्रयत्नपुवंक श्रोषघिसेवत कर रहा है, इस 
लिये एक दिन इसका रोग दूर होकर ही रहेगा । इसी से सहापुरुष 
ले भी कहा कि भगवान्‌ की आज्ञा को प्रीतिपुर्वक स्वीकार करो । 
उनको श्राज्ञा का पालन करने सें हुठ श्रोर साहस से कामस लेना 
भी अच्छा ही है। अ्रतः यह बात याद रखो कि जो पुरुष विचार- 
पुवंक धनसंग्रह करता है वह भी कृपण नहीं कहा जा सकता। 
कृपण तो वही कहा जाता है जिसकी प्रीति स्वभाव से ही अ्थसंग्रह 
में भ्रधिक हो । इसी प्रकार जो पुरुष प्रयत्नपुवंक अ्र्थव्यप करता 
है उसे उदार नहीं कह सकते । वास्तव सें सम्पूर्ण उदार तो वही है 
जिसे धन का देना स्वाभाविक ही सुगस हो । झ्रतः इस पुरुष को 
यही प्रयत्न करवा चाहिये कि इसके सब स्वभाव स्वाभाविक ही 
शुभ ही जॉय तथा इसका हुठ और प्रयत्व॑ दूर हो जाय । इसके 
स्वभाव की सम्पुणता भी यही है कि इसके सब शझ्राचरण और 
स्वभाव सन्‍्तजनों की शआ्राज्ञा के अ्रनुसार हों । इसे श्रपनी 
अधिलाषा कोई भी न रहे क्रौर सन्‍्तों की श्राज्ा का पालन इसके 
लिये सर्वथा सुगम हो जाय । तभी समकना चाहिये कि इसका 
रोग दूर हुआ है। भगवान्‌ ने भी सहापुरुष से यही कहा है कि 
इन पुरुषो का धर्से तभी सम्पूर्ण होगा जब ये तुम्हारी आज्ञा में 
प्रसन्नतापू्वंक स्वभाविक ही चलेगे। 

श्रब श्रागे जो बात कही जाती है उसमें एक गुप्त भेद है, पर 
इस ग्रन्थ सें उसे पुरंतया स्पष्ट नहीं किया जायगा, केवल कुछ 
रसंचनामात्र कहेंगे । 

यह निश्चय जानो कि यह पुरुष भाग्यवान्‌ तब होता है जब 
इसका स्वभाव देवताश्रों के समान निर्मल हो जाता है, क्योंकि 
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सनुप्य की उत्पत्ति भी देवताश्रों की भाँति ही शुद्धरूप है। वह इस 
जगत्‌ में परदेशी की तरह है, इसका श्रपना स्थान तो देवलोक ही 
है । इसलिये यदि यह श्रपले साथ इस लोक का कोई स्थल स्वभाव 
ले जाता है तो उसके कारण देवताश्रों के साथ इसका सम्बन्ध नहीं 
हो पाता । श्रब, जब यह पुरुष देवलोक में जाय तो उसे देवताश्रों 
के स्वभाव से सम्पन्न होकर जाना चाहिये | इसमें कोई संसारी 
स्वभाव नही होना चाहिये। जगत्‌ का स्वभाव इस प्रकार समझना 
चाहिये कि यदि किसी सनुष्य को धनसझूचय करने की तृष्ण्ा है 
तो वह धन में रचा-पच्ा है श्र यदि धन खर्चे करने की विशेष 
प्रीति है तो भी वह धन सें रचा-पच्ता है । इसी प्रकार जिसे सान 
की इच्छा है वह लोगों के साथ सश्लिष्ट हे श्र जिसमे दीनता एवं 
नम्रता का विशेष आग्रह है वह भी लोगों के साथ विशेष रूप से 
सश्लिष्ट रहता है। किन्तु देवता लोग किसी भी प्रकार धन या लोगों 
में ग्रासक्त नही होते । वें भगवत्प्रेंस मे ऐसे मस्त रहते है कि किसी 
श्रोर उनकी दृष्टि ही नहीं जाती | श्रतः मनुष्य के हृदय का सम्बन्ध 
भी धन और लोगों की श्रोर से टूटा हुआ रहता चाहिये । वह इन 
सभी सांसरिक सम्बन्धों से निलिप्त रहना चाहिये। यद्यपि सनुष्य 
शरीरधारी होने पर उसका इन शरीरसम्बन्धी स्वभावों से सवंथा 
मुक्त रहना सम्भव नहीं है, तो भी उसे इनकी मर्यादा और 
समानता में तो स्थित रहना ही चाहिये । जब यह पुरुष समानता 
में स्थित होता है तव सभी प्रकार के स्वभावों के बन्धन से युक्त 
हो जाता है, किसी भी प्रकार के स्वभाव की इसमें प्रबलता नहीं 
रहती जैसे कोई भी पुरुष शीत और उष्ण के प्रभाव से सर्वथा मुक्त 
नहीं रह सकता, किन्तु जब वह समाच-भाव में रहता है तब उसके 
लिये शीत श्रथवा उष्ण की श्रधिकता नहीं रहती । तब बह मानों 
दोनों प्रकार के स्वभावों से मुक्त हो जाता है | देखो, जल यद्यपि 
गर्मी श्रौर सर्दी दोनों से सुक्त कभी नहीं होता तो भी उसे शोतल 
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था उष्ण कुछ नहीं कह सकते । श्रतः सन्‍्तजनों ने भी स्वभाव के 
बन्धन से छटने के लिये ही स्वसावों की मर्यादा और समानता में 
रहने का उपदेश दिया है । इसी लिये मनुष्य को चाहिये कि सबंदा 
समानता में स्थित रहे और स्वभावों के सभी प्रकार के बन्धनों से 
मुक्त हो जाय । तभी इसका चित्त निरन्तर श्री भगवान्‌ में लीन 
रह सकता है। प्रभु ने कहा है कि एकसात्र मेरा स्मरण करो ओर 
सब भूल जाओ । बस यही इस सबका बीजमन्त्र हे । 

किन्तु इस पुरुष का यद्यपि शुद्ध परसपद में स्थित होना कठिन 
है तथापि इस प्रकार के जप, तप और भजन के अ्रभ्यास का 
प्रयोजन यही है कि श्री भगवान्‌ के श्रद्ितोय स्वरूप को पहचाने, 
सम्पूर्ण पदार्थों में उन्हीं को देखे, उन्हीं को चाहे श्रौर उन्हीं का 
दास हो, और कोई भी इच्छा इसके हृदय में न रहे । जब इस 
पुरुष की ऐसी स्थिति हो तब समकझना चाहिये कि इसे पूर्णतया 
अच्छे स्वभाव की प्राप्ति हुई है, यह भानुषी स्वभावों से मुक्त हो 
कर स्व-स्वरूप को प्राप्त हुआ है और इसे प्रभु की भी प्राप्ति होगयी 
है । यद्यपि इस स्थिति के लिये बड़े प्रबल प्रयत्त और पुरुषार्थ को 
प्रावश्यकता है तथा इसका साधन श्रत्यन्त कठिन है, तो भी यदि 
इसे सद्गुरुरूप सद्वच्य प्राप्त हो जाय और वह प्रच्छी तरह इसका 
उपचार करे तो इसके लिये भजन में यत्न और पुरुषार्भ करना 
सुगम हो जाता है। गुरुदेव का अच्छी तरह उपचार करना यही 
हैं कि वे जिज्ञासु को श्रारम्भ में ही तत्वज्ञान का उपदेश न करे 
क्योंकि उस ससय उसमें इतना बल नहीं होता; देखो, जब बालक 
को आरम्भ सें ही पाठशाला भेजा जाता है, उस समय यदि : 
उससे कहा जाय कि विद्या पढ़ने से तुभे महत्ता और मान की प्राप्ति 
होगी तो वह महत्ता और मान के सुख को कुछ भी नहीं समम 
सकता । वह तो जानता ही नहीं कि सहत्ता और मान कहते किन्‍्हें 
है। उससे ता उस सम्नय यही कहना चाहिये कि तू पाठशाला जा, 


किरण १॥ 88 सप्तम उल्लास छठ [ ३०१ 


जब तू वहाँ से लोटकर श्रायेगा तो तुझे गेंद-बल्ला देगे श्रथवा एक 
बुलबुल चिड़िया देगे; उनसे तु खब आनन्द से खेलना । इस नोभ 
से वह बालक पाठशाला जा सकता है । फिर जब वह कुछ बड़ा 
हो तब उससे कहे कि यदि तू खेलना छोड़ दे और विद्या पढ़े तो 
तुर्भे सुन्दर-सुन्दर वस्त्र देगे । श्रौर जब उससे भी बड़ा हो जाय 
तब कहना चाहिये कि विद्या पढ़ने से तो तुझे संसार में महत्ता 
श्रोर मान प्राप्त होंगे, सुन्दर बस्त्रों की तु क्यों इच्छा करता है ? 
ऐसे भड़कीले वस्त्र पहनना तो स्त्रियों का स्वभाव है । फिर जब वह 
परणंतया विद्याध्ययन करले श्लौर उसकी बुद्धि भी विकप्तित हो 
जाय तब उससे कहना चाहिये कि इस जगत्‌ के मान-बड़ाई तो 
निम्त ल है मृत्यु के साथ ही उनका उच्छेंद हो जाता है। इस प्रकार 
मान-प्रतिष्ठा की ओर से उसका चित्त हटाकर उसे उस अधिभाशी 
और भ्रमरपद का, जो सच्ची बादशाही है, उपदेश करे । 

इसी प्रकार जिनज्नासु को भी आरम्भ में शुद्ध निष्कामता का 
बल नही होता । इसलिये पहले तो गुरुदेव उसे यही उपदेश करे 
कि तू शुद्ध आचरण रख, आ्राचरण की शुद्धि से तुर्भे ससार सें 
प्रतिष्ठा प्राप्त होगी श्रौर लोग तुझे भजनानन्दी समभेंगे॥ इस 
प्रकार प्रतिष्ठा के लोभ से उसे धन और भोगों की तृष्या से निवृत्त 
करे । जब उसके हृदय से धन ओर भोगों की तृष्णा निद्तत्त हो 
जाय और वेराग्य का अभिमान स्फुरित होने लगे तब सद्गुरु 
उसे शिक्षाठन की शआ्राज्ञा देकर उसके इस अभिमान को निवृत्त 
करें। फिर जब भिक्षाटन के कारण भी संसार उसका मान करने 
लगे तब गुरुदेव उसे मिम्नकोटि की सेवा में लगावे अर्थात्‌ उससे 
ठठ्ठी या मोरी आदि की सफाई का काम करादे। इस प्रकार जिज्नासु 
में जेसा-जेसा रोग हो वेसी हो उसकी चिकित्सा करें तथा धीरे- 
धीरे उसके सभी रोगों को निवत्त कर दें । जब तक जिज्ञासु में 
त्याग का पुरा बल नहीं होता तब तक वह मान श्रोर प्रतिष्ठा के 
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/लोभ से ही भजन-साधन स्वीकार करता है। किन्तु ब्रे स्वभाव 
यदि बिच्छ के समान है तो सान-प्रतिष्ठा की इच्छा साक्षात्‌ श्रज- 
; गर है। वह मान-प्रतिष्ठारूप श्रजगर सब प्रकार के बुरे स्वभावों 
, को भक्षण कर सकता है और स्वय सबसे पीछे निवृत्त होता है । 


( ५--सानसी रोग और उतकी चिकित्सा ) 


शरीर और इन्द्रियों का श्रारोग्य इस प्रकार जाना जाता है 
कि जिस कार्य के लिये जो-जो इन्द्रिय रची गयी है। उसी कार्य को 
बह सावधान होकर निष्पन्न करे, जसे नेन्न भली प्रकार देखे तथा 
चरण ठीक तरह से चले, तब समझना चाहिये कि नेत्र और चरस् 
नीरोग है ।'इसी प्रकार हृदय की नीरोगता तब समझी जाती है 
जब इस का जो निज-स्वभाव है और जिस निमित्त से जीव 
को उत्पन्न किया गया है उसो कार्य सें यह शअ्रनायास सावधान 
रहे ओर अपने निज-स्वभाव में हृढ़ता से स्थिर रहे । यह साव- 
थानी दो प्रकार से प्रकठ होती है (१)श्रद्धा से शोर (२)बल से । 
इसमें ऐसी श्रद्धा होनी चाहिये कि भगवान्‌ के सिवा और किसी 
में इसकी प्रीति न हो । शरीर का आहार जसे श्रन्न है उसी प्रकार 
भगवान्‌ की प्रीति श्लेर पहचान हृदय का श्राहार होना चाहिये। 
जिस पुरुष की क्षुधा मन्द होती है वह रोगी माना जाता है । इसी 
प्रकार जिस सनुष्य के हृदय में भगवान्‌ की प्रीति न हो उसका 
हृदय रोगी ओर निरबेल समझना चाहिये । इसी से महाराज ने भी 
कहा है कि जब तक पुत्र, पिता, धन, व्यवहार श्रौर सम्बन्धियों 
के साथ तुम्हारी प्रीति है तब तक तुम यह जाबो कि जब मेरी 
आज्ञा होगी ओर तुम्हारी भृत्यु का समय ससीप भ्रा जायगा तब 
तुम बहुत ठुःखी होगे । इसके सिवा बल से प्रकट होने वाली तीरो- 
गता यह है कि भगवान्‌ ने इस सनुष्य के लिये जो भी शुभ कर्म 
कतन्यरूप से कहे है उन्हें यह सुगमता से कर सके, उन्हें करने- 
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में इसे विशेष प्रयास न करना पड़े तथा शुभ कर्मो को करने में ही 
इसे विशेष रस का अनुभव हो । महापुरुष ने कहा है कि प्रभ का 
भजन मेरे नेत्रों की पुतली है ओर मुझे श्रत्यन्त प्रिय है। इस 
, प्रकार जो पुरुष अपने में श्रद्धा श्र बल का अभाव देखे उसे सस- 
भागा चाहिये कि सेरा हृदय रोगी है ओर जिसने अपने रोग को 
पहिचाना है उसे उसके उपचार में भी सावधान होना ही चाहिये। 
किन्तु बहुत लोग ऐसे भी होते है जिनका हृदय तो रोगी 
होता है, किन्तु वे अपने को नीरोग ही समभते है । इसका कारण 
यह है कि यह मनुष्य अपने श्रवगुरों को देखने में श्रन्धा होता 
है, अर्थात यह स्वयं अपने दोषों को नहीं देख सकता । पर जो 
अपने दोपों को देखना चाहे उसके लिये ये चार उपाय है-- 
१-उसे ऐसे सद्गुरु के समोप रहना चाहिये जो सब धर्मो 
के ज्ञाता हों ओर अपनी कृपा करके उसे उसके दोष 
दिखा सकते हों । किन्तु ऐसे सद्गुरु इस :समय दुलंभ 
ही है । 
२--अ्रपन्नी रक्षा के लिये कोई ऐसा सित्र बचावे जो इसके 
-. दोषों को छिपावे नहीं और ईए्या करके बढ़ाकर भी न 
कहे । वास्तव में, ऐसा सित्र भी कोई विरला ही होता 
है । एक बार दाऊद ताई सत से किसी ने कहा था कि 
तुम हमारे सप्ीप बठते क्‍यों चही हो ? तब उन्होंने कहा 
कि मे ऐसे पुरुषों के पास कंसे बे जो मेरे श्रवगुणों 
को स्पष्ट कह चहीं सकते ओर उन्हें छिपा लेते है । 
'३--अपना जो शज्रु हो उसकी “बात सुनो, क्योंकि शत्रु 
की दबष्टि यद्यपि प्रधावतया दोषों पर ही होती हे श्रौर 
वह द्व षवश उन्हें कुछ बढ़ाकर भी कहता है, तथापि 
उसके कथन सें कुछ सत्यता भी रहती है । 
: ४--जब किसी व्यक्ति सें कोई दोष दिखायी दे श्रोर वह दोष 
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प्रपने को ब्रा मालूम पड़े तो स्वयं उसका त्याग करे 
और ऐसा समझे कि इस कुलक्षण के कारण जसे यह 
पुरुष बरा जान पड़ता है उसी प्रकार यदि मेरे में यह 
दोष होगा तो में भी बुरा दिखायी दूंगा । अश्रतः उसका 
त्यायथ ही करना चाहिये । एक बार लोगों ने एक नामी 
संत से पछा था कि आपको ऐसा श्रच्छा स्वभाव कैसे 
प्राप्त हुआ ? तब उन्होंने कहा कि सु्े ऐसा स्वभाव इस 
प्रकार प्राप्त हुआ कि जब से किसी व्यक्ति में कोई दोष 
देखता था और वह मुझे बुरा मालूम होता था तो मे 

स्वयं उस दोष को त्याग देता था । 
याद रखो, जो पुरुष अत्यन्त सुढ़ होता है वही श्रपने को 
विशेष समझता है। ब॒द्धिमान्‌ पुरुष तो अपने की बुरा ही देखता 
है। एक बार उमर से एक सन्त ने पूछा था कि सहापुरुष ने आप 
को जो कपटियों के लक्षण बताये है उन्हें तो श्राप श्रच्छी तरह 
जानते ही है । श्रतः घुभसे स्पष्ट कहिये कि सुर में उनसें से कोन 
लक्षण पाये जाते है, जिससे मे अपने दोषों को पहिचान सक। 
अ्रतः सब लोगों को अपने अ्वगुरपों के पहिचानने का प्रयत्न करना 
चाहिये, क्योंकि जब तक अपने रोग को नहीं पहचाना जाता तब 
तक उसका उपचार भी नहीं हो सकता । तथा सम्पुरं ग्रोषधियों 
का सूल तो अपनी वासनाझ्रों से विपरीत होना ही है। प्रभु ने भी 
श्राज्ञा की है कि श्रपने मत को अपनी वासनाश्रों से विपरीत करो 
तब उत्तम सुखस्थान सें तुम्हारा निवास होगा। महापुरुष ने भी 
जब युद्ध में मनमुखी लोगों को परास्त किया तो श्रपने साथियों से 
कहा था, “अश्रब हम छीटी लड़ाई तो जीत श्राये, किन्तु एक बड़ी 
लड़ाई हमारे सामने उपस्थित है ।” साथियों ने पुछा, “वह बड़ी 
लड़ाई क्‍या है ?” तब वे बोले, “मन के साथ युद्ध करना बड़ी 
लड़ाई है । साथ ही यह भी कहा कि अपने सत को दुःख से 
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है। 


बचाग्रो । अर्थात्‌ प्रभु की श्राज्ञा का उल्लंघन करके मन को 
उसकी वासना के शअनुकल श्राहार संत दो, क्योंकि परलोक में यह 
घन ही तुम्हारा शत्रु होगा श्लेर उस ससय सब इन्द्रियाँ तुम्हें 
घिदकार करंगी । 

सन्त हसन बसरी ने सी कहा है कि बिना जीते हुए सन के 
समान कोई पशु भी कठोर नहीं है । तथा सन्‍त सिरोसक्ती भी 
कहते है कि चालीस वर्ष से मेरा सन सधु के साथ रोटी खाने की 
इच्छा करता है, पर सने श्रभी तक इसकी बात नहीं मानी । इब्रा- 
हीम खबास का कथन है कि मे एक पहाड़ पर चला जा रहा था। 
वहाँ मुझे अनार खाने की इच्छा हुई । तब थे श्रनार तोड़ कर 
खाने लगा । वह खट्टा निकाला, श्रतः उसे छोड़ कर में श्रागे बढ़ा । 
कुछ चलने पर सुझे एक मनुष्य पड़ा हुआ मिला, उसे श्रनेकों 
मक्खियों काट रही थीं। मेने उसे नमस्कार किया । तब उससे 
मेरा नास लेकर सुभे बुलाया । सेने पूछा कि आपने सुभो कंसे 
पहचाना ? उन्होंने कहा, “जिसने भगवान्‌ को पहचाना है उससे 
कुछ भी छिपा नहों रहता ।” तब मने उनसे कहा कि सुझे मालूम 
होता है आप तो भगवान्‌ से मिले हुए है, फिर उनसे ऐसी प्राथनां 
क्यों नहीं करते कि ये मकिखियोँ आपको कष्ट न दें, आपसे दूर ही 
रहें ? वे बोले, “तुम भी तो भगवान्‌ से मिले हुए हो, फिर उनसे 
ऐसी प्रार्थना क्यों नहीं करते कि यह श्रवार की अभिलाषा ठुमसे 
दूर ही रहे, क्योंकि इससे तो हृदय को कष्ट पहुँचता है श्लौर 
मव्िखियों के कारण केवल शरीर को ही दुःख होता है ।* 

ख्तः याद रखो यद्यपि श्रवार खाना कोई पाप नहीं है, तथापि 
वासना का भोग चाहे पवित्र हो चाहे श्रपवित्र सम्मान रूप से 
निनन्‍्दनीय है, क्योंकि यदि मत को पापरहित भोगों से न रोका 
जाय तो भोगवासना की प्रबलता होने पर यह पाप में भी प्रवृत्त 
होने लगेगा । इसी से बुद्धिमान्‌ पुरुषों ने पाप रहित भोगों का भी 
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त्याग किया है। ऐसा प्रयत्त करने पर ही वे वासनाश्रों से घुक्त हुए, 
है । यही बात लत उसर ने भी कही है कि सेने सत्तर बार पाप- 
रहित भोगों का त्याग किया है, क्योंकि छुझे भय था कि सेरा सन 
कहीं पापमय भोगों में प्रवत्त न हो जाय । इसके सिवा यह बात 
भी है कि जब इस सन की राजसी भोगों में प्रीति होती है तो यह 
इस संसार को हो स्वर्ग मानने लगता है श्लौर मरना इसके लिये, 
श्रत्यन्त दुःखरूप हो जाता है । इससे-इसकी बुद्धि अ्चेत हो जाती 
है श्रोर यह कुछ भजन-प्रार्थना आदि भी करता है तो भी उसमें 
इसे कोई रस या श्रानन्द नहीं श्राता । श्रतः इस घन को पापरहित 
भोगों से भी रोक कर रखा जाय तभी यह लिब्रंल श्लोर श्रपने 
प्रधीन होता है तथा तभी यह इस लोक के सुखों से दर रह कर 
परलोक के सुख में श्रद्धा रखता है। जिस समय यह भन दुःख ओर 
श्रधीनता-युक्त होकर भगवान्‌ का नाम लेता है उस समय यह 
इतना सफल और सरस होता है कि सुख के सप्नय किया हुआ्रा 
उससे सो-गुता तासस्सरण भी इसको बराबरी नहीं कर सकता। 
यह मन बाज पक्षी के समान है । जब बाज को पकड़ा जाता है तो 
पहुले उसे नेन्न बॉध कर घर सें रखते है ओर प्रयत्ल करके उसका 
उड़ने का स्वभाव छुड़ा देते है। फिर उसे थोड़ा-थोड़ा श्राहार देते 
हैं श्रोर जब वह पालनेवाले से मेल-मिलाप करने लगता है और 
उसको शआआाज्ञा का पालन करता है तो उसे उड़ने का भी अवसर 
देते है, फिर तो वह्‌॒प्रेमवश पुनः; पालनेवाले के पास ही लौट 
श्राता है। इसी प्रकार जब तक मत्त को सब प्रकार की वासनाश्रों 
से दूर न किया जाय तब तक भगवान्‌ में इसका. प्रेम नहीं होता । 
जब तक नेत्र, अवण और रसना श्रादि सभी इन्द्रियों को न रोका 
जाय तथा सूख, एकान्त-सेवन, जागरण और सौन-द्गरत आदि 
तपस्पाओं के हारा सच का दसन न किया जाय तब तक भगवान 
में इसका प्रेम होना कठिन है। इस प्रकार का प्रयत्त श्रारम्भ -सें 
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मन को बहुत कठिन जान पड़ता है। जैसे कि बालक को साता का 
दूध त्यागना कठिन होता है, किन्तु जब साता एक बार प्रयत्न 
करके वालक का दूध छुड़ा देती है तब तो उसका ऐसा स्वभाव हो 
जाता है कि फिर वह देने पर भी दूध ग्रहण नही करता । 
तप का लक्षण यही है कि जिस पदाथ में पुरुष की विशेष प्रीति 
हो और जिसके मिलने पर इसे श्रधिक प्रसच्चता होती हो उसी 
वस्तु को यह त्याग दे तथा जिस स्वभाव की इससे प्रबलता हो 
उसी के विपरीत प्राचरण करे । यही उत्तम प्रकार का तप हे । 
श्रतः जिस ननुष्य का सान-बड़ाई में विशेष प्रेस हो वह मान का 
व्याग करे और जिसका धनसंग्रह में विशेष प्रेस हो वह भाव का 
त्याग करे । इसी प्रकार जो व्यक्ति भगवान के सिवा और जिस 
वस्तु को भी सुख का स्थाव समभाता हो उसे उसी का त्याग कर 
देना चाहिये | इसे तो उसी वस्तु से सम्बन्ध जोड़ना चाहिये जो 
इससे कभी दूर होनेवाली न हो, जो पदार्थ मरने के समय दूर 
हो जानेवाले है उनका संग तो प्रयत्न करके पहले ही छोड़ देना 
चाहिये । सो, इसके सर्वदा साथ रहने वालें तो केवल भगवान्‌ ही 
है और कोई नहीं । ऐसी ही महात्मा दाऊद को श्राकाशवाणी 
भी हुई थी कि ऐ दाऊद ! तेरा सद्भी तो एकमात्र से ही हूँ । श्रतः 
तू सेरे ही साथ मेल कर। तथा महापुरुष ने भी कहा है कि सुभसे 
भगवान्‌ के एक मुख्य पार्षद ने कहा था कि माया के जिस पदार्थ 
के साथ तु प्रीति करता है वह निःसन्देह तुभसे दूर हो जायगा । 
( ६--भले स्वभावरों के लक्षण ) 
भगवान्‌ ने भले स्वभावों का लक्षरा करते हुए कहा है कि 
संसार में ऐसे जिज्ञासु निःसन्देह मुक्त हुए है जिनमें त्याग, भजन 
और कृतज्ञता श्रादि गुणा थे । साथ ही वे यह भी कहते हैं कि 
मेरी प्रीतिवाले पुरुष ऐसे होते है जो सब प्रकार के व्यवहारों में धैर्य 
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के साथ बतंते हैं । जितने बुरे स्वभाव हैं वे सब कपटियों के ही 
लक्षण हैं । रमहायुरुष ने भी कहा है कि प्रीतिधानों की श्रद्धा तो 
भजन आर तप में होती है तथा मनघुखों का लगाव आहार शौर 
भ्ोगों में ही हढ़ होता है। हातिस नाम के संत का कथन है कि 
गुरुणुख व्यक्ति का हृदय तो विचार श्र कुतहल में ही रहता है, 
किन्तु सनशुखी लोग झाशा और ठृष्णा सें हो फंसे रहते हैं । गुरु- 
सुख सारे संसार की ओर से निराश रहता है, उसे केवल भगवान्‌ 
की ही आशा रहती है, किन्तु सनभुख सबसे श्राशा रखता है, 
वह केवल भगवान्‌ से ही निराश रहता है । ग़ुरुसुख धर्म पर धन 
को निछावर कर देता है ओर सनमुख धर्म ही को धन पर वार 
देता है । गुरुमुख भजन करता है ओर भगवान्‌ के भय से संयुक्त 
रहता है, जब कि सनझुख पाप करता है ओर निर्भय होकर 
हँसता है | गुरुसुख का प्रेम एकान्त में होता है श्लीर सनसुख की 
प्रीति जगत के मिल-मिलाप में रहती है । गुरुमुख सुकृत के बीज 
बोता है फिर भी डरता रहता है कि किसी विध्न से सेरी खेती 
नष्ठ न हो जाय, तथा सनसुख शुभ बीज बोता ही नही तो भी 
शुभ फल की आशा रखता है । इसके सिवा सन्‍्तजनों ने भले 
स्वभाव के लक्षण इस प्रकार भी कहे है कि मनुष्य को लज्जाशील, 
निर्दोष श्रौर शुभ-चित्तवाला होना चाहिये, वह सत्य. बोले, थोड़ा 
कहे और भजन अधिक करे, निष्पाप और सयमसी हो, सबका 
भला चाहे, सबकी सुख दे, दयावान्‌, गम्भीर, धीर; सन्‍्तोषी, 
कृतज्ञ, सहतशील ओर निलॉभि हो, किसी के प्रति भी दुर्बेचन या 
धिकक्‍कार न कहे, किसी की निन्‍दा न करे, किसी की वात में छिद्र 
त ढूढ़े, शुभ वचन बोले, किसी भो कार्य में उत्तावली न करे, 
हृदय में क्रोधार्ति को स्थान न दे, किसी से ईए्या न करे, मस्तक 
प्रसन्न रखे तथा केवल धर्म के निमित्त से ही मित्रता या शत्रता 
श्रथवा प्रसन्नता या क्रोध करे । याद रखो, स्वभाव की श्रेष्ठता 
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सहनः:शौोलता में ही है ।देखो, जब महापुरुष को मनसमुखों ने 
दुःख दिया झ्ोर उनके दाँत तोड़े तब भी उन्होने भगवान से यही 
प्राथता कि प्रभो | श्राप इन पर दया करे, क्योंकि ये मुभे 
जानते नहीं है । 
एक बार इन्नाहीस अदहस नाम के सत एक वन में जा रहे 
थे रास्ते में उन्हे एक सिपाही समिला। उसने पूछा, “तुम्र कौन 
हो ? ” संत बोले, “मे ग्लास हूँ । सिपाही ने पुछा,“बस्ती किधर 
हैं ?” तब इन्होने एक श्यशात्त की श्रोर सकेत कर दिया । सिपाही 
ने कहा कि मे तो बरती पुछता हूँ । फिर भी इन्होंने कहा कि बस्ती 
तो यही है । इस पर सिपाही ने इनके सिर में लाठी सारी । इससे 
इनके रधिर बहने लगा श्रोर वह इन्हें घसीटकर बस्ती में ले गया । 
लोगों ने इन्हें देखकर सिपाही से कहा, “त्‌ सूर्ख है । जानता नहीं, 
ये संत इक़्ाहीस अदहम हैं । तब तो सिपाही घोड़े से उतर कर 
इनके चरणों सें गिर पड़ा श्लोर बोला कि मने झल से यह श्रपराध 
किया, कृपया क्षमा क्करे । लोगों ने सिपाही से पुछा कि तूने इन्हें 
क्यों सारा ? वह बोला, “मने इनसे पुछा था कि तुम कौन हो ? 
तो ये बोले कि में गुलाम हूँ ।” इनब्नाहीम ने कहा,"मने सत्य ही तो 
कहा था, क्योंकि में भगवान्‌ का गुलास हूं, इससें कोई सन्देह 
नहीं । फिर सिपाही बोला कि जब मने आ्ापसे पूछा कि बत्ती 
किधर है तो आपने श्मशान को ही बस्ती क्‍यों बताया ? इबाहीस 
बोले, “यह भी मेने ठीक ही कहा था, वर्योंकि लोग नित्यप्रति 
श्मशान में जाते है, नगर उजड़तपे रहते है और श्मशान बसता 
जाता है । इसलिये यही बस्ती € । सिपाही ने कहा कि मेने जब 
ग्रापको भारा था तो झापने हृत्य सें मेरे प्रति क्रोध किया होगा। 
इब्नाहीस बोले, “मने तो भगवान्‌ से प्रार्थना करके तुम्हारा हित 
और कल्याण चाहा था, तुम्हारे प्रति क्रोध नहीं किया +” सिपाही 
- से पूछा, “आपसे सेरा हिंत क्‍यों चाहा था १” सन्त बोले, “मुफे 
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दृढ़ निश्चय है कि सहनशीलता का बड़ा भारी फल है। भ्रतः जब 
मेने समझा कि तुम्हारा दण्ड सहने से घुझे तो फल मिलेगा, परन्तु 
तुम्हें इस पाप का दुष्परिशाम भोगना होगा तो मने तुम्हारे हित 
के लिये भी प्रार्थना की ।* 
एक उससान हैरी नाम के सन्त थे । वे एक बार एक गली से 
जा रहे थे। इसी समय किसी ने भ्रचानक ऊपर से एक थाले 
राख उनपर डाल दी । संत अपने वस्त्र काड़कर प्रभु का धन्यवाद 
करने लगे । लोगो ने पुछा कि इस सभ्य धन्यवाद का क्या प्रसद् 
था ? वे बोले, “से तो श्रग्नि में जलाये जाने योग्य था, किन्तु प्रभु 
ने दया करके राख से ही निर्वाह कर दिया । इसी से में उनका 
धन्यवाद करता हूँ ।” इन्हीं उसमान हेरी का एक दूसरा प्रसज्ध इस 
प्रकार है कि किसी पुरुष ने इन्हें भोजन के लिये निमस्त्रित किया। 
किन्तु, जब ये उसके घर गये तो उससे परीक्षा करने के लिये इन्हें 
घर में न घुसने दिया । ये लौट चले तो उसने इस्हें पुकारा शौर 
थे तुरन्त लोट श्ञाये । उसने इन्हें फिर भीतर जाने से रोका तो 
ये पुनः लौट चले । इसी प्रकार उसने कई बार इसका तिरादर 
किया । किन्तु जब चह बुलाता तो ये तुरन्त लौट श्ते थे और 
जब रोकता तो चल देते थे । अ्रस्त में वह बोला, “मह॒त््मन्‌ ! में 
आपको परीक्षा कर रहा था । श्राप निःसन्देह बड़े उत्तम संत है ।' 
ये बोले, “भाई ! तुसने सेरा जो स्वभाव देखा है वह तो कुत्ते 
में भी होता है। उसे भी जब बुलाओो तब वह आरा जाता है 
और जब रोको तो चल देता है। श्रतः इससे मुझ में ऐसी क्या 
विशेषता हुई ?” 
__ एक और सन्त थे । उनका वर्ण प्रत्यन्त श्यास था । किन्तु 
वे बड़े सहिसाशाली साने जत्ते थे । जब वे हस्सास पर स्थान के 
। लिये जाते थे तो वहाँ जो सेवक रहता था वह और सब लोगों 
को अ्रलग कर देता था । इस प्रकार सबसे श्रलग करके इन्हें 
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श्रकेले ही स्नान कराता था । एक दिन जब ये गये तो वहु॒ सब 
लोगों को हुटा कर किसी कास से चला गया। इतने ही में एक 
जड्भली पुरुष वहाँ श्राया । उसने इन्हें ही हम्साम का सेवक 
समझा । वह इनसे तरह-तरह की सेवाएं कराते हुए वहाँ स्वान' 
करते लगा। ये भी उसके आदेशानुसार सब काम करते रहे। 
इतने ही में लेवक लोट भ्राया । उसने जब उस जंगली श्रादसी 
को आवाज सुनी तो वह सहम गया ओर भयभीत होकर वहां से 
भागने लगा। सन्त ने उसे ढाढस बंधाते हुए रोका श्यौर कहा कि 
तुम डरो रत, यह आ्रादसी तुमसे कुछ नही कहता, यह तो इस 
शरीर को ही फटकार रहा है, क्योंकि इसका रग भी तो दासों के 
समान सॉवला ही है । 

एक श्रन्य संत थे, वे सिलाई का काम करके अपना निर्वाह 
करते थे । एक सनसुखी आदसी उनसे अपने कपड़े सिलबाता 
प्रोर सजदूरी में सर्वदा खोटा रुपया ही देता था । वे उसे लेकर 
रख लेते थे | एक दिन जब ये किसी काम से बाहर गये हुए थे 
उसने इनके सेवक को सदा की भाँति खोटा रुपया दिया, किन्तु 
उससे उसे स्वीकार न किया । जब ये लोदे ओर उससे इससे सब 
हाल कहा तो ये बोले, “तूने रुपया लिया क्‍यों नहीं, वह तो सुभे 
सर्वदा ही खोटा रुपया देता है। किन्तु सने उससे यह कभी 
नहीं कहा कि तू सुझे ऐसा सिक्का क्‍यों देता है ? में तो उसे ले 
कर धरती से गाड़ देता हैँ, जिससे कोई दूसरा आादसी उसके 
कारण ठगा न जाय 

एक आविस करनी नाम के सन्त थे । वे जब नगर में जाते 
थे तो बालक उन्हें पत्थर मारते थे | वे इनसे कहते, “भाई, छोटे- 
छोठे पत्थर भारो, क्योकि यदि मेरी ढॉगों से विशेष रुधिर निकला 
तो मे नमाज के समय खड़ा नहीं हो सकूंगा । इसी प्रकार एक 
सन्त साग्ग में जा रहे थे । उस समय कोई सूुर्ख उन्हें दु्वंचन कहने 
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लगा । वे चुपचाप चलते रहे शोर वह भी दुर्बंचन कहता उनके 
साथ-साथ चलता रहा । जब उनके सम्बन्धियों का स्थान समीप 
श्राया तो वे खड़े हो गये ओर बोले, “भाई, तुम्हें जो कुछ कहना 
है वह यहीं कह लो, वरयोंकि आगे मेरे सम्बन्धी रहते है । वे तुम्हारी 
बाते सुनेगे तो तुम्हें दुःख देंगे । मलिक दीनार नाम के एक सन्त 
थे। उनसे एक स्त्री ने कहा, “तुम कपटी हो ॥” तब वें बोले, 
#सेरा नास यही था, पर इस नगर के लोगों को इसक्य पता नहीं 
था, श्रब तुमने इसे प्रसिद्ध कर दिया ।* 


इस प्रकार यहाँ जो सन्‍्तों के झ्राचरणों का दिग्दशंन कराया 
है यही भले स्वभावों का लक्षण है। ये स्वभाव उन्हीं को प्राप्त 
होते है जिन्होंने प्रथत्व करके श्रपने सन की उच्छुखल प्रदृत्तियों 
को रोका है और अपने हृदय को शुद्ध किया है । श्रतः वे भग- 
वान्‌ के सिवा श्रौर कुछ नहीं देखते तथा उन्हें जो कुछ दिखायी 
देता है उसके प्रेरक वे भगवान्‌ को ही समझते है। इसलिये जिस 
95ुष को अपने में ऐसे लक्षण दिखाई न दे उसे ऐसा श्रसिमान 
नहीं करना चाहिये कि मुझे शुस् स्वभाव प्राप्त हुआ है । 


५ ७--माता-पिता द्वारा बालकों की शिक्षा ) 


बालक भी साता-पिता के पास भगवान्‌ की धरोहर है । पहले 
बालक का हृदय सरिय के समान स्वच्छु और कोमल होता है । 
उसे जो कुछ सिखाया जाय उसी को वह ग्रहण कर लेता है । 
उसका हृदय शुद्ध उवेरा भूमि के समान होता है। उसमें जो 
कुछ बोया जाय वही उग आता है। यदि उससें शुभ बीज बोये 
जाय तो इस लोक और परलोक में उसे शुभ की प्राप्ति होती है 
ओर माता, पिता तथा गुरु भी उसके पुण्य में भागी होते है। 
ओर यदि उसके हृदय में श्रशुभ बीज बोये जायें तो उसका भाष्य 
तो विपरीत होता ही है, उसके पाप-कर्मो के कारण उसके माता, 
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पिता तथा शिक्षक को भी परलोक में उसका दृष्परिशाम भोगना 
पड़ता है। प्रभु ने भी कहा है कि श्रपने सन और सम्बन्धियों 
को नरक की श्ाग से बचाओ । श्रतः बालकों को स्थल शझगि्नि 
की अपेक्षा भी इस तरकारित से बचाता श्रधिक आवश्यक है । 
सो यह ठभी हो सकता है जब बच्चों को भगवान के भय से 
सयुक्त रखे तथा उन्हें शुभ युख्यों की शिक्षा दे । इसके सिवा उन्हें 
कुसड्ध से बचाने, वर्योकि सब प्रकार के विध्च कुसद्ध से ही उत्पन्न 
होते है । 

पहुली बात यह है कि बालक को राजसी भोजन और वस्त्र 
का स्वभाव न डाले, क्योकि थे राजसी स्वभाव है और जब इनका 
अभ्यास पड़ जाता है तो फिर भोगों के बिना रहना कठिन हो 
जाता है । अतः उचित यह है कि बालक का पालन करने बाली 
धात्री भी शुद्ध स्वभाववालोी हो श्रोर वह उसे पवित्र शाहार ही 
दे । बालक जसा दूध पीता है वसा ही गुश या अवशुरत उससें 
श्रा जाता है । जब वालक की जीभ खुले तो उसे पहले श्री भग- 
वबान का ही नाम सिखाबे । इस प्रकार यदि वह बालक बुरे कासों 
से सद्भजोच करने लगे तब समक्नना चाहिये कि वह अ्रच्छा बनेगा 
और उसकी बद्धि में भी प्रकाश रहेगा । उसके उस सद्भीच को 
बढ़ाने का प्रयत्न करे और यदि वह कभी कोई बुराई करे तो उसे 
दण्ड दे तथा उसे वसा करने से रोके । बालक में सबसे पहले 
खाने की ही तच्णा उत्पन्न होती है, श्रतः उसे भोजन करने की 
युक्ति सिखावे । वह युक्ति यह है कि जब वह भोजन करने लगे 
तो पहले भगवान्‌ का नाम स्मरण करे, धयपुवंक शान्ति से 
भोजन करे और किसी श्रन्य व्यक्ति के भोजन की ओर दृष्टि न 
डाले । बालक को कभी-कभी रूखी रोटी भी खिलानों चाहिये, 
जिससे उसका चित्त रखसों में विशेष ऋासतक्त न हो। साथ ही, 
ग्रधिक भोजन के लिये भी निर्षेध करता रहे । उसे यह बताता 
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रहे कि श्रधिक खाना पशुओं श्रौर मुर्खों का स्वभाव है । जो 
बालक घसभीरु हों उनकी प्रशंसा करता रहे, जिससे इसके चित्त 
को भी वेसा ही बनते की प्रेररमा मिले । बालक को स्वच्छ और 
श्वेत वस्त्र पहनने के लिये ही प्रोत्साहित करे, रज़ीन और रेशमी 
वस्त्रों की निन्‍्दा करे श्लौर उसे समफ्ावे कि ऐसे टीमटाम के बस्तर 

' पहनना तो स्त्रियों का काम है श्रथवा झ्भिसानी लोग ऐसे वस्त्र 
पहनते है। शरीर का विशेष शुद्धार करना तो चाचने वालों या 
नयु सकों को ही शोभा देता है, भले श्रादमी ऐसा कभी नहीं 
करते । जो बालक रेशसी वस्त्र पहुननेवाले या राजसी स्वभाव के 
हों उनसे भ्रपन्े बच्चे को दूर रखे, क्योंकि ऐसी सद्भति से उसकी 
जुद्धि नष्ठ हो जायगी तथा उससे भोगो की वासना उत्पन्न होगी । 
जिस बालक की कुसड्ध से रक्षा नहों की जाती बह क्रोधी, मिलंज्ज, 
चोर, झूठा और निर्भाक हो जाता है तथा उसका वह स्वभाव 
चिरकाल तक दूर मही होता । 


_ फिर जब वह बालक पाठशाला सें जामे लगे तो सबसे पहले 
उस भगवद्गाक्यों की ही शिक्षा दिलाये तथा उसे सन्‍्तों की रहनी 
ओर सन्‍्तो के श्राचरण का हो इतिहास सुनावे । जिन प्रन्थो में 
स्त्रियों के शू्धार और स्त्री-पुरुषों के प्रेम की बाते हो उनसे दूर 
रखे । ऐसे किसी व्यक्ति की सद्भाति बालक को न कराये जो 


उस यह समक्ताव कि इस प्रकार के साहित्य का श्रध्पययन करने से क्‍ 


बुद्धि तीत्र होती है। ऐसा ध्रध्यापक तो असुर के सगान है, जो 
बालक के हृदय सें पाप का बीज बोना चाहता है। यदि बालक 
कोई शुभ कार्य करे भ्रथवा उससें कोई शुभ गुण प्रकट हो तो 


 अक 


उसको प्रशसा करे श्र इसके लिये उसे कुछ पारितोषिक भो दे, ; 


कक उसका उत्साह बढ़े । और यदि उससें कोई ब्र।ई दिखायी 
क्‍ तो एक-दो बार तो देखकर भी चुप हो जाय, जिससे चह ढीठ 
न ही । क्योंकि ढीछ हो जानेपर तो वह खुल्लम-खुल्ला बुराई 


| 


|| 


॥ 
| 


। 


किरण १] ६8 सप्तम उल्लास 88 [ ३१४५ 


करने लगेगा। फिर जब देखे कि बुराई इसमें जड़ पकड़ रहो है 
तो एकान्त में उसे ताड़ना दे और समफाबे कि यदि तृ फिर ऐस। 
करेगा झरर लोग देख लेगे तो वे तेरा अपसान करेंगे, इसलिये 
अब ऐसा न करना । पिता को चाहिये कि बालक के चित्त से 
अपना भय न निकलने दे, श्र्थात्‌ पिता के सामने बालक कभी 
निलेज्ज होकर न बतें | दिन के समय बालक को अ्रधिक न॒सोने 
दे । इससे आलस्य की वद्धि होती है । रात्रि में भी उसे विशेष 
कोसल शय्या पर न सुलाबे । इससे उसका शरीर पुष्ठ होगा। 
दिन के समय उसे दो घड़ी खेलने की भी छुट्री दे जिससे उसका 
चित्त हर समय सड्भनेच में ही न रहे । सारे दिन परिश्षर्त ओर 
सज्जोच में ही रहने से चित्त सुछित-सा हो जाता है। बालक को 
ऐसे स्वभाव की शिक्षा दे कि वह नम्रतासहित सभी को नमस्कार- 
प्रशामादि करे, किसी दूसरे बालक को व्यर्थ न दबाद तथा किसी 
से कुछ ले भी नहीं । उसे श्पनती नाक और सुह का सेल किसी 
के सामने नहीं डालना चाहिये, किसी की शोर पीठ करके नहीं 
नेठना चाहिये, झपने से बड़ों का भय मानना चाहिये तथा ठोड़ी 
के नीचे हाथ लगाकर नहीं बेठना चाहिये । यहु भी श्आालपियों 
का लक्षश है । बालक को चाहिये कि अधिक न बोले, किसी कार्ये 
में भगवान्‌ की शपथ न करे, बिना बुलाये बोले नहीं, अपने से 
बड़ों का अ्रनादर न करे, कभी उनके आगे न चले तथा दुर्बचन 
ओर घिककार से अपनी जिछ्ला को रोके । यदि अ्रध्यापक कभी 
दण्ड दे तो उसे सहन करे, किसी से उसका उलाहना न दे, 
क्योंकि सहन करना पुरुषों का काम है, उलाहना तो स्त्रियाँ दिया 
करती है । 

जब बालक सात वर्ष का हो तो उसे बड़े प्यार से स्वात और 
भजन करना सिखाये | श्रोर जब दस वर्ष का हो तो भियम में 
व्यतिक्रम करने पर ताड़ना दे । साथ ही उसे चोरी, कूठ और 
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प्रशुद्ध आहार की बुराइयाों भी समझावे । बालक को जब इस 
प्रकार शिक्षा दी जाती है तो वह किशोरावस्था में ही बड़ी सुगसता 
से भ्रपतती बद्धिद्वारा सब प्रकार के श्राचरणों का भेद समझने 
लगता है। इस श्रवस्था में उसे यह बताना चाहिये कि भोजन 
करने का सुख्य प्रयोजन यह है कि उसके द्वारा सनुष्य को भजन 
करने की शक्ति प्राप्त हो तथा इस संसारमें जीवित रहने का भी यही 
प्रयोजन है कि परलोक के सार्ग का तोशा तयार कर लिया जाय। 
जीवन बहुत थोड़ा है श्रोर स॒त्यु इसे श्रकस्णात्‌ च्स लेती है, अतः 
बुद्धिमान्‌ पुरुष वही है जो इस लोक में परलोक के लिये तोशा 
तेयार कर ले । इससे उसे उत्तम सुख झोर भगवान्‌ की प्रसन्नता 
प्राप्त होती है। इसी प्रकार पुण्य और पाप के द्वारा जो स्वर्ग श्लोर 
नरक शअ्रथ्वा सुख और दुःख प्राप्त होते है उन्हें भी अच्छी तरह 
बालक को बद्धि में बिठा दे । इस प्रकार जब शआररम्भ से ही बालक 
को समझा दिया जाता है तो ये बाते उसके हृदय में सृत्तेरूप धारख 
करके प्र|तष्ठित हो जाती है । यदि आरम्भ में इनकी शिक्षा नही 
मिलती तो पीछे ये उपदेश हढ़ वहीं होते, जिस प्रकार कि लौनी 
मिट्टी की भोत पर किसी भी प्रकार का लेप नहीं 5हर सकता । 
इस विषय सें सुहेल तस्तरी नाम्त से एक संत का प्रसद्भः यहाँ 
दिया जाता है। उन्होने कहा है कि जब में तीन वर्ष काथातो 
रात्रि से प्रपने पिताजी को भजन करते देखता था। एक बार 
उन्होंने छुकसे कहा कि बेदा ! जिस सगवान्‌ ने तुझे उत्पन्न 
किया है उत्तका भजन त्‌ क्‍यों नहीं करता ? सेने पूछा कि किस 
प्रकार भजन करू ? तन +'.ता ने कहा कि रात को सोने के समय 
तीन बार इस प्रकार कह लिया कर-- भगवान्‌ मेरे साथ है, 
भगवान्‌ सुझे देखते है ओर भगवान्‌ मेरे शअन्तर्यासी है” बस, 
कई रात तक मे नित्यप्रति तीन बार ऐसा कह लिया करता था । 
फिर थविताज। ने कहा, “अब यही बात सात बार कहा करो ४ मे 
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सात बार कहने लगा | फिर पिताजी ने ग्यारह बार कहने को 
कहा, तो स कुछ समय तक ग्यारह बार कहता रहा । ऐसा करने 
से मेरे चित्त में इस भजन का कुछ रस शझाने लगा । इस प्रकार 
जब एक वर्ष बीत गया तो पिताजी ने कहा कि मेने तुम्हें जो बात 
सिखायी है उसे हृदय में खूब पक्का कर लो, इसे मुत्युपर्यन्त 
झूलना सत, यही भजन इस लोक परलोक में तुम्हारा सहायक 
होगा । बस, कितने ही वर्षा तक मे इसी प्रकार कहता रहा | तब 
सेरे हृदय में इसका कुछ विशेष रहस्य प्रकट हुआ । फिर एक दिन 
पिताजी दे कहा, “बेटा ! भगवान्‌ जिस के साथ हो, जिसके साथ 
रह कर उसे निरन्तर देखते हों ओर उसके श्रन्तर्यानी भी हों वह 
पुरुष पाप कंसे कर सकता है ? श्रतः चुके भो पापकर्म कदापि नहीं 
करना चाहिये ।” इसके पश्चात्‌ घुभे पाठशाला भेजा गया । उसी 
समय भने सोचा कि पढ़ाई-लिखाई में पड़ कर सेरा चित्त कहीं 
बिखर न जाय । अतः से अध्यापक जी से वचन कर लिया कि 
में तीन घड़ी तो पढ्या और पीछे टसी भजन में समय व्यतीत 
करू गा । इस प्रकार मे अ्रध्ययन करने लगा ओर मेने सम्पर्शो 
भगवद्वाबय पढ़ लिये । सात वर्ष की आयु होनेपर थे दिन में तो 
उपवास करता श्रोर केवल रात्रि को भोजन करता । फिर जब 
. बारह वर्ष का हुआ तो मेरे हृदय में एक प्रश्व उठा । उसका उत्तर 
सुझे उस मगर में कोई व दे सका । तब से पिताजी की श्राज्ञा 
लेकर बसरा गया। वहाँ भी घुभे किसी से उसका उत्तर न जिला। 
फिर से एक दूसरे मगर में हदीब नाम के एक भजनतनिष्ठ सत के 
पास गया । उन्होंदे उत्तर देकर मेरे सशय को निवृत्त किया। से 
कई वर्ष उनके समीप रहा श्रोर उनके सत्सड्भा से घुझ्के बड़ा लाभ 
हुआ । तत्पश्चात्‌ में अपने वगर तस्तर में लोट आया शोर 
एकान्त रह कर भजन करने लगा । मेरे भोजन का क्रम इस प्रकार 
था कि में एक दिरस के जो मोल लेकर एक साल तक उन्हों को 


कभी वि टीका हक 
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खांता था । बस, रात्रि के समय थोड़ा-सा भोजन कर लेता था । 
फिर तीसरे दिन खाने लगा । उसके पश्चात्‌ सातवे दित और फिर 
पच्चीसवे दिल भोजन करते लगा | इस अवस्था में सेसे बीस 
वर्ष व्यतीत किये । उन दिनों सारी रात से जागरण करता 
था । 
.. इस सस्पूर्ण कथा का प्रयोजन यह है कि बाल्यावस्था में जसा 
श्रभ्यास डाल दिया जाता है वही निःसन्देह पुष्ट हो जाता है 

( ,८- जिज्नासु के भ्रभ्पास और यत्न की युक्तियाँ ) 

स्सरश रखो, जिस व्यक्ति को भगवान्‌ के दशंन नहीं हुए, 
उसके इस दुर्भाग्य का कारण यही है कि आरम्भ से ही वह भग- 
बत्प्राप्ति के माय में वहीं चला | श्रोर उस के इस सागे सें न चलने 
का कारण यह है कि उसके जित्त में इस की खोज नहीं हुई । तथा 
खोज न होने का कारण यह हुआ कि उसे ऐसी समझ ही नही थी 
ओर न ऐसा हढ़ विश्वास ही था। परलोकसार्ग सें तो उसी 
व्याक्त की श्रद्धा होवी है जिसने यह जाना हों कि इस लोक के 
सुख दुःखदा[यक एवं नाशवान्‌ है तथा परलोक का सुख ही नित्य 
ओर निर्मल है, क्योंकि सनुष्य के लिये निम्त कोटि के सुख को 
त्यागकर उत्तम कोडि के सुख की ओर प्रवत्त होना कठिन नहीं 
होता है। श्षतः निश्चय हुआ कि मनुष्य जो परलोकमार्ग से विमुख 
है उसका कारण उससें अ्रद्धा-विश्वास की न्यूचता ही है। यह अद्धा- 
विश्वास की कभी इस लिये है कि इस ससय सच्चे विचारवान्‌ 
ओर विरक्त महात्मा बहुत दुर्लभ है, जिनके उपदेश और सत्संग 
से जीवों की धर्मपथ में प्रवृत्ति हो। इसी से संसारी जीव 
आत्मकल्याण से वि्रुख रहते है | आज-कल जो विद्वान पुरुष 
मिलते है, उनके ऊपर भी साया का ही श्रधिकार रहता है शौर 
वे वराग्य से रहित होते है । भला, जो पुरुष स्वय माया के चगुल में 
फंसा हुआ हो बह श्रस्य जीवों से साथा, का त्याग केसे करा 
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सकता है तथा लोगों के चित्र पर उसके उपदेश का प्रभाव भी 
केसे पड़ेगा, जिस से कि वे परलोक़ के मार्ग में प्रवत्त हों ? परलोक 
और इस लोक के मार्गों में तो परस्पर ऐसा ही विरोध है जसा पूर्व 
कोर पश्चिम दिशाश्रों सें। ु 

अतः जिस पुरुष के चित्त में भगवान की श्रद्धा प्रकट होती है 
उसकी तो बसी ही अवस्था होती है जसी ऊपर छुठे विभाग में 
वरणत की जा चुकी है। प्रभु ने भी कहा है कि वही पुरुष धर्वात्मा 
है जिस के हृदय में परलोक के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई है शोर जो 
उस के लिये प्रयत्न तथा झ्राचरण करता है। यहां प्रभु ने जो यत्न 
करने की बात कही है, सो यह भी जानना चाहिये कि वह॒प्रयत्य 
क्या है। अब आगे नवे विभाग में हुम उसी का वर्रान करते है । 

( ६-ध्षमंसाग के प्रयत्न की युक्तियाँ ) 

घर्मसा्ग में चलने क। उद्योग करना-पही धर्मंसाग का प्रयत्त 
कहा जाता है । इस विषय में ऐसी कई युक्तियाँ है. जिन्हें जाने 
लेने प्र जिज्ञासु धर्मसार्ग में चलने का अधिकारी होता है। यह 
सब करते हुए भी उसे अपनी रक्षा करनेवाले सद्शुरू देव का 
भरोसा रखना चाहिये और दृढ़तापुर्वेंक उनका श्रच्धल पकड़ना 
चाहिये | सदृशुद एक कोट (किले) के समान हैं, जिनकी शोट 
में जिज्ञासु को स्थित रहना चाहिये । 

ऊपर जो हमने कहा है कि धर्मझागें में चलते की श्रनेकों 
युक्तियाँ है, सो उनमें पहली युक्ति तो यह है कि भगवान्‌ और 
इस जीव के बीच में जो पर्दे और आड़ है उन्हें दूर करे, जिससे 
उसकी गशता मनझखुखी पुरुषों में ल हो । भगवान्‌ ने कहा है कि 
मेने सनमुखों के श्रागे-पीछे परदे डाल दिये है, भ्र्थात्‌ उन्हें अपने 
से श्रलग कर दिया है ।.ऐसे पर्द चार है, जिनके कारण जीव 
भगवान्‌ से, बिछुड़ा हुआ है--( १) धत, (२) माल, (३) वेष शोर 


३२० ] 88 पारसमरणि ४98 [ किरण १ 


(४) पाप। धन में चित्त श्रासक्त हो जाता है, इसलियें इसे पर्दा 
फहा है। जब तक चित्त श्रसंग श्रोर निःसंकल्प न हो तव तक वह 
पर्ममाग सें चल नहीं सकता । भ्रतः उचित यही है कि विशेष घन- 
संग्रह त्यगकर केवल निर्वाहमात्र के लिये ही रसे और उसमें भी 
चित्त को श्रासक्त न करे । यदि यह पुरुष संग्रह न करे, श्राकाशी 
वृत्ति से ही श्रपनी जीविका चलाबे तब तो यह सुगमता से ही घर्म- 
साय में चलने लगता है। दूसरा पर्दा है माच का । उसे इस प्रकार 
दूर करे कि जहाँ इसका विशेष श्रादर या माघ हो उस स्थान को 
त्याग दे और ऐसे स्थान में रला जाय जहाँ इसे कोई जानता ही 
ने हो। इस पुरुष को जब ससार में मान प्राप्त होता है तो इसकी 
ससार सें श्रासक्ति हो जाती है। श्लौर जिसे ससार मे सिलने-- 
जुलने से सुख अनुभव होने लगता है वह भगवान्‌ को कभी प्राप्त 
नहीं कर सकता । तीसरा पर्दा बेप का कहा गया है । इसका कारण 
यह है कि जो पुरुष देखा-देखी किसी मत या पन्‍्थ को ग्रहरा कर 
लेता है वह दूसरों के सत का खण्डन करते लगता है और श्रपने 
मत को पुष्टि । ऐसे पुरुष के चित्त सें सच्ची बात प्रयेश नही कर 
सकती । श्रतः उचित यही है क्लि जितने सतत ओर पन्थ है उन सभी 
को भूल जाय और भगवाज्‌ की श्रद्वित्तीयता में विश्वास करे तथा 
उस एकता से ही चित्त को दृढ़ करे । उस एकता की दढ़ता का 
लक्षरा यह है कि भेगवान्‌ के सिद्या और किसी का भरोसा न करे 
ओर ते किसी के श्रधीन ही । जो पुरुष अपने सन की वासना के 
अनुकूल चलता है वह तो वासना का ही दास है और वासना 
ही उसका भगवान्‌ है। भ्रत: जिस पुरुष ने जाना है कि सगवान्‌ 
एक है श्र उसी की श्राज्ञा में चलना सुख्य कत्तेष्य है वही पुरुष 
अपनी सुक्ति का प्रयत्त करता है ओर जगत्‌ के वाद-विषादों से 
हैर रहता है। चौथा जो पाप का पर्दा फहा है वह जीव का बड़ा 
कठिन व्यवधान है, क्योंकि जिस 3रुष के स्वभाव सें पाप कर्मो को 


है 
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६ंढ़ता हो जातो है उसका हृदय श्रन्धकार से मलिन हो जाता है 
ख्रोर हृदय मलिन हो जाने पर भगवान्‌ की प्रत्यक्षता नहीं भासती । 
श्रतः अशुद्ध जीविका भी पाप ही है। शुद्ध जीविका से चित्त 
ऐसा शुद्ध हो जाता है कि बसा और किसी साधन से नहीं होता। 
अतः तप का घुल यही है कि अशुद्ध आहार का त्याग करे श्लोर 
ग्रपतती जीविका शुद्ध रखे । 

इसके बिपरीत जो पुरुष यह चाहता है कि सन्तजनों का 
जसा सदाचार बताया गया है बंसा आचरण किये बिचा ही मेरे 
सामने गुह्म भेद खुल जाय॑ वहु तो उसी पुरुष के सभान है जो 
छिना पढ़े लिखे ही शास्त्रों के श्रथं का ज्ञाता बनना चाहता हो । 
परन्तु ऐसा होना तो किसी प्रकार सम्भव नहीं है। श्रतः जिसने 
उपयुक्त चार पद दूर किये है वही भजन का श्रधिकारी होता है। 
इसके पश्छात्‌ जिज्ञासु को गुरु की आवश्यकता होती है, क्योंकि 
गुरु के बिना जीवों को धर्म का सार्य नहीं खुलता। भगवान्‌ का 
सार्ग अत्यन्त गुह्म है और ससार का सार्ग सर्वदा प्रकट है। 
इसके सिवा सच्चा सलागे एक है और झूठे पन्थ अनेक हैं। श्रतः 
इसमें कोई सन्‍्देड नहीं कि सदूभुद के बिना सच्चा सात प्राप्त नहीं 
होता । सो, जिन्नासु को बाहिये कि यदि सदुगुद का साथ प्राप्त 
हो जाय तो श्रपने सब कार्य उनन्‍्हों को सौप दे और अपनी बल- 
बुद्धि का भरोसा न करे। जब सद्गुरु इसे कोई आज्ञा करे श्रोर 
इसे उसमें कोई सन्देह हो तो यही समझे कि यह मेरी ही बद्धि 
की मलिनता है, मेरा कल्याण तो गुर्देव की श्राज्ञा का पालन 
करने में ही है। यदि फिर भी इसके चित्त में सन्देह हो तो 
अपने पर्ववर्ती जिज्ञासुओ्ओो की गुदनिष्ठा का विचार करके जिस 
प्रकार उन्होंने अपने सनन्‍्देहों को निदत्ति की थी उसी प्रकार स्वय 
भी अपना समाधान करे | यहु बात स्मरण रखे कि सन्तजनों 
ने उस भेद को ससभझा है जिसे जिज्ञासु शअ्रपनी बुद्धि के द्वारा 
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नहीं पा सकते । जेसे जालीनूस नाम का एक बड़ा वंद्य हुआ है। 
एक बार एक पुरुष के दाहिने हाथ को श्रंगुली में पीड़ा हुई । 
तब आर सब बंद्यों ने तो उस श्रगली पर ही श्रीषधि लगायी । 
किन्तु इससे वह पीड़ा दूर न हुई । वही रोगी जब जालीनूस के 
पास आया तो उसने बाये कन्धे पर श्रौषधि लगायी । इससे श्रन्य 
बद्यों ने तो उसका उपहास ही किया, किन्तु उसकी पीड़ा दूर हो 
गयी । जालोीनूस ने विचार किया था कि इस श्रेंगुली का रोग नाड़ी 
के मूल से उठा है श्रोर सब नाड़ियाँ पीठ एव सस्तक से निकल कर 
सारे शरीर में फलती है तथा दायी श्रोर की नाड़ियाँ बायीं श्रोर 
श्रोर बायों श्रोर की नाड़ियाँ दायीं श्रोर जाती है । इसी से दायीं 
अंगुली की पीड़ा निवत्त करने के लिये उसने बाये कन्धे पर 
श्रीषधि लगायी। इस भेद को दूसरे वेद्य समभते नही थे, श्रतः 
बे भ्रसफल रहे। इस हृष्टान्त का तात्पर्य यही है कि किसी भी 
प्रकार जिज्ञासु को गुर्देव की श्राज्ञा सें ही चलना चाहिये, उसमें 
अ्रपनी बात सिलाकर कोई सनन्‍्देह नही करना चाहिये। 

एक सन्त का कथन है कि जब से सद्गुरुदेव के समीप रहता 
था तब सेने एक स्वप्त देखा और वह श्रीगुरु महाराज को सुनाया । 
उसे सुनकर वे चित्त में मुझसे रुष्ट हो गये और एक सास तक 
मेरे से बोले नहीं । में इसका कोई कारख न समझ सका। एक 
दिन उन्होने कहा कि तने सुभे जो स्वप्न सुनाया था उसमें से 
तेरे से कोई काम करने के लिये कहा था । उस पर तूने मुझसे यह 
शंका की थी कि श्राप मुझूसे यह काम क्‍यों कराना चाहते है ? 
इससे सने समझा कि जब जामप्रत में ही तू मेरी श्राज्ञा में सन्देह 
करता है तो स्वप्न में तुझे उससें सन्देह क्‍यों तन होगा ? श्रतः 
तेरे चित्त में यह भाव पुष्ट करते के लिये कि किसो भी अवस्था 
में तुझे सेरी श्राज्ञा में सन्‍्देह नही करना चाहिये म॑ रुष्ट हो गया 
था। सो जब जिज्ञासु सब प्रकार गुरुदेव की शआ्राज्ञा सानने में 
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तत्पर रहता है तब वे उसे कोट में स्थित करते हैं, जिससे उसे 
किसी प्रकार के विध्न से बाधा न हो । उस कोठ की चार भीते 
है-(१)मोव, (२) क्षुधा, (३ )एकान्त श्रौर (४) जागरण । इनमें 
क्षुधा के द्वारा भोगों का बल क्षीण होता है, जागरण से हृदय 
उज्जवल होता है, मोत्त से वाद-विवादजनित विक्षेप की निवत्ति 
होती है और एकान्त से जगत के संसग का कुसग और अन्धकार 
दूर होता है तथा नेत्र श्र श्रवण इन्द्रियों का भी संयम होता है। 
इस विषय में सहेल नामक सत का भी कथन है कि पहले जो संत 
हुए है वे इन चारों लक्षणों से सम्पन्न ही हुए हैं । जब जिज्नासु 
स्थुल मार्ग में भटकने से रुक जाता है तो सुक्ष्म सार्ग में जाने 
से पहले उसे कुछ घाटियों पार करनी पड़ती है। चित्त में जितने 
मलिन स्वभाव हैं वे ही सब घाटियों है। जिस प्रकार धन और 
मान की तष्णा, भोगो को वासना, दस्भ, श्रभिसान एवं ऐसे 
ही अन्य सलिन स्वभाव । ये सब अशुभ श्राचरणों के बीज हैं। 
श्रतः इन्हें दूर कर देना चाहिये, क्योंकि इन्हीं के काररप चित्त 
स्थल पदार्थों में भटका करता है। जब इन्हें दुर कर दिया जायगा 
तो चित्त शुद्ध हो जायगा । श्रतः सम्पूर्ण अशुभ वासनाश्रों को 
नष्ट कर फिर जसा गुरुदेव का श्रादेश हो उसी के श्रनुसार पुरुषार्थ 
करता चाहिये । सम्पूर्ण जीवों का श्रधिकार भिन्न-भिन्न होता 
है ओर यह जीव स्वयं श्रपने श्रधिकार को जान नहीं सकता, 
इसलिये सद्गुरु की आ्राज्ञा का अनुसरण करने से ही इसका हृदय 
शुद्ध हो सकता है । 

इस प्रकार जब हृदयभूमि शुद्ध हो जाय तब उसमें भगवान्‌ 
का भजन-रूप बीज बोना चाहिये । पहले सब संकल्पों को त्याग 
कर एकान्‍्त में बेठे श्रोर मन एवं जिद्ठा से निरन्तर भगवान्‌ का 
नाम उच्चारण करे । फिर जब जिद्धा का बोलना बन्द हो जायगा 
तो सन ही सन नास का स्फुरण होता रहेगा । इसके पश्चात्‌ मत 
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भी स्थिर हो जायगा और नाम का प्रर्थ हुदय से भासने लगेगा। 
उस श्र्थ का स्वरूप यह कि उसमें वाणी की गति नहीं है। 
सन में स्मरण भी वाणी ओर अक्षरों के हारा ही होता है, श्रतः 
ये वाणी श्रोर अ्रक्षर उस श्रथ-रूप फल की केवल त्वचा के समान 
ही है । श्रतः उचित यही है कि नाम का अर्थ ही हुदय मे स्थिर 
हो जाय और वह इतना स्वाभाविक हो कि उससें मत कं किसी 
प्रकार का प्रयथत्वन न करता पड़े । उस अरथ-रूपी कमल दा यह सन्त 
अमर हो जाय। श्रर्थात्‌ प्रथत्त करने पर भी यह उत्तसे दूर न हो 
सके । शिवली नाम के सन्त मे अपने पास झानेवाले एक जिज्ञासु 
से कहा था कि यदि तुम मेरे पास शआप्रो झ्लोर तुम्हारे चित्त में 
भगवान्‌ के सिवा कोई श्षन्य संकल्प भी रहे तो तुम्हारा यहाँ आना 
व्यथ होगा । 

जिज्ञासु जब सकल्परूपी कॉटो से हृदयभूसि को शुद्ध कर 
लेता है ओर उसमें न/प्त-रूपी बोज दो देतः है तब झआझागे इसके 
प्रथत्व का बल काम नही देता । फिर तो इसे भगवत्कृपा का ही 
ग्राक्षय लेना चाहिये श्रौर यह प्रतीक्षा ररती चाहिये कि देखे 
इस बीज का क्या फल होता है । अधिकतर तो यह बीज निषफल 
नहीं होता। प्रभु ने भी कहा है कि जो परुष परलोक के लिये 
' बीज बोता है उसे मे निःसरदेह बहुद फल देता हुँ। किब्तु जब 
जिज्ञासु इस अवस्था सें पहुँचता है तो कभो-कभो ऐसा भी होता 
है कि उसके हृदय में सिथ्या संकल्प फुरते लगते है। हा, सबके 
साथ ऐप नहीं होता। जिनका हृदब शुद्ध होता है उस्हें तो 
देवताश्नों ओर ईश्वर के रूप प्रत्यक्ष भासने लगते है। कभी 
उनके दिव्य रूप स्वय्च में प्रकट होते है और कभी प्रत्यक्ष भासते 
है । ऐसी-ऐसी श्रवस्थाएँ प्रकद होती है कि जिनका वर्शन नहीं 
किया जाए सकता शोर त उनका वर्शान करने से कोई अर्थ 
ही सिद्ध होता है। कल्यारा तो धर्मम्राग में चलने से होता है, 
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उसकी बातें करने से तो लक्ष्य पर पहुँचा नहीं जा सकता | श्रतः 
जिनासु की भलाई इसी में है क्वि इस प्रवस्था के ऐश्वर्यों को 
पहले ही न सुने, क्योंकि उनकी श्राशा से भी व्यर्थ विक्षेप ही 
होता हैं । कहने का तात्पय यह हैँ कि ऐसी श्रवस्था के विषय में 
जिज्नासु को सन्‍्देह नहीं होना चाहिये | यो तो श्रनेकों पण्डित भी 
ऐसे होते है कि इस अ्रदस्था की प्राप्ति मे उन्हें विश्वास नहीं 
होता । श्रतः जिस अ्रचस्था का मने दरपन किया है उससें जिज्नासु 
को सन्‍्देह न करके अश्रद्धा-विश्वास ही करने चाहिये । 


"अर्थ: ८07 
0 
हम 


दूसरी किरण 


अति आहार ओर कामवासना का निषेध 
( श्राह्दरसंयम की प्रशंसा श्रोर उसके लाभ ) 


यह उदर एक सरोवर की तरह है। श्रर्थात्‌ जसे सरोवर से 
श्रनेकों प्रवाह निकलते हैं उसी प्रकार उदर से ही समस्त इन्द्रियों 
को शक्ति प्राप्त होती है, जिससे कि वे श्रपने-भ्रपने विषयों को 
ग्रहण करती है । इससे निश्चय होता है कि सभी जीचों पर श्राहार 
का बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है । इसीसे जब उदर का प्ूर्येतया 
पोषण होता है तो काम (भोग ) की श्रभिलाषा उत्पन्न होती है और 
उसको पूर्ति तभी हो सकती है जब धन का संग्रह हो । धन्त-प्राप्ति 
के लिये ईर्ष्या, शत्रुता, क्रोध, कपठ और श्रभिमान श्रादि श्रनेकों 
अ्वगुणों को श्राश्नय देना होता है। श्रतः श्राह्दर की ब्र॒धिकता 
सें श्रासक्त होना सब प्रकार के पापों का मूल है । तथा आहार का 
संयन करना सारे शुभ गुणों का कारण है। श्रतः श्रव मे इस 
विषय का पृथक्‌ू-पृथक विवेचन करूँगा । 

सहापुरुष ने कहा है कि भूख और प्यास को अश्रद्धीकार 
करके अपने सत के साथ युद्ध करो । इससे तुम्हें उत्तम फल प्राप्त 
होगा । भगवान्‌ की दृष्टि में तो सबम से बढ़कर और कोई श्राच- 
रण नहों है । भ्रतः जो पुरुष श्रपने उदर का विशेष पोषण करता 
है उसके लिये सृक्ष्म देश का सार्ग नहीं खुलता। एक बार किसी 
ने महापुरुष से पूछा था कि उत्तम पुरुष कौन है? तब उन्होंने 


३२६ 
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फहा था कि जिस पुरुष का श्राहार संयमित हो, वाणी भी संयत्त 
हों, जो केवल शरीर ढकने के उद्देश्य से वस्त्र धारण करता हो 
ग्रौर इसी में सन्तुष्ट भी हो वही श्रति उत्तम पुरुष है। साथ हो 
यह भी कहा है कि आहार शोर वस्त्रों को संपमसहित स्वीकार 
करना भी महापुरुषों का ही लक्षरा है । तथा ऐसा भी कहा है कि 
जिस पुरुप का श्राह्दर सयमसहित है श्रोर हृदय विचार के ग्रभ्यास 
में तत्पर है बह भगवान्‌ का श्रत्यन्द प्रिय होता है । इसके विपरीत 
जिसके श्राह्र शोर निद्रा मर्यादा से श्रधिक होते है वह तो 
भगवान्‌ से विमुख रहता है । महापुरुषों का कथन है कि श्रपने 
हृदव को सृतक न करो । सो, झ्राहार की श्रधिकता से ही हृदय 
मृतक होता है, जैसे कि जल की श्रधिकता होनेपर खेती मर जाती 
है । प्रत. शरीर के निर्वाह के लिये स्वल्प श्राह्दर ही सुखदायक 
होता है । झ्रधिक श्राह्दर की तप्णा से तो श्रनेक प्रकार की 
मलिनता ही उत्पन्न होती है। इसलिये इतना ही श्राहयर करना 
चाहिये जिसमें जल, श्वास और भजन के श्रवकाश में कोई बाधा 
न श्रावे । इसी पर ईसा नाम के सहापुरुष ने भी कहा है कि यदि 
तुम अपने शरीर को भूखा और नंगा रखोगे तो निःसन्देह तुम्हें 
भगवान्‌ के दर्शन प्राप्त होंगे। तथा महापुरुष ने भो कहा है कि 
जिस प्रकार शरीर में रुघधिर भरपुर है उसी प्रकार उसमें सर्वत्र 
मन की चंचलता भी व्याप्त है । श्रतः भूख के द्वारा उस चपलता 
के बंग को रोको, इससे स्वाभाविक ही सन का निश्रहठ हो जायगा। 

जैल नामक सन्त कहते हैं कि तुम ऐसा भय कदाषि न करो कि 

हम भूखे रहेगे । इस प्रकार का भय करना श्रत्यन्त श्रनुचित है, 

क्योकि भगवान भूख और श्रपसान तो शअ्रपने श्रत्यन्त प्रिय भक्तों 
को देते है। श्रथवा जो जिज्ञासु होते है उन्ही के लिये ऐसे दुःख 
भेजते हैं । तुम्हारे जसे श्रभागे जीवों को भला इस पद की प्राप्ति 

कंसे हो सकती है? तात्पय यह है कि सब सन्‍्तों ने विचार कर 
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यही निश्चय किया है कि इस लोक और परलोक में सुख देनेवाला 
संयम के समान और कोई साधन नहीं है तथा श्रधिक झाहार के 
समान कोई दुःखदायी भी नहीं है । 

परच्तु जेसे प्रौषध की कदुता ही औषध का लाभ नहों' है, 
उसी प्रकार संघ के द्वारा जो शरीर को कष्ट होता है वही संयम 
का लाभ नहीं है । श्राहार के संयम से मनुष्य को दस लाभ होते 
हैं। उनका जविवररत इस प्रकार है-- 

१. सयभ के हारा हृदय शुद्ध और उज्ज्वल होता है तथा 
शाहार की पुष्टि होने से हुदथ सलिन हो जाता है। उस समय 
यदि वह कोई विचार करने लगता है तो ऐसा विक्षिष्त हो जाता है 
कि उसकी बुद्धि बिखर जाती है श्लोर कुछ का कुछ विचार करने 
लगती है । इसी पर महापुरुष से कहा कि अपने हृदय को प्रीति 
श्रोर भोन से सजीव श्र्थात्‌ चतन्‍य करो तथा सयम के द्वारा उसे 
शुद्ध करो । साथ ही, वह भी कहा है क्वि सघथसी पुरुष का हृदय 
उज्ज्बल होता है तथा उसके विचार की ब॒द्धि होती है । इस विषय 
में शिवली नाम के सन्त का भी कथन है कि से जिस दिन आहार 
का सयभ करता हूं उस दिन मेरे हृदय में नवोत्र विचार और 
श्रतुभव को युक्ति अवश्य हो खुलती है । 

२. सयस के द्वारा सनुष्य भजन और प्रार्थवा का रहस्य प्राप्त 
करता है श्रोर श्राह्र की पुष्टि होने पर हृदय कठोर हो जाता है । 
ऐसी स्थिति में भजन करने पर भी उसमें कोई रस या श्रानन्द 
नहीं आता । इसी से जुनेद नाम के सन्‍्त ने भी कहा है कि 
जिसका उदर आहार से भरपुर है उसको भजन और प्रार्थना का 
आनन्द प्राप्त नही होता । 

रे सयम के द्वारा दीनता और नज्नता प्राप्त होती है तथा श्राहार 
की पुष्टि से श्रतावधानी श्ौर प्रमाद बढ़ते है। यह प्रसाद ही नरक 
का द्वार है, बयोकि जब तक यह पुरुष श्रपने को दोन और अ्रधीन 


किरण २] ६8 सप्तम उल्लास ४ [ ३२६ 


नही देखता तव तक भगवान्‌ की सामथ्ये और पुर्खता को अनुभव 
नहीं कर सकता | इस बिषय सें यह बात प्रसिद्ध है कि जब सहा- 
को भगवान्‌ की झोर से सारी पृथ्वी के खजाने समपित 
कये गये श्रीर यह श्राज्ञा हुई कि तुम इन्हें स्वीकार करो तब 

होने प्रार्थता की कि घुझे इन पदार्थों की कोई प्रभिलाषा नही है, 
मं तो यही चाहता हूँ कि कभी श्राह्ररा सिल जाय और कभी 
भूखा ही रह जाऊँ तो अच्छा है, क्योंकि भूखा रहने पर धेर्य श्र 
सहनचशीलता का शअ्रश्यास होगा तथा श्राह्मार सिलने पर आपका 
उपकार सासने आयेगा । 

४. जिसे क्षत्रा रहती है उसे छ्षुधापीडितों के प्रति सहानुभूति 
उत्पन्न होती है । जो व्यक्ति खूब खाता-पीता है वह भुखो और 
अ्भावग्रत्तों को भूल जाता हैं तथा उसे प्रलोक के दुःखो का भी. 
स्मरण नही रहता । किन्तु जो भूखा रहता है उसे परलोक के 
दुःखों का भी स्मरख रहता है क्लीर उनका स्मरण रहना तथा 
दुखियों पर दया करना ये परम सुख के साधन हैं। एक बार 
किसी ने टसुफ ताल के सहापुरुष से पुछा था कि भगवान्‌ ने 
आ्रापको सारे संसार के भण्डार सोप रखे है, फिर भी श्राप भूखे 
क्यों रहते हैं? इस पर उन्होंने कहा था कि पेट भर जाने से यदि 
में भूखे याचकों को भूल जाऊंगा तो मेरी बड़ी हानि होगी । 
इसीसे सेने संदस ऋर भूख को अ्रद्धभीकार किया है । 

५. सन का निग्नह सम्पुरण शुभ गुसों का सूल है तथा मन के 
बशीभृत होना बड़ा भारी मन्द भाग्य है। जेसे कठोर प्रकृति का 
पशु बिता भुख कोमल नहों होता बसे ही सन भी संघ के बिना 
ग्पने श्रधीन चही होता । अतः गव को भोगों से वच्चित कर देना 
ही परम लाभ है, क्योंकि पापों का सूल भोग है ओर भोगों का 
मुल श्राहार की पुष्टि है। जुलनून नामी सन्त ने कहा है कि जिस 
दिन मेने श्रधाकर भोजन कर लिया उसी दिन निःसन्‍्देह मुभसे 
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कोई पाप बना, श्रथवा पाप का संकल्प ही हो गया । यह बात 
प्रसिद्ध है कि श्राहदर का संपस होने पर व्यर्थ वचन श्रौर काम को 
प्रबलता दूर हो जाती है श्रौर जो पुरुष श्राह्दर का संयम नहीं 
करता उस पर वाद-विवाद, निन्‍्दा-स्तुति श्रथवा फाम श्रार्दि 
दोषों का श्राक़्नशा हो जाता है। यदि कोई प्रयत्त करके श्रन्य 
इन्द्रियो को विकार से रोक भी ले तो भी नेत्नों को तो नहीं रोक 
सकता । और यदि नेत्रों को भी रोक ले तो भी चित्त के संकल्पों 
को रोकना तो सर्वेथा अ्रसम्भव ही है। किन्तु सबभ करने पर 
स्वभाव से ही नेत्र तथा सम्पूर्ण इन्द्रियों निबेल ही जाती है 

६. श्राह्मर का संयस होने पर निद्रा भी कम हो जातो है । 
रात्रि का जागरण हो भजन, ध्यान और विचार का बीज है| 
किन्तु जो पुरुष श्रपने उदर को पुष्ट करता है वह तो निद्रा के वेग 
से सतक के समान हो जाता है । उसे स्वप्त भी श्रच्छे नहीं होते, 
सन्‍्तों ने कहा है कि आयु ही सनुष्य को पु जी है श्लोर एक-एक 
श्वास रत्न के समान है, क्योंकि आयु होने पर ही वह परलोक 
का परम सुख प्राप्त कर सकता है । किन्तु श्रधिक सोने से श्रायु 
क्षीण हो जाती है श्लोर संयम करने पर निद्रा! का वेग क्षोण हो 
जाता है। भ्रतः संपस ही उत्तम साधन है। आहार की पुष्टि हो ने- 
पर तो स्वप्न में भी कामादि विकार छुल लेते है। उससे भी सन 
और शरोर मलिन हो जाते है, जिससे कि यह फिर भजन में 
तत्पर नही रह सकता । 

७. सयभी पुरुष का समय कभी व्यर्थ नहीं बीतता तथा उसे 
व्यावहारिक विक्षेप भी बहुत कम होता है । जिस सनुष्य को खाने- 
पीने की विशेष तृष्ण होती है उसकी झ्रायु का बहुत भ्रधिक 
समय भोजन-सामग्री के जुटाने में ही बीत जाता है तथा वह 
सबदा अ्रपत्त शरोर के पालन-पोषण की खटपट में ही लगा रहता 

-. है। आयु को ऐसी व्यथ्थे चेष्टा में खोना बड़ी मुर्खता की बात है, 
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इसीसे अनेकों जिज्नासु तो जो के सत्त खाकर सन्तोष कर लेते थे 
श्रोर सब प्रकार के जंजालों से मुक्त हो जाते थे। एक सन्त का 
कथन हैँ कि श्रधिक श्राहार करने से छः गुर्मों का नाश होता है- 
(१) भजन का रहस्य अनुभव नहीं होता, (२) दूसरी बातों का 
स्मरण नहीं रहता, (३ ) दयाधरम में कमी भरा जाती है, (४) श्राल- 
स्थ बढ़ जाता है, (५) भोगों की श्रासक्ति बढ़ जाती है तथा (६) 
स्वंदा खाने और मल त्यागने की ही खठपट लगी रहती है । 


८. जो संयम रखता है उसका शरोर नीरोग रहता है और 
वह वंद्यों की श्रधीनता तथा श्रीषधियों की कदुता से मुक्त हो 
जाता है । आ्राचार्यो और बच्चों ने तो यही सिद्धान्त निश्चय किया 
है कि सम्पूर्ण रोगों का कारण श्राह्र की श्रधिकता ही है श्रौर 
जिस क्रिया में सभी को लाभ है एवं किचिन्सान्र भी दोष नहीं है 
वह श्राहार का संयम ही है । एक झोर बुद्धिमान ने कहा है कि 
सब शाहारों में श्रनार अ्रत्यन्त पथ्य है श्रोर कठोर श्रन्न श्रत्यन्त 
कृपथ्य । परन्तु यदि कोई व्यक्ति श्रनार ही श्रधिक खाय तो वह 
कष्ट पायेगा श्रौर यदि कठोर श्रन्न भी स्वल्प मात्रा में ले तो स्वस्थ 
रहेगा । 

े ६ संयमी पुरुष का निर्वाह थोड़ी जीविका से भी हो जाता 
है, वह धन की विशेष तष्णा से मुक्त रहता है। ससार में सारे 
विध्न, पाप श्रौर विक्षेप तो तृष्णा से ही होते हैं क्योंकि जिसे 
तरह-तरह के रस श्लौर श्रधिक भोजन की श्रभिलाषा होती है उस 
की सारी श्रायु धनोपाजं॑न में ही बीतती है श्रोर धन का उपाजेन 
पाप के बिना होना कठित है । इस विषय में एक बुद्धिमान का 
कथन है कि में तो अपनी श्रभिलाषाशों को इस प्रकार पुर्स करता 
हैँ कि में पहले ही उनकी वासना को त्याग देता हूँ । इसी से में 
तो मिश्चिन्त और बड़े श्रानन्द में रहता हूँ । 

१०, संयमी पुरुष का हृदय बड़ा उदार होता है, क्योंकि उसका 
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ऐसा निश्चय रहता है कि जिस पदार्थ से भी उदर-पूर्ति को जाती 
है वह तो मलिनता को ही प्राप्त होता है और भगवान्‌ के लिये 
दान कर दिया जाता है वह निःसन्देह प्रभु के कर-कमसलों में पहुंच 
जाता है। कहते है, एक बार सहापुरुष ने किसी धनवान्‌ को देखा, 
उसका शरीर बहुत स्थल था । उसे देखकर थे कहने लगे कि जितना 
पदार्थ तुने पेट सें डाला है वह यदि भगवान्‌ को दे देता तो बहुत 
झ्रच्छा होता । 


( श्राह्रसथस को युक्ति ) 


जिज्ञासु को चाहिये कि पाप से रहित श्राहार ग्रहण करे तथा 
जसे आ्राहार की श्रधिकता दोषावह है वैसे ही अकस्मात्‌ आहार 
कस कर देना भी अच्छा नहीं । उचित यह है कि धीरे-बीरे श्राहगर 
को घटावे। क्रम से श्राहार को कम किया जायगा तो शरोर भी 
सुखी रहेगा । उत्तम पुरुषों की अवस्था तो यह है कि थे प्राणो के 
निर्वाह के लिये ही श्राह्वर भप्रहण करते है। किन्तु श्राह्मर को 
न्यूनाधिकता के विषय में भी भिन्न-भिन्न शरीरों का उनके समय 
शोर काय के झनुसार भिन्न-भिन्न ही अधिकार होता है। श्रतः 
सब बातों का तत्पथ यही है कि बहुत डटकर भोजन न करे, 
थोड़ी क्षुता शेष रहने दे । इस क्षुघा का लक्षण यह है कि भोजन 
कर चुकने पर भी इतनी भूख रह जाय कि रूखा भोजन भी ग्रहरा 
किया जा सके । इसी से सुहेल नामी सत ने कहा है कि यदि सारा 
ससार पापसय हु। जाय तो भी भगवस्प्रेभियों को शुद्ध जीविका ही 
प्राप्त होती है । तात्पर्य यह कि भगवत्प्रेसी शरीर-निर्वाहु से अधिक 
स्वीकार ही नही करता । झ्रतः जिन पुरुषों को परम-पद की प्रीति 
उत्पन्न हुई है उन्होने सब प्रकार के रसो का त्याग किया है और 
जो-जो सन की वासनाएं है उनसे विपरीत होकर बत है, क्योंकि 
जब यह मन अपनी वासना के अनुकल भोगों को प्राप्त करता है 
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तो प्रभादवश मोहान्ध हो जाता है तथा इस संसार में जीवित रहना 
ही उसे अच्छा जान पड़ता है। श्रतः इस सन को संसार के भोगों 
से दूर रख कर अपने श्रधीन करे तथा बेराग्य को बढ़ाते हुए इस 
संसार को वन्‍्दीगहु के समान ससमभेी एवं शरीर छठे में ही 
अपना छुटकारा साथ । महापुरुष भी कहते हैं कि सबसे बरे पुरुष 
वे ही है जिनका चित्त भोगो में आसक्त है ह्लोर जो तरह-तरह के 
रसों और वस्छों की अभिलाषा करते हैं । इसी विषय में ससा 
नामी सहात्मा को आकाशवाणी हुई थी कि इ्नन्त में तेरी स्थिति 
का स्थान श्यशान हीगा, श्रतः तु भ्रपने शरीर को भोगों से दूर 
रखना चाहिये । इसी से जिन पुरुणों को श्रपत्ती धासनाशओ्रों के 
अनुसार भोग प्राप्त होते है उन्हे महात्मा लोग मनन्‍्दभाग्य मानते 
है । एक सन्त का कथन है कि मभने दो देवता श्राकाश से उतरते 
देखे । उनसें से छदा थे कहा कि एक मनसुखो पुरुष ने सछली को 
फेंसाने के लिये जाल डाला है, मे उसके लिये मछली फेंसाने के 
उद्देश्य से जा रहा हूँ । तथा दूसरे ने कहा कि एक भगवत्प्रेमी को 
घत खाने की इच्छा हुई है । मे उसके हाथ से धृत का पात्र गिराने 
के लिये जा रहा हूँ । इसी प्रकार उमर नाझक सन्त को किसी ने 
मिथ्वी ओर शीदल जल दिया था। तब उन्होंने उसे अज्भीकार नहीं 
किया । ये कहने लगे कि इन चीजो को घुभसे दूर रखो, नहीं तो 
परलोक मे घुभे इनके लिये दण्ड भोगना होगा। एक सम्त के 
विषय में कहा जाता है कि वे श्रादा घोल कर खा लेते थे और 
जल के घड़े को धूप से उठा कर छाया में नहीं रखते थे । इसी 
प्रकार एक अन्य भगदत्प्रेमी को किसी वस्तु की इच्छा हुई । द्विन्‍्तु 
जब विशेष प्रयत्त करने पर वह प्राप्त हुई तो उन्होंने कहा कि इसे 
भगवान्‌ के लिये उठा दो । लोगों ने उनसे पूछा कि श्रापको तो इसे 
पाने की बड़ी श्रभिलाणा थी । अ्रब मिलने पर इसे स्वीकार क्यों 
नही करते ? तब वे बोले कि सने महापुरुषों के सुख से ऐसा सुना 
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है कि जब इस सनुष्य को कोई भोगवासना उठ तो _वह वरतु 
प्राप्त होने पर उसे भगवान्‌ के लिये उठा दे । ऐसा करते से प्रभु 
उस पर दया करते है । इसी तरह एक जिज्ञासु को दूध पीने की 
इच्छा हुई, तो उहोंने चालीस वर्ष तक उसे श्रद्धोकार नहीं किया । 
तात्पय यह है कि परमा्थ मार्ग में चलने वाले जिज्ञासुश्रों का 
आ्राचरण तो इसी प्रकार का रहा है । यदि कोई इस स्थिति को 
प्राप्त न कर सके तो भी कुछ भोगों का त्याग तो उसे करना ही 
चाहिये । श्रधिक स्निग्ध, श्रधिक मीठ श्रौर मांसादि रजोगुरी 
पदार्थों को तो त्याग ही दे। कहते है, इन सांसादि का सेवन करने 
से तो हृदय कठोर हो जाता हे । 


( प्रयत्न का रहस्य और गुरु-शिष्य का अ्रधिकार ) 


याद रखो, सयम शोर प्रयत्न का तात्पय यही है कि सन 
कोमल ओर अपने झ्रधीन हो । जब मन विचार की सर्यादा में 
स्थित हो जाय तब हठ या प्रयत्न करने की अ्रपेक्षा नहीं रहती । 
इसीसे सद्गुरु शिष्य को यत्न श्रौर हठ करने का उपदेश करते 
है श्रोर स्‍्वय सहज वत्ति में रहते है, क्योंकि उनका सन वास्तव 
में भोगासक्ति से मुक्त रहता है। विशेष यत्न करने का भी प्रयो- 
जन यही होता है कि संयम करके सुखी रहे। ऐसी भूख भी न 
रखे कि वृत्ति श््॒ष की शोर ही खिची रहे और भजन में भी 
विक्षेप हो तथा इतना डटकर भी न खाय कि आ्रालस्थ और प्रमाद 
बढ़ जाय । इस मनुष्य को पुणणता तो इसी में है कि इसका स्वभाव 
देवताओं के समान हो । देवताश्रों का स्वभाव ऐसा होता है कि 
उन्हें न तो भूख का ही खेद होता है श्लौर न श्रघिक श्राहार का 
बोझा ही । किन्तु प्रारम्भ सें इस सन का ऐसी सास्य स्थिति में 
रहना कठिन है, इसी से इसे हुठ झौर प्रयत्न करते हुए संयत करना 
आवश्यक होता है। इस प्रकार पत्न करने पर जब इसका सलिन 
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स्वभाव निवृत्त हो जाता है तभी यह समता को प्राप्त होता है । 
इसी से जिज्ञासु जनों ने स्वंदा श्रपने सन पर दोषहृष्टि रखी है 
ओर उसे वराग्यरूपी पाश में फेसाया है। वे सर्वदा मन के 
स्वभाव को विचारसहित देखते रहते है; और जब पूर्ण-पद को 
प्राप्त होते है तब समभाव में स्थित हो जाते है। इस विषय में 
यह हृप्टान्त है कि जब मारूफ करखी नामक सन्त के पास लोग 
अ्रच्छा भोजन ले जाते थे तो वे. उसे स्वीकार कर लेते थे और 
जब बशर-हाफी सन्त के पास ऐसी कोई चीज ले जाते थे तो वे उसे 
कभी अज्भीकार नहीं करते थे । एक बार लोगों ने सारूफ करखी 
साहब से पुछा कि श्रापका स्वभाव ऐसा खुला हुआ किस कारण 
से हे और बशर-हाफी इतने सकोची स्वभाव के क्‍यों है ? तब 

उन्होने कहा कि बशर-हाफी वेराग्यवश विधि-निर्षेध का विचार 
करते है, इसीसे ये विहित को ग्रहण करते है श्रौर निषिद्ध को 
त्याग देते हैं, किन्तु में ज्ञानप्रधान होने से प्रहण-त्याग के बन्धन से 
मुक्त है । म॑ तो अपने को प्रभु के घर में श्रभ्यागत के समान 
समभता हूँ । यह सारा विश्व उतका घर ही है। श्रतः यहाँ जो 
कोई जो भी वस्तु देता है वह उनकी श्रोर से श्रौर उन्हीं की प्रेररणा 
से आती है । इसलिये प्रभु घुभे जो कुछ देते है वही म॑ स्वीकार 
कर लेता हूँ श्रोर जब वे कुछ भी नही देते तब भी प्रसन्न रहता 
हैँ । इसी से में न तो कोई पदार्थ चाहता हूँ श्रोर न किसी के लिये 
नि्षंध करता हूं । 

किन्तु यह अ्रवस्था श्रत्यन्त उत्कृष्ट श्रोर दुलंभ है। यही सूर्खों 

के लिये पतन का स्थान भी है । मूर्खे लोग इस बात को सुनकर 
अपने को ज्ञानी सान लेते है श्रोर कहते हैं कि हमें प्रहरा-त्याग का 
कोई बन्धन नहीं है । किन्तु उनमें वेराग्य का बल तो रञ्चकसात्र 
भी नहीं होता, वे तो सर्वेदा विषयों में ही श्रासक्त रहते है । इससे 
निश्चय तो यही होता है कि जिनका सन सब प्रकार के बन्धनों से 
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मुक्त है उन शानवानों से भी सहज ही में साधना होती रहती है । 
प्र ये महास्ूढ तो व्यर्थ ही श्पने को क्वाती साचकर साधन शोर 
यतन को छोड़ बेठते है। यहाँ जो घारूफ करखी की वात कही गयी 
है, सो उनकी तो ऐसी ऊँची स्थिति थी कि यदि कोई उनके हाथो 
को कष्ट देता था तो उसे भी वे भगवान्‌ की जोर से ही तमभक 
कर सर्वथा शीतलचित्त और खेदरहित रहते थे । तात्पय॑ यह है 
कि जिनके चित्त इतने गस्भीर है उन्हीं को इस प्रकार भजन करना 
शोभा देता है। बशर-हाफी आदि जो सन्त हुए है उन्होने अपने 
सन को प्रदत्त से कभी दूर यहीं किया, बे मन के स्वभावों से 
कभी निर्भय नहीं होते थे । यह बात चस्तुत्तः अत्यन्त कठिन है कि 
सन के झमुकूल रहे और जानवान भी हो । तथा वराष्य शोर 
ग्रस्यास को छोड बेठना तो झत्यन्त सूखता ही है । 
(स्थल भोगों के त्याग से विध्त ओर उनकी निवत्ति के उपाय ) 
झल्पबृद्धि जोदों को भोगो का त्याग करने में दो विध्न उप- 
स्थित होते है--पहुला तो यह कि जब यह मनुष्य भोगो को त्यागने 
लगता हैं ओर उनके त्पाग में अपने को श्रससथ पाता है तो उच्हे 
एकान्त में रोग लेता है और ऐसा प्रयत्न करता है कि लोग उसे 
भोगते हुए न देखे । इस प्रकार बहु एकान्त से सोगलस्पट रहता 
है। तथा दूसरा विध्न यह है कि वहु अपने को वराग्यवान्‌ प्रकट 
करता हैं । यह भी केवल लम्पटता ही है । ये दोनो प्रकार के लोग 
ऐसा समझते हैं कि यदि हम इस प्रकार लोगो से छिपाकर भोगों 
का सेवन करेंगे तो इससे अन्य लोगो का तोभला हो होगा ॥ ऐसा 
करने से हल तो तिन्‍्दा से बच जायेंगे शलर दूसरे लोग धृप्दता- 
पूर्वक आचरण नही करेगे । यद्यपि उनका सन उन्हें ऐसा ही 
सिखाता है तथापि यदि विचार किया जाय तो यह है कोरा द्म्भ 
हो वास्तव सें जिन लोगो का हृदय वेराग्य और सनन्‍्तोष के हारा 
शुद्ध है उनके तो ऐसे लक्षर देखे गये है कि थे लोगों के देखते हुए 


है 
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ही खान-पान श्रादि की सामग्री श्रपने घर ले आते थे श्रोर उसे 
गुप्त रूप से भगवान्‌ के लिये दूसरों को दे डालते थे | यही सच्चे 
हृदयवालों की स्थिति होती है। ऐसा श्राचरण करना यद्धपि 
प्रत्यन्त कठिन है, तथापि यही तो निष्कामता की परीक्षा है कि 
ऐसा करने में किसी प्रकार की सकोच न हो । जब तक ऐसी 
भ्रवस्था प्राप्त न हो, श्र्थात सन को इस प्रकार बतेना सुगम, 
अत्यन्त साध्य एव स्वाभाविक न जान पड़े तब तक समभिये कि 
सान और कपट से छुटकारा नहीं मिला । और जिस मजुष्य के 
हृदय में सान की कासना रहतो है उसके तो सब काब और भजन 
मान ही के लिये होते है तथा वह सान ही का दास है । 

किन्तु जो मनुष्य आहारादि का सपम करके भी समान की 
वासना में श्रासक्त हो वह तो ऐसा ही है जंसे कोई लेघ की बूँदों 
से बचने के लिये भागकर पतनाले के भीचे बेठ जाय। ऐसा 
पुरुष तो सूर्ख ही कहलाता है । श्रतः जिज्ञासु को जब ग्रपने में 
मान की वासना दिखायी दे तो दूसरे लोगों के देखते हुए थोड़ा 
सरस भोजन भी स्वीकार कर ले । परन्तु तथ्णापूर्वक अ्रधिक न 
खाय । ऐसा करने से मान का क्षय होगा और भोगों से भी सुक्त 
रहेगा । 
| ( कामादि विध्त और उनकी निव॒त्ति ) 

भगवान्‌ ने मनुष्य में कामादि की वासता जगत की उत्पत्ति 
को चाल रखने के लिये रखी है । किन्तु यह वादा जितनी ही. 
प्रबल होती है उतनी ही श्रधिक विध्न करनेवाली हैं । वे. विघ्च 
साधक के चित्त को श्रत्यन्त श्रावत कर लेते है। कहते है, एक 
बार सुसा नामक महापुरुष मे कलिखुग से पूछा कि तेरा श्रघिक 
निवास किस स्थान में रहता है । उसने कहा, “जहाँ स्‍त्री और 
पुरुष एकान्त में सिलकर बेठते हैं वही मेरा सबसे अधिक निवास 
है । अतः आपको एकान्त में स्त्रियों के साथ नहीं सिलना चाहिये। 
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ऐसे स्थान में स निःशड् होकर उत्पात श्रौर विध्त उपस्थित कर देता 
हूँ । परन्तु कुछ लोग तो ऐसे घूर्ले होते हैं कि कामोद्दीपन के लिये 
बलदायक श्रोषधियों सेवन करते है । यह ऐसी ही बात है जसे 
कोई बर और ततयों के छत्ते को उनका तसाशा देखने के लिये 
हिलावे । ऐसा सनुष्य श्रत्यन्त बृद्धिहीन साना जायगा। इसी 
प्रकार जो पुरुष ऐसे विकारों को उत्पन्न करके दुःख मोल लेता है 
वह महा घूख है । ऐसे विकारों के उत्पन्न होनेपर तो स्वभाव से 
ही मनुष्य दुराचारादि शअपकर्मों झें प्रवत्त हो जाता है । ऐसा होने 
पर उससे श्र भी अनेकों पाप बसने लगते है । 
श्रतः जिज्ञासु को आरम्भ में ही काम का मार्ग रोक देता 
चाहिये । यदि वह ऐसा नहीं करेगा तो निःसन्‍्देह विकारों की 
प्रबलता होगी। वह काम की उत्पत्ति का मार्ज है नेन्नों की दृष्टि । 
यदि श्रकस्मात्‌ नेत्रों की दृष्टि किसी श्राकर्षक रूप पर पड़ जाय 
तो फिर उसे प्रयत्नपुर्वक रोक लेना चाहिये | इससे काम्रविकार 
को रोकना सुगम हो जायगा। यदि इस प्रकार नेत्रों को नहीं रोका 
जायगा तो पीछे मन को रोकना कठिव होगा, क्योकि यह सन हठी 
घोड़े के समान है । यदि घोड़ा दूसरी ओर जाना चाहता है तो उसे 
सावधानी से शआ्रारम्भ में रोक लेना तो सुगम है, किन्तु जब वह जोर 
लगाकर हाथ से निकल जाता हैं तब फिर पकड़ में नहीं श्रातता । 
इसी प्रकार सत्र को रोकने का सार्ग भी नेत्र ही है । एक सन्त का 
कथन है कि महात्मा दाऊदजी भो नेन्नोंद्वारा ही छले गये थे । 
इसी से उन्होंने अपने पुत्रो को यह उपदेश दिया था कि एक बार 
विशाल अजगर ओर सिह के सम्मुख जाने में कोई हानि नहीं, 
किन्तु सन्नी के सासने कभी नहीं जाना चाहिये । इसी से महापुरुष 
ने भी कहा है कि स्त्रियों का रूप देखना ऐसा है कि जसे किसी 
के शरीर से विप मे बुका हुआ बारा लग जाय । श्रतः जो पुरुष 
अपने नेत्रों को रोके रहता है उसी के हृदय में भजन का रहस्य 
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प्रकट होता है । इसके सिवा ऐसा भी कहा है जो उपस्थेन्द्रिय के 
हारा काप का भोग होता है व्से ही नेत्रेन्द्रिय भी कामोपभोग 
का साधन है । पर जो पुरुष नेत्रों को न रोक सके उसे तप श्र 
क्तों के द्वारा श्रपने शरोर के बल का ह्वास करना चाहिये । झौर 
यदि ऐसा करने में भी समर्थ न हो तो विवाह करके ग्ृहस्थाश्रम 
का पालन करे । इसी में उसकी भलाई है। 

प्र यह सब तो सने स्त्रियों के संग की निन्‍दा के विषय में 
कहा । इसके सिचा रूपवान्‌ लड़कों की श्रोर देखना भी बड़ा 
विघ्न है । जिसके चित्त में उन्हें देखने की श्रभिलाषा बढ़ने लगती 
है वह पुरुष भी पापों के समुद्र की श्रोर वह जाता है और किसी 
प्रकार निर्दोष नही रहु सकता । निर्दोष तो वही रह सकता है जो 
पुरुष रूप को देखकर स्पर्श के विकार से विरक्त रहे, जिस प्रकार 
कि पुष्पादि या चित्रकारों की सुन्दरता को देखकर ही चित्त प्रसन्न 
हो जाता है, उसमें किसो प्रकार का कामविकार नहीं फुरता, 
सो स्त्री या बालक के रूप को देखनेपर भी इसी प्रकार निविकार 
रहना किसी बिरले पुरुष का ही काम है । इसी से किसी सन्त ने 
कहा है कि जिज्नासुजन जिस प्रकार रूपवान्‌ लड़कों से भय मानते 
है बसा गरजते हुए सिह से भी नहों डरते । 

( कासवेग को रोकने की सहिला ) 

याद रखो, जिस भोग की जितनी प्रबलता होती है उतनी हो 
उसके थेंग को तोड़ने की विशेषता भी सानो जाती है। यह बात 
तो प्रसिद्ध ही है कि काम की वासना बड़ी प्रबल होती है | तथा 
इसमें प्रवत्त होना बहुत बुरा हैं। जो लोग कामचेष्टाश्रों से बचे 
है उनमें श्रधिकांश तो ऐसे लोग है जो लोकलाज, राजदण्ड, 
प्रथवा श्रससमथंता के कारख शअपने को रोके रहते है। अ्रतः उन्हें 
इसका विशेष फल प्राप्त नही होता, क्योंकि वे तो लोगों के भय 
से ही संकोच करते है, उन्तके चित्त में भगवान्‌ का भय नहीं होता 


हु है. 
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तथापि यदि कोई श्रसमर्थता श्रथवा लज्जावश भी पाप से बचा 
रहे तो श्रच्छा ही है, क्योंकि इससे परनोक में दुःख भोगने से बच 
हो जाता है । किन्तु जो किसी और हेतु से नहीं, बल्कि भगवान्‌ 
से भय सानकर ही पापकर्मो को त्यागता है उसे उसका विशेष फल 
प्राप्त होता है । इस विषय में एक कथा प्रसिद्ध है । कहते है, यूसुफ 
नाम के एक सच्त अत्यन्त सुन्दर थे। उनको जुलेखा नाम को 
एक रुत्री ने मोहित करना चाहा। परन्तु उन्होने कासवेग को परा- 
सत करके उसका प्रयत्त व्यथं कर दिया । इससे उन्हें बहुत उत्तम 
पद प्राप्त हुआ । इसके सिघ्ा एक कथा और भी है । एक बार दो 
भगवदत्प्रेमी किसी देश को जा रहे थे। मार्ग में उनमें से एक किसी 
काय से नगर में गया श्रोर दूसरा श्रासन पर बठा रहा | देवयोग 
से वहाँ एक सुन्दरी रुत्नी आयी श्रोर उसे श्रपती चपलता दिखाते 
लगी । इससे वह भगवत्प्रेमी सिर नीचा करके रोने लगा। श्रतः 
वह स्त्री लज्जित होकर चलो गयी । जब दूसरा साथी नगर से 
आ्राया तो उसने उसके रोने का कारण पूछा । उसने पहले तो यह 
बात प्रकट न की । किन्तु जब उसने विशेष शझ्राग्रह किया तो सब 
बात स्पष्ट बता दी | सुनने पर वह भी रोने लगा । तब पहले प्रेमी 
से पूछा कि भाई, क्यो रोते हो » उसने कहा, “भाई, जिस प्रकार 
तुसने अप्ले को स्त्री के छुल से बचा लिया है, उस प्रकार से अपने 
को बचाने सें श्रसमथ हूँ, इसी से रोता हूँ ।” राधत्ि को जब वें सो 
गये तो स्वप्ल सें उन्हे श्राकाशवारी हुई कि तुमने अपने को युसुफ 
की तरह बचा लिया है, श्रत: तुम धन्य हो । 
एक प्रसद्ध श्र भी है। एक बार तीन सनुष्य सा्ग में जा 
रहे थे। रात्रि के ससय वर्षा से बचने के लिये बे एक पहाड़ की 
कन्दरा सें छुस गये । देवयोग से पहाड़ के शिखर से एक बहुत 
बड़ा पत्थर गिरा और उसने कन्दरा के द्वार को बन्द कर दिया । 
अब, वे तीनो बड़े व्याकुल हुए और अपने-अपने पुण्यों को याद 
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करके भगवान्‌ से प्राथना करने लगे । एक ने कहा, 'प्रभो! झ्ञापकी 
ग्राज्ञानुसार से अपने साता-पिता की बहुत सेवा करता था। एक 
बार मे साता जी के लिये दूध से भरा कटोरा ले गया। किन्तु बे 
सो चुकी थीं । तब मे कटोरा लिये उनके जागने को प्रतीक्षा में 
खड़ा रहा श्र मने भोजन भी नहीं किया ।, अन्तर्थासिन्‌ |! श्राप 
यह सब जानते ही है । श्रतः श्राप हमें इस गुफा सें से निकलने 
का मार्ग दीजिये । इस पर कन्दरा के द्वार से वह पत्थर कुछ 
खिसक गया । किन्तु इतना सागे नहीं हुआ कि थे. उससे निकल 
सके । तब दूसरे ने कहा, “भगवन्‌ ! श्राप यह जानते है कि एक 
बार सेरे पास एक मजदूर की मजदूरी रह गयी थी। तब मंते 
उसकी एक बकरी ली । उसका इतना परिवार बढ़ा कि उसी को 
बेचकर सेने बहुत से पशु खरीद लिये । पीछे बहुत दिनों पश्चात्‌ 
जब वह मजदूर श्राया तो संने सव पशु उसी को दे दिये । उस 
पुण्य के प्रताप से श्राप हमें इस गुफा से मिकलने का सार्ग 
दीजिये । इस पर बह पत्थर कुछ श्रोर खिसक गया । किन्तु उनके 
बाहर प्राने योग्य सार्ग श्रब भी नहीं खुला । तब तीसरे ने कहा 
“प्रभो ! आप जानते हे कि श्रस्तुक स्त्री के प्रति सेरा बड़ा राग था। 
किन्तु वह मुभे प्राप्त नहीं होती थी । एक बार जब दुरभिक्ष पड़ा 
और उसके कुट॒म्थी भुख से व्याकुल हो गये तब मने उसे घन का 
लोभ देकर अपने अनुकुल किया । किन्तु जब मे उसके ससीप 
गया तो वह बोली कि तुम्हें क्या भगवान्‌ का कुछ भी भय नहीं 
है ? इससे मुझे श्रापका बड़ा त्रास हुआ और शञापको सब्वव्यापक 
एवं समदर्शी जानकर सने उसे त्याग दिया। प्रभो ! इस पुण्य के 
प्रताप से आझ्राप हमें सार्ग दीजिये । बस, अबकी बार वह पत्थर 
कन्दरा से दूर हुद गया श्रोर तीनो व्यक्ति बाहर निकल श्राये । 

( रत्री श्लौर बालकों को कुद्दष्टि से देखने का निषेध ) 

यह कामवासना जब प्रबल हो जाती है तो इसे तोड़ना बहुत 
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कठिन हो जाता है। श्रतः श्ारल्भ से ही श्रपत्ती दृष्टि का संयम 
करना चाहिये । एक सन्त का कथन है कि स्त्रियों के तो वस्त्र देखने 
से ही काम उत्पन्न हो जाता है। श्रतः जिज्ञासु को उनके बस्त्र भी 
नहीं देखने चाहिये । इसके सिवा स्त्रियों के साथ बोलना, उनकी 
वाणी सुनना, उनके निवासस्थान पर जाना और उनके साथ हँसी 
करना इत्यादि सारे व्यवहार तो श्रत्यन्त निन्‍्दनीय हैं। तात्पय॑ 
यह है कि काम का सूल रूप है, श्लरतः रूप से श्राकर्षित होकर 
किसी की श्रोर देखना उचित नहीं । हा, यदि बिना संकल्प किये 
सार्ग में श्रथवा किसी श्रन्य स्थान पर श्रकस्मात्‌ किसी पर दृष्टि 
पड़ जाय तो उसमें दोष नहो । परन्तु फिर दूसरी बार उसे राग- 
पृवंक देखना निःसन्देह पाप है। इसी पर महापुरुष ने थो कहा 
है कि पहली बार ठो दृष्टि स्वभावतः पड़ती है, किन्तु दूसरी बार 
देखना दण्ड का कारण है। तात्पय यह है कि स्त्री-पुरुषो का संसगे 
सब प्रकार विध्नों का ही बीज है। किन्तु कुछ स्थान तो ऐसे होते 
है कि जहाँ निश्चय ही स्त्रियों सिलती है, जेसे नृत्य या गान के 
स्थान, विवाह की जगह अथवा मेले झऔर खेल-तसाशे के स्थान। 
वहाँ जिज्ञासु को नहीं जाना चाहिये। ये स्थान उसके लिये 
निन्‍दनीय है । इसके सिया स्त्रियों के वस्त्र, हार श्रथवा साला श्रादि 
भी धारण न करे आ्रोर न उन्हें सूंघे ही । स्त्रियों की कोई भी वस्तु 
स्वीकार न करे शोर न प्रीतिवश उन्हें कुछ दे ही। महापुरुष ने 
भी 25.३ कि ४००३५ के साथ कभी झसीठी-सीठी बाते न बनावे 
क्योंकि यदि रास्ते में भी किसी -स्त्री या बालक से मिलाप हो 
जाता है तो मन में यही संकल्प होता है कि इसे देखना ही चाहिये । 
उस समय जिज्ञासु को यही पुरुषार्थ करना उचित है कि सन के 
साथ युद्ध करे ओर उसे समफक्ावें कि इसकी श्लोर देखने से मुभे 
पाप लगेगा ओर स भगवान्‌ से विम्ुख हो जाऊँगा । इस प्रकार 
विचार करके यदि प्तन को रोक ले तो श्रच्छा ही है । 


तीसरो किरण 


मोन की महिला शथा अधिक बोलने के 
विध्नों का वर्णन 


भगवान्‌ ने यह जिद्दा भी श्रत्यन्त आ्राश्चयरूप बनायी है। 
यह देखने में तो एक मांस का टुकड़ा है, किन्तु पृथ्वी और श्राकाश 
में जो कुछ सृप्टि है उस सभी सें इसका प्रवेश है । यही नहीं, जो 
पदार्थ अ्ररूप और श्रदृश्य हैं उनका भी थह वर्णन करती है । 
श्रतः जिह्ला को बुद्धि की सन्‍त्री कहा है। तात्पय यह कि जेसे कोई 
भी पदार्थ बद्धि की पहिचान से बाहर नहीं है बसे ही जिल्ना भी 
सभी पदार्थों का वरयंन करती है । इसके सिवा श्रन्य इन्द्रियों की 
ऐसी योग्यता नहीं है जो सभी कार्यों में प्रवेश पा सके । जसे नेत्र 
केवल श्राकार को देख सकते है, करप॑ केवल शब्द सुन सकते है, 
तथा श्रन्य इन्द्रियों भी केवल एक-एक काय ही कर सकती है, 
किन्तु यह जिह्ठा ऐसी हे जों नेन्न श्रवण आदि सभी श्रद्धों के भेदों 
का वर्शान कर सकती है । जिस प्रकार जीव की चेतनता सब श्रद्धनें 
में व्याप्त है वेसे ही यह जिल्ना जीव के सभी सड्धाल्पों को प्रकट 
करती है । यह जेसे वचनों का उच्चारण करती है देसा ही भाव 
हृदय में प्रवेश कर जाता है । जब यह श्रधीनता श्रौर वियोग की 
बातें करती है तो हृदय कोमल हो जाता है और नेत्रों से श्रॉस 
भरने लगते है । श्रोर जब यह ॒प्रसन्नता प्रकट करती है श्रथवा 
किसी की प्रशंसा करने लगती है तो स्वाभाविक ही उसके प्रति रुचि 
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हो जाती है। इसी प्रकार जब जिह्ना से भूठ श्लौर श्रश्लील शब्दों 
का उच्चारण होता है तो हृदय मलिन हो जाता है श्रोर जब शुभ 
वचनों का उच्चारण होता है तो हृदय में सान्विकी भाव का उदय 
होने लगता है । इसी पर सहापुरुष ने भी कहा है कि जब तक 
सनुष्य का हृदय शुद्ध नहीं होता तब तक उसका धर्म भी दढ़ 
नहीं होता श्र जब तक जिह्ना (वाणी) सरल एवं सच्ची नहीं 
होती तब तक हृदय भी शुद्ध नहीं होता । श्रतः वाणी के पाप श्रौर 
विघ्तों से भय मानना धर्म की दृढ़ता का काररखा है । इसी से अब 
आगे हम पहले तो मौन की विशेषता कहेंगे ओर फिर वाणश्पी के 
पाप जो झूठ, निन्‍दा, विवाद और दुर्बचन श्रादि है उनका वर्णन 
करेंगे तथा इनसे बचने के उपायों का भी प्रथक-पृथक्‌ निरूपरा 
किया जायगा । 

निश्चय जातो, इस बोलने में इतने पाप हैं कि उनसे श्रपनी 
रक्षा करना बहुत ही कठिन है। श्रतः उनसे बचने का सबसे श्रच्छा 
उपाय झसोन ही है। श्रतः सनुष्य को चाहिये कि बिना श्रावश्यकता 
कोई बात न बोले । इसी से सन्‍्तों ने कहा है कि जिनके श्राहार, 
परदोषवर्णन श्रोर भाषण सयस्सहित होते है वे निःसन्देह सिद्ध- 
पदवी प्राप्त करते है। प्रभु का भी कथन है कि अ्रधिक बोलने से 
कभी भलाई नहीं होती । श्रतः केवल किसी का उपकार करने, 
दान देने भ्रथवा विरोध निवृत्त करने के लिये ही बोलना श्रच्छा 
हे । तथा सहापुरुष ने भी कहा है कि जिसे भगवान्‌ ने वारणी, 
उदर ओर कछे रिद्रयों की बाधाओो से बचाया है वह सुक्तरूप ही 
है । एक बार किसी भगवत्प्रेमी ने सहापुरुष से पूछा था कि सबदे- 
श्रेष्ठ श्राचरण क्‍या है ? तब उन्होंने सकेतद्वारा बताया कि सौन ही 
सब से श्रेष्ठ श्राचरण है । इसके सिवा यह भी कहा है कि मौन 
ओर कोमल स्वभ्ञाव सुखपुत्रंक होनेवाला भजन है। तथा ऐसा भी 
कहते है कि-कोई श्रघिक बोलता है तो उसका हृदय कठोर हो जाता 
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है और यह पापरूप ही है, तथा जो पापरूप हो वह तो श्रग्नि सें 
जलानेयोग्य होता है । इस विषय में एक बात प्रसिद्ध है। कहते 
हैं, किसी सभा में कुछ वारिवलास हो रहा था । वहाँ एक भगव- 
त्प्रेमी सोन हुए बेठ थे। जब और सबने उनसे पुछा कि शाप 
क्यों नहीं बोलते तो उन्होंने कहा, “से यदि भूठ बोलूँ तब तो 
भगवान्‌ से डरता हैँ और यदि सच कहें तो श्राप लोगों से भय 
है, इसलिये मौन हूँ ।* 

श्रतः मौन की विशेषता इसी से कही है कि बोलने से श्रनेकों 
पाप उत्पन्न हो जाते हैं श्रोर जिह्दा सबंदा व्यर्थ भाषण में श्रासक्त 
रहने लगती है । इसके सिवा न बोलने में किसी प्रकार के प्रयत्न 
की भी शप्रपेक्षा नहीं होती श्र मन को भी प्रसन्नता प्राप्त होती 
है । तथा बारी के गुर-दोषो का विवेचन करना भी कठिन ही 
है । इसी से कहा कि मोत रहनेपर मनुष्य सब प्रकार के क्लेशों 
से छुटकारा पा लेता है तथा इससे बुरुषार्थ श्नौर एकाग्रता में भी 
व॒द्धि होती है एव सुगमता से भजन में स्थिति हो जाती है । 

याद रखो, वचन चार प्रकार का होता है-(१ ) जो विध्नरूप 
है, जैसे मिन्‍्दा और भूठ (२) जिसमें गुण और दोष मिले हुए है 
जेसे बिना प्रयोजन किसी को बात पुछता । (३) जो गुण श्रौर 
दोष से रहित है, ज॑से व्यर्थ बात-चीत कश्ना । इससें सबसे बड़ी 
हानि यही है कि समय व्यर्थ नष्ट होता है। और (४) जो सब 
प्रकार गुरारूप है, जसे किसी को सुख पहुँचाने के लिये कोई बात 
कहना । इन चार प्रकार के वचनों सें पहले तीत बविध्त है । श्रतः 
जिज्ञासु को केवल चोथे प्रकार का वचन बोलना चाहिये, किन्तु 
जो पुरुष मोन है वह तो सभी प्रकार के विध्नों से छटा हुआ है । 

सनुष्य स्वभाव से वाणो के सब विघ्नों को नहीं पहचान 
सकता इसलिये मे उनका पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से प्रतिपादन करता 
हैं । वे सब विध्त पन्द्रह हैं । उनका विवेचन इस प्रकार है- 
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१. जिस बात में तुम्हें कुछ भी प्रयोजन न हो उसे करता 
प्रत्यन्त मिन्दनीय है। तात्पय यह है कि जिस बात से तुम्हारा 
व्यवहार या परमार्थ कुछ भी सिद्ध न होता हो उसे बोलने से 
सत्त्वगुण का सुख नष्ट हो जाता है। जेसे कोई व्यक्ति किसी सभा 
में जाय और वहा सुनाने लगे कि में श्रमुक देश सें गया था श्रोर 
वहाँ ऐसे-ऐसे नगर, पर्वत श्रौर खान-पान आदि देखे तो यद्यपि 
उसका कथन सत्य ही होगा तथापि इससे उसका या किसी दूसरे 
का कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । इसलिये यह व्यर्थ वचन कह- 
लाता है । अतः इसे त्यागना चाहिये | श्रथवा यदि किसी से बिना 
ही प्रयोजन कोई प्रश्न करे तब वह भी व्यथ ही होता है। व्यथ 
उसे कहते है जिससे कोई दोष भी न हो और कोई काय भी सिद्ध 
न होता हो । इसी प्रकार यदि कोई पूछे कि तुमने व्रत रखा है 
या नहीं ? तो उसका उत्तर देनेवाला 'मे ब्रती हूँ / ऐसा कहने 
पर तो श्रभिमान का दोषी होगा श्रौर यदि कहे कि सने ब्वत नहीं 
रखा तो सिथ्याभाषी होगा। शप्रथवा ब्रत न रखनेपर भी यदि 
सकोचवश कह दे कि मने ब्रत रखा है तो उसे पाप ही लगेगा। 
ये सारे दोष उसे पुछनेवाले के प्रश्न के कारण ही लगेंगे; श्रतः 
ऐसी बात किसी से पुछती ही नहीं चाहिये । इसी प्रकार यदि 
किसी से पुछा जाय कि तुम कहा से श्राते हो, कहा जाते हो श्रथवा 
क्या करते हो ? श्रोर वह थे बाते स्पष्ट बताना न चाहता हो तो 
उस समय वह जो भूठ बोलेगा उसका पाप उसे तुम्हारे ही काररा 
लगेगा । कहते है, एक बार हकीस लुकसान दाऊद नासक महा- 
पुरुष के पास गये थे । वें उस समय लोहे का कवच बना रहे थे। 
लुकस्ाान के सन सें यह पुछने का सकल्प हुआ कि आप यह क्‍या 
बना रहे है । किन्तु शोल-सकोचवश उन्होंने यह बात पुछी नहीं । 
जब उन्होने कवच बना लिया तो उसे गले में डाल कर बोले, 'यह 
युद्ध के समय का अच्छा पहरावा है । तब लुकसान ने निश्चय 
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किया कि सोन बहुत श्रच्छी चीज है, इसके कारण किसी सें 
श्रासक्ति नहीं होती । इसके विपरीत जब मनुष्य बिना प्रयोजन ही 
किसो से प्रश्व करता है और यह सोचता है कि इसका भेद जान 
कर स॑ इसके साथ सेल-जोल बढ़ाऊं तो घह सब उसकी बढ्ठि- 
हीनता ही है। मनुष्यों को ऐसी व्यर्थ प्रवृत्ति से बचने के लिये 
काल को सबंदा अपने सिर पर देखना चाहिये श्लरोर यह समभझना 
चाहिये कि इस लोक में एक बार भगवान्‌ का नाम लेना हो बड़ा 
भारो लाभ है। उस खजाने को मे व्यर्थ चाद-विवाद में समय 
खोकर क्यों त्ष्ट करू ? ऐसा करने से तो मेरी बड़ी भारी हानि 
होगी । किन्तु यह उपाय यथाथ बद्धि प्राप्त होने पर ही होता है । 
इसके लिये जिज्ञासु को उचित है कि एकान्त सें जाकर रहे । ऐसा 
करने से भी वाद-विवाद से छुटकारा सिल जाता है। तात्पय यह 
है कि यदि एक वचन से निर्वाह हो सकता हो तो दो वचन न 
बोले । इस विषय में एक भगवत्प्रेमी का कथन. है कि मेरे हृदय में 
यदि कोई श्रत्यन्त सधुर विषय फुरता है तो भी में बोलता नहीं, 
क्योंकि सुझे यह शड्ूग रहती है कि कहीं श्रधिक न बोल जाऊं । 
महापुरुष ने भी कहा है कि श्रेष्ठ पुरुष वह है जो धन की थलोी 
की गॉठ तो खोले रखता है किन्तु वाशी को बन्धन में रखे 
हुए है । 

२. सिथ्या और पापसमय वचन बोलना दूसरा विध्न है । 
लड़ाई-भगड़े की चर्चा श्रथवा दुराचारी पुरुषों के व्यवहार की 
बात-चीत, ये सब पापसय वचन ही है, क्योंकि पहले जो हमने 
व्यर्थ विवाद के विषय में निरषंय किया है, ये बाते इसकी कोटि में 
नहीं गिनी जा सकतीं, ये तो उससे बहुत नोची कोटि की हैं। इस 
विषय सें महापुरुष ने कहा कि जब यह पुरुष निःशज्ुः होकर - 
बोलता है श्रोर उस वचन की ब्राई को नहीं समझता तब उस 
बोलने के कारण ही नरकगामी हो जाता है और जब भगवान्‌ का 
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भय रखकर बोलता तथा विचारपुषक इस रहस्य को भी जान 
लेता है तो निःसन्देह परमानन्द प्राप्त करता है । 

३. किसी मनुष्य के कोई बात कहने पर उसे काट देना तोसरा 
विघ्न है । यह स्वभाव बहुत निन्‍दनोय है। किन्तु बहुत मनुष्यों 
की ऐसी श्रादत होती है कि जब कोई दुछध बोलता है तो भट कह 
उठते है कि यह बात ऐसी नहीं है । विचार किया जाय तो उनके 
इस कथन का यही श्रथ हुआ कि तुम सूर्ख श्रोर सिथ्यावादी हो 


तथा से बड़ा ब॒द्धिमान्‌ श्रोर सत्यवक्ता हूं । श्रतः ऐसा कहने से 


क्रोध श्रोर श्रहद्धगर जो श्रत्यन्त समलिन स्वभाव है, उन्ही की वद्धि 
होती है। इस विषय में महापुरुष का कथन है कि जो पुरुष किसी 
की बात को नहीं काटता श्रोर कभी व्यर्थ चच्चन भी नहीं बोलता 
वह परम सुख प्राप्त करता है। ऐसे स्वभाव की विशेषता इसलिये 
बतायी गयी है कि किसी श्रच्छे या बरे शब्द को धर्यपुर्वंक 
सह लेना बड़ा कठिन काम है। साथ ही, यह भी कहा है कि इस 
पुरुष का धरम तभी हृढ़ होता है जब स्वयं सच्चा होने पर भी 
किसी की बात को काठे नहीं । बात काठने का तात्पयें यह हे कि 
जब कोई कहे कि यह श्रनार खट्टा है श्लोर तुम कहने लगो, नही, 
यह तो मीठा है । और जब कोई कहे कि श्रमुक गाँव पॉंच कोश 
है श्रोर तुम कहने लगो, 'नहों, छः कोश है । ऐसा करना बड़ा 
भारी पाप है, क्योंकि किसी की बात का खण्डन करना उसका 
दोष प्रकट करने के समान होता है और इससे वचनद्वारा उसे 
दुःख पहुँचता है। श्रतः जिज्ञासु को तो सब प्रकार मौन ही रहना 
चाहिये । इस प्रकार एक-दूसरे का खण्डन करने से तो परस्पर 
भंगड़ा हो जाता है । यदि श्रपने प्रति तुम्हें किसी की श्रद्धा जान 
पड़ें तो उसे एकान्त से समक्ता सकते हो । और यदि श्रद्धा न हो 
तब तो सोन रहना ही श्रच्छा है। इस विषय में महापुरुष का 
फथत्त है कि जब यह पुरुष सतों और पन्‍्थो के बाद-विवाद में पड़ 
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जाता है तब तत्काल अपने धर्म से अष्ठ हो जाता है। तात्ययं यह 
है कि उचित अथवा भ्रनुचित कसी भी बात सुनकर मोन रहता 
बड़ा भारी पुरुषाथ है । इस विषय में एक प्रसद्भ है कि कोई जिज्ञासु 
संसार को व्यागकर एकान्त में रहने लगा। तब किसी ने उससे 
पछा कि तू लोगों के पास क्‍यों नहीं श्राता उसने कहा, “स 
अपने को ससार के भंभटों से बचाये रखना चाहता हैँ ।” इस पर 
उस बुद्धिमान्‌ ने कहा कि यदि तू लोगों के पास जाय श्रौर उत्तको 
प्रमुकल-प्रतिकल बाते सुनकर धेमपूर्वक मौन रहे तो यह तेरा 
विशेष पुरुषार्थ होगा । इसके सिवा कई लोग तो ऐसे होते है कि 
वे श्रपना मान बढ़ाने के लिये ही दूसरे के मत का खण्डन करते 
है श्रौर कहते है कि यह हमारी सुदृढ़ धर्मनिष्ठा है । किन्तु वास्तव 
में यह है बड़ी मुर्खेता को बात 
४. घन के लिये किसी से झगड़ा करना झ्रौर फिर राज- 
दरबार में जाकर श्रभियोग चलाना--यह चौथा विध्न है । सन्‍तों 
का कथन है कि धन के लोभ से किसी के साथ भंगड़ा करने में 
सनुष्य को जसा विक्षेप होता है वेसा श्रौर किसी काररप से नहीं 
होता, क्योंकि इस प्रकार के भगड़े का निर्वाह कटु वचन और बेर 
भाव के बिना नहीं होता । श्रतः जिज्ञासुजन प्रयत्न करके आ्रारम्भ 
से ही ऐसे व्यवहार त्याग देते हैं 
५. सुख से दुर्वेचन बोलना-यह पॉचवॉ विध्न है। इस 
विषय में महापुरुष ने कहा है कि कुछ लोग नरक में शअ्रत्यन्त 
ढुःखी होंगे और पुकार करगे ॥ तब नारकी जीव पूछेंगे कि ये कीन 
सहापापी है ? उस समय देवता लोग कहेंगे कि ये मनुष्य सवेदा 
दुबंचन ही बोलते थे और श्रश्लील वाक्‍यों में ही इनको विशेष 
रुचि थी | एक श्रन्य स्थान पर महा ९ ने कहा है कि अपने 
माता-पिता को गाली सत दो । तब किसी ने पुछा कि श्रपने 
माता-पिता को कौन गाली देता है ? इस पर मंहापुरुष ने कहाकि 
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जब कोई पुरुष किसी दूसरे व्यक्ति के माता-पिता के लिये दुबंचन 
कहता है तो बदले में वह भी इसके माता-पिता के लिये दुर्वंचन 
बोलता है । यहा विचार करके देखा जाय तो यही प्रपने माता- 
पिता के लिये गाली दे रहा है। श्रतः उचित यह है कि जब 
अवश्य ही कोई ब्री बात बतानी हो तो उसे खुले शब्दों में न 
कहे, केवल संकेत से ही सुचित कर दे ॥ 

६ किसी को घधिक्‍्कारना--यह छुंठा विघष्न है । यह भो 
श्रत्यन्त निन्‍न्दनीय है। सनुष्य का, किसी पशु या जड़ पदाथ को 
भी धिक्‍कारना बरी बात है। महापुरुष का कथन हे कि भग- 
वत्प्रेमी कभी किसी को नहीं धिक्कारते । एक भगवत्प्रेमी ने कहा 
है कि जब यह सनुष्य प्रथ्वी या किसी भी पदार्थ को धिक्‍कारता 
हैँ तो वह यही कहता हे कि हम दोनों सें जो भगवान्‌ से विशेष 
विमुख और अ्रधिक पापी हो उसी को घिक्‍कार है। हाँ, जब ऐसा 
कहे कि जो श्रपकर्मी झ्लोर दूसरों को दुःख देनेवाले हे उन्हें घिक्कार 
है, तथा किसी जाति-पॉति या पन्‍्थ का नाम न ले, तो ऐसा कहने 
में आपत्ति नहीं । किन्तु फिर भी विचार करके देखा जाय तो 
अ्रपर्काभयों को धिक्‍कारने की श्रपेक्षा भी भगवान्‌ का नाम लेना 
ही अ्रच्छा हु । 

७. रूप और श्ूद्धभधारसम्बन्धी कविता करता--यह सातवों 
विध्न हूं । रूपवानों की स्तुति करना भी श्रच्छी बात नहीं, क्‍यों 
कि ऐसी कविता में झूठ ही श्रधिक होता हे । इसके सिवा ऐसा 
कहने शोर सुननेवाले का चित्त भी चञ»चल होता हे | हाँ, यदि 
;नह होकर भगवान्‌ श्रौर संतजनों की स्तुति करे तो श्रच्छा 
है ह। 

८. आ्राठवों विध्न ह हँसी । महापुरुष ने जिज्ञासुजनों को हँसी ' 
करने के लिये सना किया हु। किन्तु यदि श्रकस्मात किसी को 
प्रसन्न करने के लिये हँसी की बात कही जाय तो कोई बराई नहीं । 
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पर ऐसा करना भी तभी उचित है जब हंसी करने का स्वभाव न 
पड़े और मिथ्या भाषण भी न हो तथा ऐसा करने से किसी के 
चित्त को खेद भी न हो । जब मनुष्य को हँसी करने का विशेष 
स्वभाव पड़ जाता है तो उसकी श्रायु व्यथं ही बीत जाती है, उस 
का हृदय अ्रन्धकारमय हो जाता है, उसकी गम्भौरता नष्ठ हो 
जाती है तथा हँसी-हँसी में कभी श्रकस्मात्‌ तमोग्रुण भी उत्पन्न 
हो जाता है | इसीसे सन्‍्तजनों ने श्रधिक हँसी करने का निषेध 
किया है । महापुरुष ने भी कहा है कि जिस प्रकार में भगवान्‌ को 
महिमा और निरपेक्षता को जानता हूँ उसी प्रकार यदि तुम भी 
जान जाओ तो हँसी छोड़कर रोते ही रहोगे। एक भगवत्प्रेसी ने 
किसी भश्रम्य प्रेमी से पूछा था कि क्या ठुम्हें नरक के दुःखों का 
निःसन्‍्वेह पता है ? उसने कहा, “हाँ, मु पता है । फिर उससे 
पुछा कि क्‍या तुम ऐसा समभते हो कि में उनसे छुट जाऊंगा ? 
उसने कहा, “यह तो में नहीं जानता । इस पर वह बोला, “जब 
ऐसी बात है तो तुम्हें प्रसन्नता और हँसी कंसे आ्राती है ? इसी 
निमित्त से एक जिज्ञासु चालीस वर्ष तक नहीं हँसा और परलोक 
के भय को ही स्म्र॒णण करता रहा। एक सन्त का कथन है कि जो 
पुरुष पाप करके भी इस लोक में हँसता है वह निःसन्देह नरक में 
बहुत रोबेगा । एक सन्त ने ऐसा भी कहा है कि जसे स्वग में 
रोना आश्चय है बेसे ही संसार सें हँसना श्राश्चयं है, क्योंकि 
यह मनुष्य तो इतना भी नहीं जानता कि से परलोक में स्व को 
प्राप्त होऊँगा या तरक को । इसी पर एक सन्त ने कहा है कि 
भगवान्‌ का भय करके हँसी से दर रहो, क्योकि हँसी से क्रोध उत्पन्न 
होता है श्रोर क्रोध से श्रनेकों श्रवगुण उत्पन्न हो जाते है । इसी 
से महापुरुष की सारी श्रायु में जीवों की प्रसन्नता के लिये बहुत 
थोड़ी हँसी की बात आ्रायी है। जसे एक बार उन्होंने किसी ब॒द्धा 
स्‍त्री से कहा कि कोई बूढ़ा श्ादमी स्वर्ग में नहीं जा सकेगा। इस 
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पर वह रोने लगी, तब उसे समभाते हुए कहा, “तू रोबें मत, क्यों 
कि जब कोई मनुष्य स्वर्ग में जाता है तो पहले उसे युबा बना 
लिया जाता है ।” इसी प्रकार एक बार एक स्त्री ने महापुरुष से 
कहा कि श्रापको मेरे पतिदेव प्रसाद पाने के लिए बुलाते है। 
तब महापुरुष ने कहा, "तेरा पति वही है न, जिसकी परम 
सफेदी है? ” स्त्री ने कहा, “नहीं उनकी श्राँखों में तो सफदो नहें 
है।” तब श्राप हँसकर बोले, “ऐसे तो किसी के नेत्र नहीं होते 
जिनमें सफेदी न हो ४” इसके सिवा एक बार मार्ग में जा रहे थे । 
तब एक व॒द्धा स्त्री ने कहा कि सुझे ऊँट पर चढ़ा दीजिये। आप 
बोले, “तुझे ऊँट के पुत्र पर चढ़ा दे ?” वह बोली, नहीं ऊंट के 
पुत्र पर तो में नहीं चढ़ गी, वह तो घुझे गिरा देगा। तब हस 
कर कहने लगे, "ऐसा ऊँट तो कोई नहीं होता जो ऊंट का पुत्र न 
हो ४ तात्पय यह है कि महापुरुषों का बोलना श्रौर हँसना सब 
विचार के अनुसार ही होता है तथा वह गुणरहित नहीं होता । 
किन्तु यदि कोई सामान्‍य पुरुष उन्हें देखकर स्वय भी ऐसा स्वभाव 
बनाले ओर उनके भेद को न समझ सके तो निःसन्देह पापी होता है। 
६. किसी की हंसी करके उसे दुःख पहुँचाना और उसको 
क्रियाश्रों के दोष प्रकट करके लोगों को हं साना--यह नवाँ विध्न 
है । यह भी श्रत्यन्त निन्दनीय है। इसी पर प्रभु ने कहा कि 
किसी के छिद्र को देखकर हं सो सत, क्योंकि सम्भव है, वह तुम 
से श्रच्छा ही हो ओर तुम उसकी श्रपेक्षा नीच गति को प्राप्त हो 
जाभ्रो । महापुरुष भी कहते है कि जब कोई भ्रभिमानपुर्वक किसी 
के भ्रवगुण देखकर हंसता है तब मरने से पहले ही उसमें वह 
अवगुरत अवश्य श्रा जाता है । 
१०. श्रपने वचन को न निभाना--यह दसवॉ अवगुण है । 
यह भी बड़ा भारी पाप है । इस विषय सें सहापुरुष कहते है कि 
जो पुरुष सिथ्या भाषण करता है, अपने वचन का निर्वाह नहीं 
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करता श्रथवा किसी की चीज चूरा लेता है, वह कपटी है। ऐसा 
पुरुष यदि जप, तप एवं ब्रत आदि भी करता है तो भी भगवान्‌ 
से विमुख ही होता है। सन्‍तजन कहते है कि किसी के साथ 
बचनबद्ध होना एक प्रकार का ऋण् ही है | श्रतः उससे विपरीत 
न होना ही श्रच्छा है । धर्मशास्त्र में भी कहा है कि जेसे किसी 
को कुछ देकर फिर लोठा लेना अनुचित है उसी प्रकार बचन 
देकर उसे व निभाना भी अनुच्िित ही है । 

११. भूठ बोलना श्रोर झूठी गवाही देना--यहू ग्यारहवों 
विध्त है । यह तो बड़ा भारी पाप है। इस विषय मे सहापुरुष का 
कथन है कि भूठ से मनुष्य का पुण्य घट जाता है। ऐसा भी कहा 
है कि व्यवसाय में झूठ बोलना या भझुठी गवाही देना बड़ी नीचता 
की बात है। इसी पाप के कारख व्यापारी श्रैर दृकानदारों को 
नरक में जाता पड़ेगा + यही नही, ऐसा भी कहा है कि भूठा 
प्रादमी तो व्यभिचारी से भी ब्रा है, क्योंकि मनुष्य से व्यभिचार 
तो श्रकस्मात्‌ धोखे में भी हो जाता है, किन्तु झूठ तो जान-बुक्क 
कर उद्देश्य को मलिनता के कारण ही बोला जाता है । याद रखों, 
झूठ का निषेध इसलिये किया है कि इसके कारण हृदय अन्‍्धा हों 
जाता है। हो, थदि भूठ बोलने का कोई विचार न हो, किन्तु 
किसी विशेष प्रयोजन से श्रकस्मात्‌ निकल जाय तो ऐसा मिथ्या- 
भाषख क्षम्य भी हो सकता है । तत्पर यह है कि सिथ्यामापरत 
का कोई विचार न होनेपर भी यदि किसी की भलाई श्रथवा रक्षा 
करने के लिये झूठ बोला जाय तो उससे हृदय अ्रन्धा नहीं होता । 
जसे मान लो, कोई श्रसहाय पुरुष किसी शअ्रत्याचारी के भय से 
कही छिपा हुआ है ओर तुम्हें उसका पता है। ऐसी स्थिति में 
यदि वह अत्याचारी उसके विषय में तुमसे पुछे कि श्रम्मुक मनुष्य 
कहा है तो उस समय भूठ बोल देना ही अच्छा है । श्रथवा यदि 
दो सनुष्यों में परस्पर विरोध हो और तुम्हारे सिथ्याभाषण करने 
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से उनका विरोध निवत्त हो जाय तो ऐसी स्थिति में फूठ बोलना 
बरा नहीं | या तुम्हें किसी का कोई अ्रवगुण मालूम हो श्ौर 
कोई व्यक्ति उसके श्रवगुण के विषय में तुससे पुछे उस समय भी 
उसे स्पष्ट न कहकर छिपा लेना ही श्रच्छा हैं । श्रथवा कोई दुष्ट 
पुरुष किसी के धन श्रादि के विषय में पूछे तो भी स्पष्ट न बताना 
ही उचित है| तात्पर्य यह ह. कि यद्यपि भूठ बोलना श्रनुचित 
ही है तो भी विचार करने पर यदि मालू्स हो कि इस समय 
भूठ बोलने से किसी की रक्षा होती हू श्रथवा कोई बड़ा विध्न 
निवृत्त होता है तो उस समय भठ बोल देने सें कोई दोष नहीं 
है । किन्तु यदि अपने मान या धन के लिये मिथ्या भाषण किया 
ज्यय तो वह निन्‍्दनीय ही है | यहाँ एक बात श्रोर ध्यान देने की 
है कि जब जिज्ञासुश्रों ने देखा है कि इस समय भूठ बोले बिना 
निर्वाह नहीं होगा तो उन्होने ऐसा यत्न किया है जिसमें कोई भूठा 
शब्द भी न बोला जाय श्रोर सामनेवाला व्यक्ति कुछ का कुछ 
समभ ले । जसे एक बार एक भगवत्प्रेमी बहुत दिनों पश्चात्‌ 
राजा से मिलने के लिये गया १ तब राजा ने पूछा तुम इतने दिलों 
पश्चात्‌ कंसे श्राये ? इस पर उसने कहा, “जिस दिल से में श्रापके 
पास से गया हूँ उस दिन से सचे अपना शरीर पृथ्वो से तभी 
उठाया हैं जब भगवान ने सु शक्ति दी हैं ।” इससे राजा तो 
समझा कि इन्हें सम्भवतः कोई रोग हुआ होगा, श्रब रोगसुक्त 
होकर शक्ति प्राप्त होने पर यहाँ आये है | किन्तु उनका कथन 
इस दृष्टि से भी ठीक ही है कि सासान्य रूप से भी जब-जब 
भगवान्‌ शक्ति देते है तभी-तभी यह शरीर चलने-फिरने में समर्थ 
होता है । इसी प्रकार एक और भगवत्पेमीो थे। उन्होने श्रपने 
शिष्य को समझा दिया कि जब से भगवद्भजन में बेठ जाऊं 
उस सम्रय यदि कोई मेरे विषय सें पूछे तो पृथ्बी पर रेखा खींचते 
हुए कह देना कि यहाँ तो हे नही । फिर यदि वह पूछे कि कहाँ 
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गये है तो कह देना, “किसी पुजागह में होंगे।” घर के भीतर 
ही उन्होंने पुजागृह भी बना रखा था। एक और भी भगवत्प्रेमी 
थे। वे एक राजा के प्रधान होकर किसी देश के शासन के लिये 
गये हुए थे । जब घर लौठकर श्राये तो उनकी सरुत्री ने पूछा कि 
हमारे लिये श्राप क्या लाये है ? उन्होंने कहा, “मेरे साथ एक 
चोकीदार श्रोर था, इसलिये से कोई चीज ला नहीं सका ।” इससे 
उनका तात्पर्य तो यही था कि श्रन्तर्यात्री भगवान्‌ मेरे साथ थे, 
किन्तु स्त्री ने समझा कोई राजकर्मंचारी साथ होगा, इसलिये 
कोई चीज नहीं लाये । किन्तु याद रखो, ऐसी बात भी तभी 
कहनी उचित है जब ऐसा किये बिना निर्वाह न हो । यदि कोई 
स्वथा ऐसा ही स्वभाव बना ले तो यह उचित नहीं, क्योंकि यद्यपि 
ऐसे शब्द सत्य ही होते है, तथापि इनका उद्देश्य तो दूसरे को 
धोखा देना ही होता है । इसलिये इन्हें निर्दोष नहीं कह सकते । 
एक महापुरुष का ऐसा भी कथन है कि भगवान्‌ की शपथ करना 
भी सहापाप है । अ्रथवा यदि कोई पुरुष कहे कि भगवान जानते 
है, यह बात ऐसी ही है, किन्तु वास्तव में वह वंसी हो नहीं, तब 
वह कथन भी महापापरूप है । 

१२. वारणी का बारहवों विध्च हे निन्‍दा | यह ऐसा प्रबल 
विध्न है कि प्रायः सभी से हो जाता है । इससे तो जिसकी भगवान्‌ 
ही रक्षा करें, ऐसा कोई विरला पुरुष ही मुक्त रहता है । भगवान्‌ 
कहते है कि निन्‍दा ऐसी बुरी चीज है कि जेसे कोई श्रपने बन्धु 
ही का मॉस भक्षण करे । सहापुरुष का भी कथन है कि निन्‍दा 
व्यभिचार से भी बरी है, क्योंकि व्यभिचार का त्याग करने पर 
तो भगवान्‌ तत्काल उसे शुद्ध कर देते है किन्तु निन्‍दा के पाप से तो 
तभी छुटकारा मिलता है जब उस व्यक्ति से क्षमा करा ले जिसकी 
कि निन्‍दा की हो । एक भगवत्प्रेमी ने कहा है कि एक बार से 
महापुरुष से सर्वोत्तम सदुपदेश पुछा था । उस समय उन्होंने कहा 
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कि छोटे से छोटे शुभ कर को भी अ्रल्य न ससभे । यदि किसी 
प्यासे को एक कटोरा जल देने का अ्रवसर प्राप्त हो जाय तो उसे 
भी भगवान्‌ का उपकार साने । सब पुरुषों के प्रति प्रसश्नता का 
भाव रखे तथा किसी की भी निन्‍दा न करे । निन्‍दा का लक्षर्प यह 
है कि बात भले ही सच्ची हो, किन्तु यदि उससे किसी के हृदय को 
खेद पहुँचता है तो उसे कहना निन्‍दा के ही श्रन्तर्गत है। जसे 
किसी लम्बे से 'लस्जा, काले से काला अथवा अच्छे से अन्धा 
कहा जाय तो यह निन्‍दा ही मानी जायगी। श्रथता किसी छोटी 
जाति के पुरुष से उसकी जाति का नाम लेकर बोलना, दासीपुत्र 
से 'दासीपुत्र कहना, बहुत बोलनेवाले से 'वाचाल' कहना, चोर को 
चोर' कहकर पुकारना तथा किसी को तास्तिक, सु्खे, अ्रपविच्र, 
कृपण, बेईमान, असंयसी, श्रालसी, गन्दा यथा चञचल कहना भी 
निन्‍दा के ही अन्तर्गत है । तात्पर्य यह कि बात चाहे ठोक ही हो 
तथापि जिसे सुनकर उसके चित्त में ताप हो वह उस व्यक्ति की 
निन्‍दा ही होगी । इस विषय से सहापुरुण की सहधसिणी का 
कथन है कि एक बार मने एक स्त्री के विषय में कहा था कि वह 
बोली है । इस पर सहापुरुष मे कहा कि ऐसा कहुकर तुभने उसकी 
निन्‍दा की है, तुम तुरन्त थक दो । किन्तु जब मेने थूका तो मेरे 
सुख से खून लिकला । 
पिर भी कुछ स्थरूबंद्धि पुरुषों का आग्रह है कि दुष्कातियों की 
बुराई करना निन्‍्दा नहों है, क्योंकि ऐसा करने से धर्म की वद्धि 
होती है । किन्तु उनका यह कथन दीक नहीं । श्रथवा यदि कोई 
ऐसा ही अवसर श्वा जाय कि वहाँ किसी का दोष बताने से उस 
का हित होता ही तो ऐसा कर सकते है । छिन्‍्तु बिना प्रयोजन 
वेसा कहना उचित चही । साथ हो, यह भी ध्यान रखना चाहिये कि 
निनन्‍दा फेचल वारती से ही नही होती, अपितु मेन्न, हाथ या किसी 
भो ऋद्ध से सकेत करके यह दिखाने से भो कि असुक व्यक्ति 
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ऐसा है, हो सकती है । यह भी त्याज्य है। तथापि किसी का नाम 
न लेकर यदि ऐसा कहा जाय कि किसी व्यक्ति ने ऐसा काम 
किया है तो यह निन्‍दा नही कहलाती । 

परन्तु कोई-फोई विद्वान और तपस्वी तो महापुरुषों की निन्‍्दा 
करके भी कहते है कि हमने निन्‍दा नही की । वे अपनी गोष्ठी में 
बेठकर उर्चा करते है, “भाई, यह साया बडी ठगिनी है, इसके 
छुल से छठना बड़ा कठिन काम है । इसोसे देखो, अ्रघुक व्यक्ति 
यद्यपि था तो बड़ा हो सज्जन तथापि साया की कझसुक चाल पूें 
फंस गया । सो, उसे कया दोष दिया जाय, हुम-तुम भी तो माया 
से छले ही हुए है । वास्तव में यह साया ऐसी ही विध्नरूप है ।” 
इस प्रकार के कथन का अशभिपष्राय प्रायः अ्पनो लनिन्‍दा के व्याज से 
दूसरे की निन्‍दा करना होता है | यह बड़ी भूल की बात है । यदि 
कोई व्यक्ति श्राकर इन लोगों से कहता है कि शअ्श्वुक व्यक्ति से 
यह अझपकर्स हो गया तो ये बड़े श्राश्वथंचकित होकर कहते है, 
“भगवान क्षद्य करें, यह तो बड़ी श्रसस्भव-सी बात ही गयी जो: 
ऐसा गुणी शक्रादसी भी माया के छल में फंस गया ।” किन्तु ऐसा 
कहने में उनका श्रभिप्राय यहो रहता हैं कि इस सवाद को सुनने- 
चाला पुरुष उत्साहित होकर इसका सविस्तार वशान करे ओर हम 
सब लोग उसे ध्यान देकर सुने । श्रथवा कभी ने ऐसा कहते है, 
“भाई भगवान्‌ से सब प्रकार डरना चाहिये। श्रशिमात करता 
किसी भी श्रवस्था में ठीक नहीं है। देखो, अघ्ुक पुरुष कंसा 
सज्जन था, फिर भी वह माया के जाल से पड़ गया। भगवान 
उसकी रक्षा करें ।” इस प्रकार यद्यपि सुख से तो वे ऐसी सहानु- 
भृतिपूर्ण बाते कहते है, किन्तु उचका उद्देश्य यही होता है कि सब 
लोगो को उस व्यक्ति के अधःपतन का पत्ता लग जाय । यह सब 
निन्‍दा ही के श्रन्तर्मेत्त है और ऐसा सहानू कपठ है कि दम्भपुर्वेक 
अपने को सर्वेथा आविद्य प्रकट करना चाहता है । ऐसे व्यक्ति को दो 
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पाप लगते हैं--(१) निन्‍दा श्रोर (२) कपट । किन्तु सूखे समभता 
है कि मेने निन्‍दा नहीं की । यह बात तो प्रसिद्ध ही है कि निन्‍दा 
करने वाला और निन्‍दा सुननेवाला दोनों समान रूप से पाप के 
भागी होते हैं । किन्तु जब निन्‍दा सुननेवाले के चित्त में ग्लानि 
रहे श्रौर वह निदक को रोकने का सामथ्य न रखता हो तो ऐसी 
स्थिति में उसे निन्‍दा सुनने का दोष नहीं लगता । श्रतः जिज्ञासु 
को उचित है कि यथासम्भव तनिन्दक को निन्‍्दा-करने से रोक दे । 

इसके सिवा जसे सुख से निन्‍दा करना पाप है उसी प्रकार 
हृदय से भी तिन्‍दा करना पापरूप ही है । किसी के दोष को चित्त 
में स्मरण करना--यह हृदय से निन्दा करना कहलाता है। यह भी 
बहुत बड़ा पाप है । इस विषय सें महापुरुष का कथन है कि दूसरे 
का द्रव्य चुराना, किसी, की हिसा करना और किसी के विषय में 
बुरा श्रनुसान करना--ये तीनों बहुत बड़े पाप हैँ । किन्तु यदि ऐसा 
कोई सकल्‍प श्रकस्मात्‌ फुर आवबे और तुम उसे ब्रा समभकर 
निवृत्त करने का प्रयत्न भी करो तो, तुम्हें उसका पाप नहीं लगेगा ॥ 
इसकी यही परीक्षा है कि जब तुम्हारे चित्त में किसी के दोष का 
संकल्प स्फुरित हो भ्रथवा तुम किसी के सुख से बेसी बात सुनो, 
तो फिर उसके विषय में कोई छानबीन करने की तुम्हारी प्रवृत्ति 
न हो श्रोर तुम्हारे हृदय में ही वह बात लोन हो जाय । उस समय 
तुम्हें पही सोचना चाहिये कि जिस प्रकार मेरे मन में श्रनेकों पाप 
उठते रहते है बसे ही श्रन्य मनुष्यों का भी सर्वंथा निष्पाप होना 
बहुत कठिन है । ओर जिस प्रकार में श्रपने पापों को छिपाना 
चाहता हूँ उसी प्रकार मुझे दूसरे के पापों को भी प्रकट नहीं करना 
चाहिये | तथा मे किसी के दोषो को स्पष्ट जान ही लूँगा तो उस 
से मुझे क्या लाभ होगा ? श्रतः उन्हें जानने का प्रयत्न करना 
व्यथ ही है । हाँ, यदि तुम्हें किसी के भी कोई दोष निश्चित रूप से 
मालूम हो जायें तो उसे तुम्हें एकान्त में नम्नतापर्वंक समक्का देना 
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चाहिये; किसी के भी आंगे उसके छिंद्रों का वर्णन नहीं करना 
चाहिये । 

घाद रखो, निन्‍दा की श्रभिलाषा भी मनुष्य के हृदय का एक 
रोग है | अतः इसका उपाय करन सी बहुत आवश्यक है।यह 
उपाय दो प्रकार का है ५ इनमें पहला उपर सार्वभौस है अ्र्थति 
वह सब प्रकार को निन्‍्दावृत्ति को नष्ठ करने में समर्थ है । उसके 
भी दो भेद है- प्रथम तो यह कि निन्‍दा का निषेध करने के लिये 
महापुरुष ने जो-जो वचन कहे है उनका बार-बार विचार करे श्रोर 
ऐसा समझे कि लिन्‍्दा करनेवाले के सम्पुर्णा शुभ कर्मो का फल 
उसी को प्राप्त होता है जिसकी कि वह निन्‍्दा करता है। इस प्रकार 
निन्‍दक पुरुष सर्वेथा पुण्पहीन रह जाता है । सहापुरुष का केथन 
है कि जसे श्रग्नि सूखी घास को भस्म कए डालती है बसे हो 
निन्‍दा से सम्पूर्ण सुकुत्त तत्काल नए हो जाते है | दूसरा मेंद यह 
है कि अपने श्रवगुणयों का घिंचार करे ग्रौर ऐसा समभे कि जिस 
प्रकार में अवगुरपों के अधीन हैँ वेसे ही ओर मनुष्य भी उनसे 
सर्वेथा शुन्‍्य नहीं हो सकते । क्योंकि भगवान्‌ की माया श्रत्यन्त 
प्रबल है । यदि किसी को श्रपना कोई श्रवशुरत दिखायी न दे तो 
समझना चाहिये कि यह अव] श॒ न दीखना ही बहुत वड़ा खवब- 
गुण है । ओर यदि वास्तव में कोई पुरुष सर्वथा निर्दोष श्रोर 
गुणसम्पन्न हो तब तो उसे भगवान्‌ का उपकार सानक धन्यवाद 
करना चाहिये और निन्‍दा से दूर रहते चाहिये । तथा यह समझना 
चाहिये कि यदि से किसी की निन्‍दा करूँगा तो वह भी भगवान्‌ 
की ही निन्‍दा होगी, क्योंकि सबको उत्पन्न करनेवाले तो वे ही है । 
अ्रतः जैसे कारीगरी की निन्‍दा करने से कारीगर की ही निन्दा 
होती है उसी भकार मनुष्यों की निन्‍दा करते से भी भगवान्‌ को 
ही निन्‍दा होती है ५ इस प्रकार प्रथम उप के ये दोनो भेद समग्र 
रूप से सभी प्रकार की लिन्‍्दा से मुक्त कर देने वाले है । दूसरे 


३६० | 


६8 पारसमरि ४9 [किरण ३ 


उपाय के कई भेद है, उन्तको निन्‍्दा के विभिन्न कारणों को हृष्टि 
में रख कर प्रयोग किया जा सकता है। अतः पहले जिज्ञासु को यह 
विचारता चाहिये कि मे निन्‍्दा क्‍यों करता हूँ । निन्‍दा के ऐसे श्राठ 
कारण होते है। उनके अनुसार उनकी निवत्ति के भी भिन्न-भिन्न 
उपाय है। श्रागे हम उनका प्रथक्‌-पुथक विवेषन करते है-- 


२५ 


ल्‍्थ्ं 


निन्‍दा का प्रथम कारण क्रोध है । जब यह भनुष्य किसी 
पर कुपित हो जाता है तो उसकी निन्‍दा करना चाहता 
है। जब ऐसा हो तो जिज्ञासु को यह विचारना चाहिये 
कि दूसरे पर फ़ोध करते के बदले अपने को नरकगामी 
करना तो बड़ी घुर्ेता की बात है । यदि वह भली प्रकार 
विचार करेगा तो उसे मालूम होग्य कि अपनी ऐसी 
प्रवृत्ति के लिये तो उसे अ्रपने पर ही क्नोध करना चाहिये । 
इस विषय सें महापुरुष का भी कथन है कि जब यह 
पुरुष भगवान्‌ की प्रसञ्जञता के लिये अपने क़ोध को शान्त 
कर लेता है तब इस पर प्रभु कृपा करते है । 


' जब यह पुरुष किसी को निन्‍्दा करते देखता है तो उसकी 


प्रसन्ता के लिये स्वयं भी निन्‍दा करने लगता है । इस 
प्रचत्ति को दूर करने का यह उपाय है कि इसे ऐसा 
विचार करना चाहिये कि ऐसा करके से लोगों की प्रस- 
च्ता के लिये भगवान्‌ को श्रप्रसन्न कर देता हूँ। यह 
कसी सूखेता है ? श्रतः जिज्ञासु को चाहिये कि निन्‍्दक 


पुरुष को देखकर रोष घारण करे श्रौर उसके सग से 
दूर रहे ॥ न्‍ 
५ 


' जब इस पुरुष का कोई छिद्र प्रकट हो जाता है तो यह 


उसका दोष दूसरो के सत्थे रखने का प्रयत्न करने लगता 
हूँ और अपने को बचाना चाहता है । यह भी श्रनुचित 
ही है । इसे याद रखना चाहिये कि मेरो किसी चतुराई 
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के कारण भगवान्‌ का रोष निवत्त नहीं हो सकता । तथा 
मे जिस श्रपसान से बचने के लिये यह चतुराई करता 
है उसकी अपेक्षा प्रभु का क्रोध श्रत्यन्त तीक्ष्ण है, भौर 
उसका मूल कारण अपने किसी श्रपराध का दोष दूसरे 
के मत्ये रखना ही है । इसके सिव्रा यदि कोई पुरुष 
अपने अपराध को दबाने के उद्देश्य से दूसरे के अपराधों 
का वर्घेन करने लगता है तब यह उसकी सूखता ही 
होती है । जसे यदि कोई कहे कि अमुक पुरुष भी 
अशुद्ध जीविका करता है श्रोर राजा का श्रत्म भी स्वो- 
कार कर लेता है, इसी से मे भी ऐसा करता हँ-तो 
उसका सोचना बडी सूखंता की बात है, क्योंकि किसी 
मनुष्य का मलिन कर्स देखकर स्वयं भी सलिनता में 
विचरना श्रनुचित ही है । किसी को आ्राग सें जलते देख 
कर स्वय भी श्रग्नि मे प्रवेश करना उचित तो नही कहा 
जा सकता । इसी प्रकार पापो को देखकर पाप से प्रवत्त 
होना अनुचित ही है । 

४. कोई लोग श्रपनी स्तुति के लिये दूसरों की निन्‍दा किया 
करते हैं । यदि कोई कहता है कि श्रसुक पुरुष शास्त्र 
वाक्‍्यों का तात्पय नहीं समझता तथा अश्रसुक व्यक्ति 
पाखण्ड नहीं छीड़ता, तो इसका तात्पय यही होता है 
कि में बड़ा समझदार और पाखण्डशुन्य हूँ । सो, ऐसी 
प्रवृत्ति भी ठीक नहीं । ऐसे पुरुष को समझना चाहिये 
कि बुद्धिमान पुरुष तो तुरन्त मेरे कंपंठ को पहचान 
लेगा और वह मेरी निष्कासता में कभी विश्वास नहीं 
करेगा । और जो पुरुष स्वयं ही मुखे है उसको प्रीति या 
प्रतीति से मुभे लाभ ही क्‍या हो सकता है ? श्रतः यह 
भी मेरी बुद्धिहीनता ही है कि में भगवान्‌ के अति तों 
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अपने को लज्जित करता हूँ श्रोर पराधीन जीवों में 
अ्पया सान बढ़ाना चाहता हूँ । 


, निन्‍दा का पॉचवाँ कारण ईए्या है। जब किसी व्यक्ति का 


धन और मान बहुत बढ़ जाता है तो ईर्यॉलिु पुरुष उस 
का उत्कर्ष सहन नहीं कर सकता । इसलिये वह उसके 
अवगुण ढँढ़ने लगता है और उससे बेर ठान लेता है। 
किन्तु वह मूर्ख ऐसा नहीं समभता कि इस प्रकार तो में 
अपने से ही शत्रुता कर रहा हूँ, क्योंकि ऐसा करने से 
वह इस लोकमें तो ई््या की श्रग्नि में जलता रहेगा और 
परलोक में निन्‍्दा श्रादि पापों के कारण दारुण यातनाए 
भोगेगा । श्रतः ऐसा पुरुष दोनों लोकों के सुखों से वच्चित 
रहता है ! वह मूर्ख इतना भी नहीं समभता कि प्रभु को 
इच्छा से जिसे धन श्रोर मान सिले है, मेरे ईर्ष्या करने 
से उसकी क्या हानि हो सकती है ? 


* जिनका हँसी का स्वभाव होता है उनसे भी निन्‍दा हो 


जातो है । वह यह नही समभता कि मे हँसी करके किसी 
व्यक्ति को जितना लज्जित करता हूँ उतना ही मुझे भी 
भगवान्‌ के सामने लज्जित होना पड़ेगा । यदि वह यह 
जान जाय कि निन्‍दा झोर हँसी करने से परलोक सें 


हे ऐसी दुर्गंति होगी तो फिर ऐसी क्रिया कदापिन 
करे । 


* किन्‍्ही सनुष्यों का सात्विकी हृदय किसी का कोई अर 


गुण देखता है तो विषाद करने लगता है । ऐसी स्थिति 
में उसकी चर्चा करते हुए यदि उसका नाम भी निकल 
जाय तो यह एक प्रकार से निन्‍दा ही हो जाती है । ऐसे 


'लोगों को समझना चाहिये कि यद्यपि अपने हृदय की 


कोमलता के कारण वे दयावश उस व्यक्ति में कोई 
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दोप नहीं देखना चाहते, तथापि उसका नाम्त प्रकट 
कर देने से थे उस दया के पुण्य से वश्चित रह 
जाते हूँ । 

८. कोई पुरुष यद्यपि धर्मनिष्ठ होने से ही किसी में कोई श्रव- 
गुर नही देखना चाहता । किन्तु यदि वह श्रपने को शुद्ध 
समझा कर दूसरे का कोई छिंद्र मालम होनेपर श्राश्चये 
प्रकट करता है श्रोर यह सोचकर कि उसने ऐसी अ्रवज्ञा 
क्यों की विस्मय प्रकट करते हुए दूसरे लोगों के श्रागे 
नामोल्लेख करके उसको त्रुटि प्रकट कर देता है तो वह 
भी अ्रनुच्चित ही है झौर प्रायः निन्‍दा ही के समान है । 
ग्रतः किसी की कोई त्रुटि देखकर श्राश्चय॑ नहीं करना 
चाहिये तथा विनम्र ही रहना चाहिये। 

याद रखो, निनन्‍दा भी भूठ की तरह ही एक महापाप हे। श्रतः 

किसी प्रत्यन्त श्रावश्यक कार्य के बिना निन्‍दा कभी नहीं करनी 
चाहिये। इसलिये अरब मे उन्हीं कार्यो का वर्णन करता हूँ जिनमें 
निन्‍दा करना भी उचित माना जा सकता है । 

१. यदि किसी ने इसे कष्ठ पहुँचाया हो अथवा इसका धन 
ल॒ट लिया हो श्रौर इसे उसके विषय में किसी से शिकायत 
करनी होतो वह बिना निन्‍दा किये तो हो ही नहीं सकती 
तो भी जिस पुरुष से कहनेपर किसी प्रकार की सहायता 
सिलनी सम्भव न हो उससे उसकी निन्‍दा नहीं करनी 
चाहिये । 

२, जब किसी स्थान पर कोई पाप होता दिखायी दे श्रौर ऐसा 
जान पड़े कि यदि इसे प्रकट नहीं किया जामगा तो यह 
बढ़ता ही जायगा, तो ऐसी स्थिति में किसी ऐसे ऐश्वर्य- 
वान्‌ व्यक्ति से उसे प्रकट करे जिसके भय से वह पाप 
नष्ट हो जाय । 


१९४ | 


82 पारसमगि ४ | किरंगा ६ 


३. यदि कोई धर्मात्सा पुरुष किसी नास्तिक या हानाचारी 


का सज्भ करता हो तो उसे उसके दोप बता देने जाहिये, 
क्योंकि उसकी ओर से अ्रसावधान रहने पर उस घर्मा- 
त्मा की हानि हो सकती हे । इसी पर सहाधुरुष ने भी 
कहा है कि तीन प्रकार के मनुष्यों की निन्‍्दा करने में 
पाप नही होता--( १) अ्रन्यायी राजा, (२) सब्तो की 
सर्यादा के विपरोत चलनेवाला नास्तिक श्र (३ ) प्रसिद्ध 
दुराचारी । इनकी कोई क्रिया गुप्त तो होती ही नही, 
श्रतः उसे कह देने में निन्दा का दोष नही होगा । 


. जब लोगों में किसी का नाम उसके श्रद्धभद्धा आदि को 


दृष्टि से ही प्रसिद्ध हो, जेसे--सुरदास, मन्दहृष्टि, कोढी 
ग्रथवा बहिरा झ्रादि तो उसे उसी प्रकार सम्बोधन करना 
भी लिन्‍्दा या पाप नही है । ऐसा कहसे से वहु स्वय भी 
श्रप्रसन्ष नहीं होता । किन्तु यदि उसे भी किसी दूसरे 
नाम से पुकारे तो श्रोर भी श्रच्छा हो । 


* कोई लोग स्पष्ट ही निलंज्ज होते है, जेसे नपु सक, नतेक 


शोर सद्यप श्रादि । इन्हें कोई लज्जा तो होती ही नहीं । 
अ्रतः अ्रपत्ती करनो की बात सुनकर ये ब्रा भी नहीं 
सानते । इसलिये संपोगवश इनकी चर्चा हो जाने पर भी 
निन्‍दा का दोष नहीं होता । निन्‍दा तो वही होती है 
जिसे सुनकर किसी के हृदय में ताप हो । 


श्रतः भगत्प्रेमी पुरुषों को चाहिये कि जब इससे ऐसा कोई 


अ्रपराध बन जाय तो तुरन्त ही उसे क्षमा कराये तथा अपने पाप 
का प्रायश्चित कर ले । महापुरुष ने भी कहा है कि इसो लोक में 
अपने पापों को क्षमा करा लो, क्योकि परलोक में जब इसे उनका 
विशेष दण्ड सिलेगा तब इसके पास उनके प्रायश्चित की कोई 
सामग्री नहीं होगी । इसके सिधा उनके एक वचस सें यह भी झ्राया 
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है कि जिस पुरुष की इससे निन्‍्दा की हो उसके निमित्त भगवान 
से प्रार्थना करके उससे क्षमा माँगे । पर कुछ मनुष्यों ने इस बात 
पर जोर दिया है कि जिसकी निन्‍्दा की हो उससे क्षमा मॉगने की 
श्रावश्यकता नहीं, उसकी अपेक्षा भगवान्‌ से प्रार्थवा करना ही 
श्रेष्ठ है। किन्तु यह बात ठीक नहीं, भगवान्‌ के ही आगे प्रार्थना 
करना तो तब ठोक हो सकता है जब वहु व्यक्ति जीवित न हो, 
अ्रथवा बहुत दूर हो । किन्तु जब यह सिल सकता हो तब तो नम्नता 
ओर दीनता सहित उसी से क्षमा सॉगना अच्छा है। ऐसा करते 
पर भी यदि वह क्षमा न करे तब तो उसी को पाप होता है । 

१३. छिसी की बात में छिद्र ढूँढ़ना श्रथवा उसकी चुगली 
करना तेरहवाँ विध्न है । यह बड़ा भारो पाप है। महापुरुष का 
फथन है कि चुगली करनेवाला पुरुष कसी सुखी नहीं होता। 
तथा ऐसा भी कहा है कि चुगली करतेवाला सब की अपेक्षा नीच 
है । इस विषय में एक कथा प्रसिद्ध है। कहते है, एक बार॒ एक 
देश में दुभिध्द हुआ । तब महात्मा सूसा और उस देश के लोग 
मिलकर भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगे। उस समय सूसा को 
आकाशवासी हुई कि तुम्हारे देश में एक चुगल है, उल्ली के पाप 
से वर्षा नहीं होतो । घुसा ने पुछा, “वह चुगल कौन है 7 इसपर 
प्राकाशवार्सी हुई कि से तो चुगल को अपना शत्रु मानता हूँ, 
अतः यह बह कर कि अयुक व्यक्ति चुगल है, में ही उसको चुगली 
कैसे कर सकता हूँ ? इसका उपाय तो यही है कि घुम सब लोयों 
को चगली करने से रोक दो । बस, तुरच्त वर्षा हो जायगी। 
इस पर उन्होंने बेसा ही किया और फिर बड़ी भारी वर्षा हुई एवं 
दुर्मिष्ल दूर हो साया । 

एक प्रसद्ध और भी है । 
कोश की यात्रा करके एक बुद्धिमान के पास प 
प्रश्त किये:-- 


कहते है, एक भगवत्तेसी दो हजार 
हेचा और उससे ये 
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, ग्राकाश से भी विशाल क्या है ? 

, धरती से भारी क्या है ! 

, पत्थर से श्रधिक कठोर दया है ! 

, प्रण्ति से भी श्रधिक तीक्ष्ण क्या है ? 

, बफ से भी श्रधिक शीतल क्या है ? 

. समुद्र से भी उदार क्‍या है 

, जिस बालक के मॉ-बाप मर गये हों उससे भ्रधिक निर्मान 
श्रोर दुःखी कोन है ! 

तब उस बुद्धिमान ने उसे थे उत्तर दिशे-- 

१, सत्य वचन श्राकाश से भी विशाल है । 

२. निर्दोष मनुष्य को दोष लगाने का पाप प्रथ्वी से भी 
श्रधिक भारी है । 

रे. मनसुखों का हृदय पत्थर से भी ज्यादा कठोर होता है । 

४. ईर्ष्या श्रग्नि की श्रपेक्षा भी तीक्ष्ण है । 

५. भाव श्रोर सहनशीलता बफ से भी श्रधिक शोतल होती है । 

६. सन्तोषी पुरुष समुद्र से भी श्रधिक उदार होता है । 

७. चुगली करनेवाला मनुष्य सात-पितृहीन बालक की 
अ्रपेक्षा भी मानहीन होता है। चुगली का श्रर्थ है--वचन, के 
श्रथवा सकेतद्वारा किसी के श्रागे किसी श्रन्य व्यक्ति के दोष को 
प्रकट करना श्लोर उसके चित्त को चोट पहुँचाना । यह बड़ा भारी 
पाप है। अ्रतः जिज्ञासु को चाहिये कि किसी का पर्दा न उघाड़े । 
हों, किसी विशेष परिस्थिति में उसे प्रकट करना भी आवश्यक 
होता हे । 

इसके सिचा यदि कोई पुरुष तुम्हारे पास आकर कहे कि 
श्रसुक व्यक्ति तुम्हारा बुरा चाहता है, या तुम्हारे लिये दुबचन 
कहता है तो उसे चुगली से निवृत्त करने के लिये तुम्हें इन युक्तियों 
का ग्ाश्वय लेता चाहिये । 
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२. प्रायः चुगल और दुराचारी पुरुष झूठ होते है, श्रतः 

उनके कथन पर विश्वास करना ठीक नहीं । 

२. यदि श्रपना अधिकार हो तो उसे चगली करने से रोक दो । 

* चुगली करनेवाले पुरुष से मित्रता मत करो। 

४. जब किसी के दोष की बात सुनो तो बिना देखे उसके 

विषय में कोई दृषित अनुमान करना बहुत बुरा है । 

५. किसी की ब्राई सुनकर यह खोज न करे कि यह बात 
सत्य है या झूठ । 

' चुगली करनेवाले पुरुष के विषय में भी किसी से यह न 
कहे कि यह चुगल है। श्रर्थात्‌ गम्भोरतापुर्थक उसके 
दोष को छिपा ले । 

इस प्रकार सभी को इन छः युक्तियों से काम लेना चाहिये । 
इस विषय में एक प्रसड्भा भी है। एक बुद्धिसान्‌ से किसी ने श्राकर 
कहा कि अ्रम्तुक व्यक्ति तुम्हारो निन्‍्दा करता है। इस पर उसने 
कहा, “यर्यांप तुम हमारे दर्शनों के लिये श्राये हो, तथापि तुमने 
तीन पाप इसी समय किये है-- (१) तुमने मुझे उसके ऊपर क्र द्ध, 
किया, (२) मेरे चित्त को विक्षेप में डाला श्र (३) तुम स्वयं 
भी चुगली करनेवाले बने । इसी से हसन बसरी नाम के एक 
सन्त ने कहा है कि यदि कोई सनुष्य तुम्हें किसी के दोष सुनाता 
है तो निःसन्देह जानो कि वह तुम्हारो बात भी दूसरों को जाकर 
सुनावेगा । श्रतः उसे अ्रपत्ा शत्रु और निन्‍दक ससक्रकर उसकी 
संगति त्यागों । तात्पर्य यह है कि चुगली करनेवाले से कितने ही 
जीवों का घात होता है । कहते है, किसी पुरुष ने एक दास सोल 
लिया। उस समय दास बेचनेवाले ने उससे कहा कि इसमें कोई श्रोर 
दोष तो है नहीं, किन्तु यह चुगली और वाव्यछल (बनावटी बातें ) 
ग्रचश्य करता है । इस पर वह बोला, “खर, इतने दोष की क्‍या 
बात है ? बस, श्रव॒ वह दास उसके घर में रहने लगा । एक 
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दिन उसने अपने स्वामी की पत्नी से कहा कि तुम्हारे पति दूसरा 
विवाह करना चाहते है श्रोर तुमसे उनका चित्त फिरा हुश्ा है । 
सो, एक काम करना । जब वे सो जायें तो उनके गले का एक बाल 
काठ कर घुभे दे देना । से एक ऐसा सन्‍्त्र पढ दू गा, जिससे तुम्हारे 
साथ उनका प्रेस सब प्रकार श्रटल हो जायगा | स्त्री से ऐसा कह- 
कर उधर स्वामी को यह ससक्षाया कि तुम्हारी पत्नी का प्रेस 
किसी अन्य पुरुष से लगा हुआ है श्ौर वह तुम्हे मारना चाहती 
है प्रतः रात को जब तुम शयन करों तो सावधान रहुना । बस 
जब रात हुई तो स्वासी घर झ्राकर शय्या पर लेट गया, किन्तु 
बीच-बीच में जागता रहा । इसी समय उसकी स्त्री उस्तरा लिकर 
श्रायी ओर उसके गले का बाल काटने लगी। किन्तु पति से 
समझा यह भेरा गला काटना चाहती है। श्रतः वह कुपित होकर 
स्त्री को पीटने लगा । यह बात जब स्त्रो के सम्बन्धियों ने सुनी तो 
दे वहाँ प्राकर उस पुरुष को पीटने लगे । इस प्रकार दोनों शोर 
के सम्बन्धियों में परस्पर युद्ध छिड़ गया और कई लोग मारे गये । 
यह है एक चगल की बात में विश्वास करने का परिरशाम । 

१४, दो विरोधियों के साथ वाक्यछल करना शोर अपनी- 
अपनी जगह दोनों ही का सित्र होकर दिखाना यह चौदह॒वां 
विध्न है जोर चुगली से भी बड़ा पाप है । इस विषय में महायुरुष 
का कथन है कि इस लोक में जिसका स्वभाव वाक्यछल का 
होगा, परलोक से उसे दो जीभे सिलेगो, जिनके कारण उसे बहुत 
दु.ख होगा । झतः बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि जब दो विरोधी 
व्यक्तियों से सिले सब दोनो की बाते सुनकर सौन रहे । श्रथवा 
जो यथाथ बात हो उसे कह देना भी श्रच्छा है। क्रिम्तु एक की 
बात दूसरे से कहना श्रच्छा नही । तथा कपट्पूवेक दोनों ही को 
मित्र बनकर दिखाना भी बहुत बुरा । 


१५. किसी की व्यथ स्तुति करता--यह पन्द्रहवोँ विध्न है । 
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इससे छः पाप और उत्पन्न होते है, जिनसें से दो सुननेवाले को 
लगते हैं श्लौर चार कहनेवाले को । कहनेवाले को चार पाप इस 
प्रकार लगते हैं-- 

१. जब वह किसी की योग्यता से श्रधिक स्तुति करता है तो 
उसमें निःसन्देह असत्य रहता ही है । 

२. यदि वह प्रीति के बिना ही स्तुति करता है तो वह एक 
प्रकार का कपठ ही है। 

३. जिसके गुरणों का अपने को पता न हो उसकी स्तुति करना 
भी श्रनुचित ही है | जेसे बिना जाने ही किसी को विरक्त 
या पुण्यकर्मा कह डालना सिथ्या भाषरा ही हे । 

४. यदि किसी तामसी पुरुष की स्तुति की जायगी तो वह 
उससे प्रसन्न होकर भर भी अधिक तमोगुण की ही 
वद्धि करेगा । सो, यह भी अ्रच्छा नहीं । इसी पर महापुरुष 


स्ड 


ने कहा है कि जब कोई तामसी पुरुष को स्तुति करता है 
तब उस पर भगवान्‌ कुपित होते है । 

ये तो हुए स्तुति करनेवाले को लगनेवाले पाप । श्रब स्तुति 

सुननेवाले के पाप बतलाते है । 

१. जो पुरुष भ्रपनी स्तुति या प्रशंसा सुनता है वह स्वभाव 
से ही अभिमानी हो जाता है। 

२. जब कोई पुरुष अपने गुर श्र विद्या की प्रशंसा सुनता 
है तो वह श्रागे शुभ कर्मों में भ्रदृत्त होने से रुक जाता 
है और ऐसा समझ बेठता है कि सुभे तो परमपद प्राप्त 
हो गया । इसी पर सहाउरुष ने कहा है कि तीक्ष्ण शस्त्र 
से प्रहार करना तो श्रच्छा है, किन्तु किसी के मुख पर 
उसकी स्तृति करना श्रच्छा नहीं, क्योंकि जब वह पुरुष 
प्रपनी प्रशंसा सुनता है तब उसका सन उसे अपने स्थान 
से गिरा देता है। किन्तु बुद्धिमान्‌ तो श्रपने को 
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पहचानता है, अतः जब वह श्रपनी स्तुति सुनता है तब 
और भी अधिक विनयी हो जाता है । 
तात्पर्थ यह है कि जब कहने और सुनतेवाला इस छः पापों 
से रहित हो तब स्तृति करने में कोई दोष नहीं। किन्तु अपने हो 
स से अपनी स्तुति करता तो बड़ी भारी नीचता है। इसे तो 
शास्त्रों में भी निनदतीय कहा है । 

प्ऋतः जिज्ञासु को चाह्यि कि जब कोई इसकी स्तुति करे दो 
अपनी सहिला सुनकर अभिमान न करे, ऐसा ससके कि यदि सन 
प्रलोक के दुःखों से घुक्त नही होऊ तब तो मेरी अपेक्षा शुकर- 
ककर भी अच्छे है । इसलिये अपती स्तुति सुनकर तो लज्जित 
हो होता चाहिये तथा अ्रपनी नीचता को हो सानचे लाना चाहिये। 
कहते है, कोई पुरुष एक सन्त की स्तुति करने लगा । तब वे 
प्रत्यन्त दीन होकर भगवान्‌ से प्रार्थेदा करने लगे कि प्रभो : यह 
पुरुष तो सुभे नहीं जानता, किन्तु श्राप तो अच्छी तरह जाचते 
है | अतः आप ही शुझे क्षमा करे । इसी प्रकार एक और खत की 
भो जब किसी ने प्रशसा की तो वे कहने लगे, “भगवात्‌ * यह 
पुरुष जो मेरी प्रशता करता है, इसका दण्ड शाप चुके न दे । 
प्रौर इसे जो मेरे दोषों का पता नहीं है, उन दोषो को भी शाप 
ही निवत्त करे । तथा यह जैसा घुझे ससकाता है, कृपा करके 
उससे भी अधिक गुछवान्‌ आप सुझे बनाए ४ एक पुरुष ऐसा 
था जिसके हृदय में यह्मपि प्रीति या विश्वास कुछ भी नहीं था, 
पर सासने आनेपर उसने कपटपुबेक एक महात्मा को बहुत स्तुति 
की । तब सहात्मा ने उससे कहा, “भेया ! तू झुख से जेसा कहता 
है उससे तो ने अ्रत्मस्त निक्षष्ठ हूँ । हाँ, हृदय में जता समझता है 

टएसकी अपेक्षा ति'सन्देह उत्कृष्ठ हैं 
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चौथी किरण 


क्रोध ओर ईष्यो के दोष तथा उनको 
निवृत्ति के उपाय 


( क्रोध और उसको निवृत्ति के उपाय ) 


क्रोध भी शत्यन्त सलिन स्वभाव है । इसका बीज अग्नि है। 
किन्तु यह ऐसा श्रग्नि है जो शरीर को नही, हृदय को जलाता 
है । इससे ऐसा विक्षेप उत्पन्न होता है कि चित्त कभी शान्त नहा 
होता । और शान्ति ही सारे शुभ कर्मा का फल है । कहते है, 
एक बार किसी प्रेमी मे महापुरुष से पूछा कि से भगवान्‌ के कोप 
से किस प्रकार छुटकारा पाऊंगा ? उन्होने कहा कि जब तू किसी 
पर भी क्रोध नही करेगा तो प्रभु के क्ोध से भी सुक्त रहेगा । 
फिर जब उस प्रेमी ने पुछा कि सुझे कोई ऐसा कर्म बताइये जिससें 
क्रिया तो थोड़ी, किन्तु उसका फल महान्‌ हो, तब भी उन्होने 
यही कहा कि क्लोघ से रहित होना ही बहुत अधिक फलदायक है 
तथा इसमें क्विया भी बहुद कस है | महापुरुष ने यह भी कहा हैं 
कि जेसे शहद को खदाई नष्ट कर देती है बसे ही क्रोघ से धर्स 
लष्ट हो जाता है । तात्पर्थ यह कि यद्यपि क्नोध से सर्वेथा छुटकारा 
पाना तो श्रत्यन्त कठिन है, तो भी जिज्नासु को यह तो चाहिये ही 
कि जहाँ तक बसे यत्त॑ करके क्नोध का बेच सहन करे । जिन पुरुषों 
ने पैयपर्वक्क कोथ को जीता है उसकी भगवान्‌ ने सी प्रशंसा 
की हे । 

३७९ 
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ऐसा भी कहा है कि विचार की सर्यादा से रहित होकर क़ो ध 
करना साक्षात्‌ नरक का द्वार है । भ्रतः अपने क्लोध को भक्षण 
करना ही सब से श्रच्छा श्राह१र है । तथा कई सन्तजनों ने सिल- 
कर यही सिद्धान्त निश्चित किया है कि क्वोध के समय घंये रखना 
झौर लोभ के भ्रवसर पर सन्तोष करना बड़ी वीरता का काम है। 
कहते है, एक ऐश्वयंशाली सन्त थे । कोई दुष्ट उनके पास श्राकर 
दुबेंचल कहने लगा । किन्तु वे अपना सिर नीचा किये चुपचाप 
सुनते रहे । फिर उस दुष्ट से बोले कि तुम सुझे क्रोधित करना 
चाहते हो तथा मेरे चित्त को साया के जाल से फंसाना चाहते हो, 
सो में तो ऐसा करूंगा नही । पर याद रखो, भगवान्‌ ने यह 
क्रोध भी इ ,लिये रचा है कि यह सनुष्य का एक शस्त्र होगा और 
इस शस्त्र के द्वारा वह अपने शन्रश्नों का सहार करके अपने शरीर 
की रक्षा कर सकेगा । जसे भूख ओर प्यास इसलिये बनायी गयी 
है जिससे शरोर श्रतञ्न ओर जल खींच कर पुष्ठ हो सके | अतः 
निश्चय हुआ कि इच्छा ओर क्रोध ये दोनों भी सनुष्य के शस्त्र 
ही है । किन्तु जब ये मर्यादा से श्रधिक बढ़ जाते है तब दोनों ही 
दुःखदायक हो जाते है । जिस समय क्रोधरूपी श्रग्नि हृदय में 
प्रज्बलित होता है उस समय उसका धञ्मों सारे शरीर में व्याप्त हो 
जाता है । उसके कारण बुद्धि श्रौर विचार भी श्रन्धकारप्रस्त हो 
जाते है श्लोर फिर सनुष्ण भलाई-बराई को भी नहीं पहचात्त 
सकता । इसीसे कहा है कि क्रोध बुद्धि का शन्रु है और श्रत्यन्त 
सलिन स्वभाव है । परन्तु यदि क्लोध का सर्वथा सूलोच्छेद हो 
जाय तब तो कुसद्ध ओर अपकर्मों से भी ग्लानि नहीं रहेगी । 
इसलिये उचित यही है कि क्रोध सर्यादा में ही रहे न तो अ्रधिक 
बढ़ें ओर न सर्वथा शुन्‍्य हो हो। इसका धर्मानुकल सर्यादा में 
रहना ही सबसे अच्छा है । 

पहले से कह चुका हूँ कि प्रत्यन्त क्रोषहीन होना भी बहुत 
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कठिन है तथापि कई अ्रवसरों पर क्लोध ऐसा लीन हो जाता है 
कि जाना ही नहीं जाता । इसका विवेचन इस प्रकार किया जा 
सकता हैँ कि क्रोध का कारण सनोरथ है, सो जब कोई सनुष्य 
इसकी किसी प्रिय वस्तु को लेना चाहता है तो तुरन्त क्रोध उत्पन्न 
हो जाता है । जिस पदाथ्थ में इसका कोई सलनोरथ नही होता उसके 
दूर होनेपर इसे क्रोध भी नही होता । तथा जब तक इस जीविका 
देह में अ्रभिमाव है तब तक यह भोजन, बस्त्र श्रौर स्थान की 
अपेक्षा से सर्वधा सुक्त भी नहीं हो सकता। इसोसे जब कोई 
व्यक्ति इन पदार्थों को छीनना चाहता है तो इसे निःसन्देह क्रोध 
उत्पन्न हो जाता है। श्रतः निश्चय हुआ कि प्रयोजन ही बन्धन है 
और प्रयोजन से रहित हो जाना ही मुक्ति है + इसीसे जब जिज्ञासु 
पुरुषार्थ करके पदार्था की तृष्णा को घटावे और फिर सनादि की 
अभिलाषा से रहित हो जाय तब क्रोध भी स्वाभाविक ही घट 
जाता है । यदि कोई सानी पुरुष का ग्रादर न करे तो उसे अवश्य 
क्रोध उत्पन्न हो जायगा और थदि निर्मान पुरुष से कोई श्रागे 

होकर चले अथवा उसका सान न करे तो उसे क्रोध नहीं होगा । 

इसीसे यज्यपि लोगों के चित्तों श्रोर अवस्थाओं में बहुत भेद होता 

है, तथापि सामान्यतः धन और भानत की अध्किता होनेपर क्रोध 

भी ऋधिक होता है । तात्पय यह है कि बराग्य, प्रयत्न और 

थग्रभ्यास के द्वारा क्रोध सें कमी तो बहुत आ जाती हे, परन्तु वह 

सर्वेथा निःशेष नहीं होता 4 श्लौर जब वह विचार की मर्यादा से 

ग्रधिक न हो तो उसमें कोई दोष भी नही है ॥ इसी पर सहापुरुष 

ने भी कहा है कि यञ्मपि से भी शोर मनुष्यों के समान क्रोध 

करता हूँ श्रथवा कुछ दण्ड भी देता हूं, तथापि इससे मेरे हृदय 

से दया दूर नही होती ॥ मेरा वह क्रोध भी उसकी भलाई के लिये 

ही होता है ! एक श्रोर सन्त ने कहा है कि जब में क्रोध करता हूं 

तब भी मेरी जिल्ला से यथार्थ वचन ही निकलता है १ 
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परन्तु किन्‍्ही मनुष्यों की तो ऐसी भी स्थिति होती है (क बे 
सभी कार्यो का कर्ता-धर्ता भगवान्‌ को ही देखते है, अतः ऐसी 


हष्टि रहने के कारण उनका क्रोध क्षीण हो जाता है। जेसे यदद 
कोई पुरुष इसे पत्थर मारे तो यह पत्थर पर तनिक भी क़ोध नही 
करता और तन उसे अपने दुःख का कारण ही सानता है । इसी 
प्रकार राजा यदि किसी पुरुष को लुत्युदण्ड देने के लिये आज्ञा 
पत्र लिख दे तो वह लेखनी पर कभी क्रोध नहीं करता, क्योंकि 
वह जानता है कि लेखनी तो राजा के हाथ में पराधीन है । इसी 
तरह जिन लोगों ने निश्चित रूपसे भगवान्‌ के सामथ्ये को जाना 
है वे सभी जीवों को पराधीन देखते है और जानते है कि उनके 
भरक तो एकसात्र भगवान्‌ ही है । इसलिये ने किसी पर क्रोध नहीं 
करते । वे जानते है कि यद्यपि कर्म का कारण बल है और बल 
का श्रद्धा, तथापि मनुष्य की श्रद्धा उसके अधीन नहीं है, वह तो 
भगवान्‌ की प्रेरणा से ही उत्पन्न होती है। इसी से सनन्‍्तजमों चने 
कहा है कि यह मनुष्य भी पत्थर और लेखनी के समान ही परा- 
घीन है । यद्यपि कर्स करता हुआ तो सनुष्ण ही दिखायी देता है, 
तथापि इससें अ्रपता कोई सासथ्य नहों है । जिम मनुष्यों में ऐसी 
बृंद्धि हृढ़ हो जाती है वे कझ्ली किसी पर क्रोध नही करते । वे 
दुःख से श्राक्तान्त होनेपर उद्वि्स भी हो जाते है, तथापि उन्हें 
किसी पर क्रोध उत्पन्न नहीं होता । दुःख से उद्विग्न हो जाना 
दूसरी बात है और कोध करना दूसरी । यदि अ्रकस्थात्‌ किसी का 
पच्चु सर जाय तो वह शोक से उहिग्न तो होगा, किन्तु किसी पर 
क्रोध नही करेगा । परन्तु इस प्रकार सब जीवों को पराधीन देखना 
और सर्वदा इसी समफ में स्थित रहना, है बहुत दुर्लभ । सासास्य- 
तया जीवो में विद्य त्‌ के सामान इस दृष्ठि की चसक तो होती है, 

ऋमन्‍्तु बह स्थिर नही रहुती, स्थूलता की प्रबलता होने के कारण 
पुनः विक्षप हो जाता है। किन्तु ऐसी अ्रवस्था प्राप्त न होने पर भी 
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कितने हो जिज्ञासुत्रों का परमार्थ में ऐसा बृढ़ अभ्यास हो जाता 
है कि उन्हें कभी क्रोध नही होता । जैसे किन्ही संत से जब किसी 
दु्वंचन कहा तो वे बोले, “यदि से परलोक के दुःख से निवत्त 
गया हूं ठतद तो झुक तुम्हारे कथन का कोई भय है बही, और 
यदि मुझे परलोक का दुःख सोगना ही है तब तुम जैसा कहते हो 
उससे भी नीज हूं । ऐसी रिथति में तो तुम्हारे कथन में कोई 
संदेह हो नहीं है । एक ओर सन्त से भी किसी ने कुछ दुर्देचल 
कहा । तब वे बोले, “भाई, सेरे परस सुख के सार्ग सें कितनी ही 
घाटियों हैँ जिन्हे से पार करता चाहता हूँ। सो यदि मैने उन्हें 
पार कर लिया तब तो तुम्हारे कथन का मुझे कोई भथ नही है, 
श्रोर यदि उन्हे पार न कर सका तो तुम जसा मुझे कहते हो मे 
उससे भी बहुत प्रधिक नीच हूं ।” इसी प्रकार किसी श्रन्‍्य सन्त 
से भी जब कसी ने दुर्बचनन कहा तो वे बोले, “भाई, घुझमें जितने 
अबगुरण है वे तो तुम्हारी जानकारों से बहुत दूर है और उनको 
कोई संख्या भी नही की जा सकती १ 
तात्पर्य यह कि कोई जिन्ास्‌ बराग्य और शअ्रभ्यास में ऐसे 
लीन हुए है कि उन्हें क्रोध का कोई स्फुरस हो नही रहा। कहते है, 
एक शगवत्प्रेसी से छिल्ी स्त्री ने कह कि तू बडा कपटी है। तब 
उन्होने कहा, “तुमने मुझे ठीक पहुचाना है / इसी प्रकार एक 
भगवत्पेसी से किसी ने कोई दुर्दाचन कहा तो वे बोले, “यदि तुम्हारा 
कथन ठीक है तो प्रभु मेरी यहु अवनज्ञा क्षमता करें और यदि तुस 
अऋठ कहते हो तो वे मेरी रक्षा करेगे हो ।” इससे निश्चय होता है 
कि इन सब उपायों से क्नीध जीता जा सकता है । श्रोर सदि किसी 
व्यक्ति की ऐसी दृढ़ धारणा ही जाय के क्रोघहोत पुरणष को भग- 
वान बहुत श्रधिकर प्रेम करते है तो वह भी प्रभु को प्रसन्नता के 
लिये क्रोध से रहित हो सकता है। जेसे किसी मनुष्य का कोई 
अत्यन्त प्रियजन हो ओर उसे उसका पिता या पुत्र पीड़ित करे 
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भौर वह मनुष्य यही समभे कि मेरा प्यारा ही मुझे यह पीड़ा 
पहुँचा रहा है, तो उसके प्रेसवश उसे पीडा का विशेष दुःख नहीं 
होगा श्रौर न उसके कारण उसे क्रोध ही होगा । श्रतः जिज्ञासु को 
चाहिये कि किसी ऐसी ही दृष्टि का आश्रय लेकर क्रोध का त्याग 
करे | यदि उससे उसका सर्वेथा त्याग न हो सके तो उसको प्रबलता 
को ही क्षीण करे। श्रर्थात यदि वह क्रोध को घसूल से ही नष्ट न 
कर सके तो भी इतना प्रयत्न तो श्रवश्य करे कि वह बुद्धि ओर 
सन्‍्तजनों की मर्यादा का उललड्भून न कर सके, क्योंकि निःसन्देह 
बहुत लोगों को तो यह क्रोध ही नरक में डालता है। तथा यही 
शअ्रनेकों विध्नों का काररप है । श्रतः इसे जीतने का उपाय करना 
परस श्ावश्यक है । 

यह क्रोध जीतने का उपाय दो प्रकार का है । उनमें पहला 

उपाय तो ऐसा उत्तम है कि वह कोध की मूल से ही उखाड़कर 
हृदय को शुद्ध कर देता है । तथा दूसरा उपाय मध्यस कोटिका है । 
वह प्रयत्नपुरबेक धीरे-धीरे कोध को निरबेल करता है। उत्तम उपाय 
तो यही है कि पहले कोध के कारण का विचार करे और फिर उसे 
सुल से ही नष्ठ कर दे । कोध के कारण पॉच हो सकते है-- 

१. क्रोध का पहुला कारण अभिमान है, क्योंकि भ्रभिमानी 
पुरुष तनिक-सी बात या थोड़ा-सा 'नतरादर होनेपर ही 
कुपित हो जाता है । इसकी निवृत्ति का उपाय दीनता है। 
यह सोचना चाहिये कि सभी जीव परमात्मा के उत्पन्न 
किये हुए हे और एक समान है । यदि किसी को विशेषता 
दी जाती है तो वह शुभ गुणों के कारण हो होती है । 
शोर श्रभिमान तो बड़ा ही सलिन स्वभाव है तथा नीचता 
का हो काररप है । इसलिये वह सर्वेथा त्याज्य है । 

हँसी करना क्रोध का दूसरा कारण है । इसका उपाय यह 
है कि जिज्ञासु सदेंदा परलोकसम्बन्धी कार्यों में लगा 


“पे 
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भ्जु 


रहे, शुभ गुखों को पाने का विचार रखे और वाद- 
विवाद एवं हँसी-मजाक से दूर रहे । तथा श्रपने को 
इस प्रकार समभझावे कि यदि कोई इस लोक मे किसी 
की हंसी करता है तो परलोक में उसे भी लज्जित किया 
जाता है । 


» निन्‍दा था दोषारोपर क्रोध का तीसरा कारण है। जब 


कोई इसकी निन्‍दा करता है, श्रथवा इस पर दोषारोपरप 
किया जाता है तो दोनो ही श्रोर क्रोध उत्पन्न हो जाता 
है । इसका उपाय यह है छि अपने को निर्दोष न समफे 
श्रोर ऐसा जाने कि में तो दोषों से भरपुर हूं. फिर मे 
किसी पर क्रोध क्यों करू ? श्रौर यदि वास्तव में मुझ 
में कोई दोष नही है तब भी किसी के निन्‍दा करनेपर सुभ्के 
क्या भय है ? 


 ठंष्णा श्रोर ईर्ष्या क्रोध का चौथा कारण है। क्रोधी मनुष्य 


से जब कोई एक दमड़ी भी मॉगता या लेता है तो वह 
क्रोध से श्राग-बबुला हो जाता है। इसी प्रकार यदि 
तृष्णाग्रस्त पुरुष को कोई कुछ न दे तो उसे दुःख हो जाता 
है। सो ये सब बहुत बुरे स्वभाव है, इन्हें निवृत्त करने का 
उपाय यह है कि तृष्णा के विध्च को पहचाने, क्योंकि 
तृष्णालु पुरुष इस लोक में भी दुःखी रहता है श्रौर पर- 
लोक में भी दुःख भोगता है । श्रतः तृष्णा को हृदय से 
दूर करे श्रोर ऐसे मलिन स्वभावों से विरोध करके आ्रात्म- 
धर्मो में स्थित हो । 

क्रोधी पुरुषों की संगति क्रोध का पॉचवा कारण है। ये 
लोग ऐसे मूर्ख होते है कि क्रोध की श्रधिकता को भी बड़ा 
पुरुषार्थ समभते है और बड़े गये से कहते है कि हमने 
डॉट-डपट से ही श्रसुक पुरुष को सीधा कर दिया। अमुक 
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सन्त ने एक ही शापद्वारा श्रघुक पुरुष को भश्म कर डाला 
श्रौर उसका धन एवं घर सभी नष्ट कर दिया । वे कहते 
है कि बलवान पुरुष का यही लक्षण है कि उसके सामने 
जो मुह खोलता है उसी का सर्वनाश हो जाता है। किन्तु 
याद रखो, ऐसा करनेवाले पुरुष भहाखु्खे है । क्रोध को 
तो सबन्तजनों ने कुत्तों का स्वभाव बताया है श्रौर ये उसे 
ही बड़े महत्व और गोरव की बात ससधते हे। सहा- 
पुरुषों का ह्वभाव तो सहनशीलता है, जिसे थे बलहीनता 
का चिह्न मानते है । सो, यह सब सलिन मन का ही स्व- 
भाव है, जो छल करके बुराई को सुन्दर और गुण को 
कुरूप करके दिखाता है । किन्तु बद्धिभान्‌ पुरुष तो 
निःसन्देह जानता है कि यदि क्लोध ही का नास पुरुषाथ 
होता तो रोगी, ब॒द्ध ओर स्त्रियों को तो बहुत श्रधिक क़ोध 
होता है, अतः जगत्‌ में इन्ही की विशेषता होनी चाहिये 
थी | पर ऐसी बात तो है नही । वास्तव सें तो क्लोघ को 
जीतना ही पुरुषा्थ छाना जाता है । और यही महापुरुषों 
का लक्षरप भी है । फ्लोधी पुरुष तो जड्भलो जीवों की 
तरह है । वे देखने में तो झनुष्ण मालल होते है, किन्तु 
स्वभाव से तो सह और व्याक्षरूप ही है। अतः तुम 
विचार कर देखो कि महापुरुषों के लक्षरझा का नास 
पुरुषाथ है या पशु और सूर्खो के स्वभाव को पुरुषार्थ 
कहले है । 
यह क्रोघनिव॒त्ति के उत्तम उपाय का वर्शान हुआ, क्योंकि 
इससे उसक्ता ससूल उच्छेद हो जाता है । अब दूसरे उपाय का 
वशुन्त करते है। यह सामान्य कोटि का है, क्योंकि इसके द्वारा 
क्रोधरूपी कुरोग कुछ निर्बेल तो पड़ जाता है, किन्तु उसका सुलो- 
.. च्छेद नही होता | यह उपाय विचाररूपी मिठाई झौर हठ्ख्ूपी 
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कटुता के मेल से बनी हुईं ओषध के समान है, क्योंकि सभी शुध 
स्वभाव बिचार शोर श्राचरण की एकता होनेपर हो सिद्ध होते 
है । इनसे विचार का कास तो यही है कि क्नोध की निन्‍दा और 
सहनशीलता की महुत्ता के विषय में जितसे वचन श्राये हैं बार- 
बार उनका सनन करे, ओर अपने को यह समभझावे कि जिस 
प्रकार तू प्रबल होने के कारण किसी असहाय पर क्रोध करता है 
उसी प्रकार तेरी श्रपेक्षा श्रीभयगवान्‌ बहुत अधिक प्रबल है। श्रतः 
यदि तू किसी पर क़ोध करेगा तो तेरे ऊपर भगवान कुपित 
होगे । कहते है, एक बार महापुरुष के एक सेवक ने कुछ शअ्रवत्ता 
की । तब उन्होंने कहा कि यदि सुभे परलोक का भय न होता तो 
भे दण्ड देता । इसके सिचा यह भी विचारना चाहिये कि मे जो 
क्रोध करता हूँ उसका कारण तो यही होता है कि श्रम्नुक काये 
मेरी इच्छा के अनुसार न होकर श्रीमगवान्‌ की इच्छा के अनुसार 
हुआ । सो, यह तो एक प्रकार से भगवान्‌ के ही साथ विरोध 
करना है । 

किन्तु जब ऐसा विचार करमेपर भी क्लोध का वेग क्षीख न 
हो तो इस संसार के प्रयोजन पर विचार करे शोर यह सोचकर 
क्रोध का दलन करे कि थदि भें किसी पर क्रोध फरुगा तो वह 
भी मेरे विरुद्ध ही आचरण करना चाहेगा। ओर शज्नरु को अल्प 
जामना उचित नही है । इसके सिवा क्रोध के समय तो सनुष्य का 
स्वरूप कुत्ते के समाच हो जाता है, उस भयानक रूप का स्मरख 
करे । अ्रतः उचित यही है कि ऐसे सलिन स्वभाव को त्यागकर 
क्षमा और थेतें, जो सन्‍्तजनो के स्वभाव एवं लक्षण है उन्हें धारश्प 
करे तथा जगत के मान को त्यागकर प्रभु की ही प्रसन्नता चाहे । 
इस प्रकार अपने को समझाता हो परसल बद्धितानी है ओर 
यही क्रौध को जीतने का उपाय है । इसका श्राचरण इस प्रकार 
किया जा सकता है कि जब क्रोध की श्रघिकता जान पड़े तो सुख 


(८ 
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ते ऐसा कहे, 'भगवान्‌ ! इस क्रो धरूपी दुष्ट से मेरी रक्षा कीजिये।' 
तथा क्रोध के वेग के समय यदि खड़ा हो तो बेठ जाय और यदि 
पहले से बठा हुआ ही हो तो लेद जाय श्रथवा शीतल जल से स्नान 
कर ले । इससे स्वाभाविक ही क्रोध का बल क्षीख हो जाता है । 
इस विषय में महापुरुष का भी कथन है कि यदि इस मनुष्य में 
क्रोध का आवेग हो तो इसे चाहिये कि प्रभु को दण्डवत्‌ प्रणाम 
करे, अपने सस्तक को पृथ्वी पर रखे श्लौर ऐसा विचार करें कि 
से पृथ्वी से ही उत्पन्न हुआ हूँ और यह श्रत्यन्त क्षमाशीला है, 
अतः सुझे भी क्रोध नहीं करना चाहिये । तात्पर्य यह कि जब इसे 
कोई दुःख पहुँचावे अ्रथवा दुर्बवंघन कहे तब प्रथम तो क्षमा कर 
देता ही अच्छा है। और यदि ऐसा जान पड़े कि इस समय कुछ 
कहना ही चाहिये तो थोड़ा-सा ही उत्तर दे। तथा कठोर वचन कहने 
का भी अवसर न ठाला जा सके, तो भी भूठ तो कहे हो नहीं । 

यह सब होने पर भी जिज्नासु के लिये तो यह उचित कहा ही 
नहों जा सकता कि बह दुर्वंचन के उत्तर में स्वण भी दुर्वचन कहे 
तथा निन्‍्दा करनेवाले की स्वय भी निन्‍दा करने लगे। इसका 
नाम सहनशीलता नहीं है। कहते है, एक बार एक भगवत्प्रेमी 
से कोई दुष्ट दुर्वेचन कहने लगा । उस ससय महापुरुष भी उसके 
पास बठे थे। किन्तु जब वह प्रेमी उस दुष्ट को कुछ बदले से कहने 
लगा तो महापुरुष वहा से उठ कर चल दिये। इस पर उस प्रेमी 
ने पूछा, “महाराज ! जब वह दृष्ठ मुझ से उल्टी-सीथी बाते कर 
रहा था तब तो आप बठ रहे और जब में बोलने लगा तो उप्कर 
चल दिये ४” महापुरुष ने कहा, “भाई ! जब तक तुम मौन थे 
तब तक देवता तुम्हारी ओर से उसे उत्तर देते थे, किन्तु जब तुम 
बोलने लगे तो उनकी जगह क्रोधरूपी श्रसुर तुम्हारे भीतर श्रा 


गया। ओर श्रसुरों का संग त्यागना ही चाहिये | इसीसे में उठ 
खड़ा हुआ ४ 
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इसके सिचा सहापुरुष ने यह भी कहा है कि सनुष्यों की अब- 
स्था भगवान्‌ ने भिन्न-भिन्न प्रकार की रची है। इसी से कोई 
लोग तो बहुत देर में क्रोधित होते है शोर देर ही में प्रसन्न भी 
होते हैँ। तथा कोई लोग बहुत शीघ्र रुष्ठ हो जाते है श्लौर फिर 
रन्त हो प्रसन्न भी हो जाते है । इनमें पिछले स्वभाव के लोग 
ही श्रेष्ठ हैं। किन्तु यदि कोई पुरुष विचार और घैयंद्वारा क्नोध 
को स्वंधा लीच कर दे तो वह सबसे श्रच्छा है। और यदि किसी 
संयोग या निर्बेलता के कारण कोई व्यक्ति क्वोध को व्यक्त तो न 
करे, किन्तु उसके हृदय में क्षोभ बना रहे, तो इससे उसके चित्त 
में क्रीध की एक गांठ पड़ जाती है। यह अत्यन्त नदिन्दनीय है । 
इसीसे सहापुरुष ने कहा है कि जिन्नासुजन हृदय में क्रोध की गॉंठ 
नही रखते, इससे निश्चय हुआ है कि यह हृदय की गॉठ क्रोध की 
ही सनन्‍्तान है । इसके श्राठ पुत्र है, जो सभी धर्म का नाश करनते- 
वाले है । उनका विवरण इस प्रकार हे-- 
१. ई््या, जिसके कारण मनुष्य अपने शत्र का सुख देखकर 
सन्तप्त हुआ करता है । 
२. शत्रुता, जिसके कारण मनुष्य श्रपने प्रतिपक्षी को दुःख 
प्राप्त होनेपर बड़ी प्रसन्नता से उसका दर्खंन करता है। 
, क्रोध के कारण श्रापस में नससकारादि न करना । 
, अपने विरोधी को ग्लानिपुर्चेक देखना । 
, उससे दुवचन कहना । 
, अपने विरोधी के दोषों को लोगों में प्रकट करना । 
, उसकी हिंसा का चिन्तन करना । 
, उसके किसीकार्य में सहायतानकरना तथा उसका ऋगी 
होने पर भी धृष्टतापुर्वंक उससे विरोध करना । यद्यपि 
कोई-कोई ऐसे बुद्धिमान तो होते है कि अपने को स्थूल़ 


डी 6 ,# ल्‍#द ० -च्ण 
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विकारों से बचा लेते है। किन्तु उनके लिये भी अपने 
विरोधी का उपकार करना बहुत कठिन होता है तथ्य बे 
उनके भाव, सिलाप, सहायता श्रोर शुभ गुणों का भी 

वर्णन नहीं कर सकते। 
इस प्रकार ये हृदय की भॉंठ के श्राठ भेद है श्नौर ये सभी 
स्वभाव चित्त को सलिन करनेवाले है । इस विषय में एक कथा सी 
है । कहते है, एक सहापुरुष की रसोई बनाने बाला व्यक्ति था। 
उससे महापुरुण की सहर्धामणी से बहुत दुर्वबन कहे । उन्तके पता 
ही प्रधान रूप से उस भण्डारी के खान-पान की व्यवस्था करते थे । 
जब उन्हे मालम हुआ कि इससे मेरी युत्री से बर-भला कहा है 
तो वे कुषिंत होकर महापुरुष की शपथ करते हुए बोले कि अब मे 
तेरी जोविका की कोई व्यवस्था नहीं करू गा । जब महापुरुष को 
यह सब बात सालस हुई तो उन्होने कहा कि सुझे भगवान ने ऐसी 
आजा दी है कि जब कोई तुम्हारा दिरस्कार करे तो तुम उसे क्षमा 
कर दो ओर किसी प्रकार की शपथ करके ऐसा मत कहो कि स॑ 
इसके साथ भलाई नहीं करू गा। तात्पय यह है कि जब किसी 
के प्रतत इस पुरुष के चित्त में क्षोत्र हो तो उच्चित है कि पहले तो 
हंठ ओर धेष पृवक क्रोध को रोके तथा उसके प्रति भाव और 
सद्व्यवहार को बढावे । यही उत्तम पुरुषों की स्थिति है । किन्तु 
यदि विरोधी के प्रति सदष्यवहार करने की क्षमता न हो तो भी 
इतना तो अवश्य होना चाहिये कि उसे किसी प्रकार कष्ट न 
पहु चावे । यह सध्यम पुरुषों की स्थिति है । बरे के साथ बुराई 
करना तो संसारो पुरुषो का काम है और श्रत्यन्त निक्षष्ट श्रवस्था 
है। क्रतः निश्चय हुआ कि बुरे के साथ भलाई करना ही सबसे 
अ्रच्छी बात है ओर यही सर्वश्रेष्ठ आचरण है । यदि ऐसा न कर 
सके तो क्षमा कर देवा हो अच्छा है। महापुरुष ने भगवान को 
शपथ करके कहा है कि दान देने से धन कभी नहों घटता और 
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जो आदमी दूसरों की ग्राशा रखता है उसे अवश्य दरिद्रता घेर 
लेती है | क्षमाणील पुरुष को तो निःसंदेह भगवान्‌ भरी क्षमा कर 
देते हैं । इसके सिवा सहापुरुष की सहर्धाधिणी ने भी कहा है कि 
मते उन्हें कभी अ्रपने निमित्त से किसी को दण्ड देते नही देखा । 
हों, धर्स का निमित्त होनेपर तो दे ताड़ना भी करते थे। उन्होने 
ऐसा भी कहा है कि इहलोक और परलोक में सदे सर्वोत्तम कर्म 
यहां देखा हे कि शत्रु के प्रति भी सदभाव रखे श्रौर अपने को 
दुःख ठेनेवले को भी सुख दे । प्रभु का कथन है कि जो मेरा भय 
मान कर समर्थ होते हुए भी किसी की अवज्ञा को क्षमा कर देते 
है वे सर्वदा सेरे सिकटवर्ती है और सुभो अत्यन्त प्रिय है। कहते 
है कि किसी ने एक सन्त को कुछ सामग्री खरा ली थी । इसपर 
संत रोने लगे। तब उबसे किपी ने पूछा, “अप धन के लिये रोते 
क्यो है?” उन्होंने कहा, 'सुझे धन का तो कुछ भी शोक नही है । 
से तो इसलिये रोता हूँ कि अब परलोक सें उस बेचारे चोर को 
इस दुष्कर्म का दण्ड दिया जायगा तो वह क्‍या उत्तर देगा ? इस 
प्रकार उसके प्रति दयावश ही छुझे रोना आ रहा है ।” सहात्मा 
दाऊद को भी आकाशवाणी हुई थी कि जब यह पुरुण अपने शत्रु 
की अ्रवज्ञा को क्षमा कर देता हे श्लौर वरभाव से दूर हो जाता है 
तब इसके सब विध्न नष्ट हो जाते है । अतः उच्चत यहो है कि 
ऊब क्लोच ग्राने लगे तलब चित्त को शान्त रखे ओर दुःख देनेवाले 
पुरुष का भी उपकार करे । इससे क्रोध निर्बेल पड़ जाता है । एक 
बार महापुरुष मे अपनी पत्नी से कहा था कि जिसे भगवान्‌ ने 
भाव और दया का गुर। दिया है वह लोक और परलोक का सुख 
भोगता है श्लोर जो थाग्यहोन होता है उसे न इस लोक का सुख 
मिलता है और न परलोक का । 
(ईंष्या के विध्य ओर उसका स्वरूप) 
याद रखो, क्लाघ से हृदय की गांठ उत्तन्न होतो हैं श्रीर उस 
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गॉठ से ईएर्या की उत्पत्ति मानी गयी है। यह भी जीव के धर्म का 
नाश कर देनेवाली है। महापुरुष का कथन है कि जसे श्रग्नि 
लकडियो को जला डालती है उसी प्रकार ईष्या शुभ कर्मा को 
भस्म कर देती है। साथ ऐसा भी कहा है कि इस पुरुष को 
दोषहृष्टि एव ईर्ष्या से मुक्त होना प्रत्यश्त कठिन है । परन्तु इसका 
उपाय यह है कि जब किसी पर दोषदृष्टि उत्पन्न हो तब उसके 
छिद्टों की खोज न करे ओर जिसके प्रति कुछ ईर्प्या होने लगे उस 
के लिये जिह्ला और हाथों को श्रपकर्स से रोके रहे । एक बार सहा- 
पुरुष ने अपने भक्तों से कहा था कि श्रब से तुम लोगों में ईर्ष्या 
की श्रधिकता देखता हूं श्रोर इससे पहले भी बहुत लोगो का सवे- 
नाश हो चुका है। मे भगवान्‌ की शपथ करके कहता हूँ कि जब 
तक सनुष्य से धर की दृढ़ता नहीं होती तब तक उसे आत्मसुख 
प्राप्त नहीं हो सकता । और जब तक वह सब मनुष्यों के प्रति 
सद्भाव एव प्रेत नही रखता तब तक उसमें धर्म की दृढ़ता नही 
होती । प्रभु ने कहा है कि ,ईष्पा करनेवाला पुरुष ऐसा विमुख 
होता है कि जिसे म॑ कुछ देता हें उसी का शत्रु बन जाता है। सेने 
जीवों की जसी-जेसी प्रारब्ध रची है उसे वह ठीक नहीं जान 
पड़ती । महापुरुष ने कहा है कि छ;: प्रकार के मनुष्य अ्रपने 
नेसगिक स्वभावो के कारण ही नरक में जायेंगे-( १) राजा अ्धसे 
के कारण, (२) सिपाही कठोरता के कारण (३) धनवान्‌ अ्भि- 
भान के कारण, (४) व्यवहारी लोग छल के कारण, (५) जंगली 
आदमी सू्खेता के कारण और (६) विद्वान्‌ ईष्या के कारण तरक- 
गासी होंगे। एक सन्त ने कहा है कि में तो किसी से ईए्या नहीं 
करता, क्योकि जब मुझे परलोक के सुख का श्रनुभव होता है तो 
उसके सासने यह स्थल सुख तो कुछ भी नही है । इसकी में क्‍या 
इण्या करू ? यदि संसार के सुखों को भोगकर सुभो नरक हो में 
जाना है तो उसके हारा से कब तक सुखी होऊँ ? 
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श्रव॒ विचार यह करना है कि ईरष्या कहते किसे हैं? जब 
किसी पुरुष को सुख प्राप्त हो और उसके सुखको देख कर इसे 
सन्ताप हो तथा यहु उस सुखका नाश चाहे, तब इसी का नाम 
इंष्या है। यह बड़ा ही दृषित स्वभाव है, क्योकि इससे भगवान्‌ 
की आज्ञा का विरोध होता है। श्रोर यह बड़ी छूखेता की बात है 
कि शक्रपने को कोई लाभ न होनेपर भी दूसरे की हानि चाहे । 
यह तो हृदय की मलिनता का ही लक्षण है। किन्तु यदि तुम्हें 
किसी का सुख देखकर सनन्‍्ताप तो न हो, केवल बसा होने की 
इच्छा ही हो तो इसे श्रभिलाषा कहते है । यह श्रभिलाषा यदि 
धर्मकार्यों में हो तो निःसन्देहु सुखका कारण है श्रौर यदि भोगों के 
निमित्त हो तो यह भी श्रशुभ ही है। इस विषय में महायुरुष ने 
कहा है कि जिजन्नासु को इंएष्या करनी उचित नहीं, किन्तु ऐसी 
ग्रवस्था में वह भो श्रच्छी है जब किसी सात्विकी पुरुष को शुभ 
कर्मो में प्रवृत्त होते देखे श्रथवा किसी में विशेष उदारता का भाव 
दिखायी दे और मन में ऐसी इच्छा हो कि किसी प्रकार मे भो 
बसा हो जाऊँ। ऐसी स्थिति में यदि वह पुरुष निर्धघन भी हो तो ' 
भी श्रपनी सात्त्विकी श्रद्धा के कारण धनवान को उदारता का फल 
प्राप्त कर लेता है। इसी प्रकार यदि कोई धनवान्‌ पुरुष अ्रपने धन 
के हारा तरह-तरह के भोग भोगता हो श्रोर उसे देखकर किसी 
धनहीन व्यक्ति की यह इच्छा हो कि यदि मेरे पास धन होता तो 
मे भी इसी प्रकार भोग भोगता, तब ऐसा! विचार करनेपर भी उसी 
के समान पाप का भागी होता है। तात्पर्य यह है कि किसी की 
सम्पत्ति और सुख को देखकर ही उससे ग्लानि करना उचित 
नहीं । परन्तु यदि कोई श्रधर्मो राजा श्रथवा दुराचारी धनिक हो 
तो उसके भोगजनित सुख में दोषदष्टि होना उचित ही है, क्योंकि 
उसकी सामथ्य का नाश होने से उसके पापों का भी श्रन्त हो 
जायगा । इसक्ही पहचान इस प्रकार हो सकती है कि जब वह 
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श्रधर्मी राजा अथवा दुराचारी धनिक उस पाप-प्रवृत्ति को त्याग 
दे और फिर उसकी सम्पत्ति को देखकर चित्त में प्रसन्षता हो एवं 
उसके प्रति किसी प्रकार की दोब६ष्टि न हो तब समभना चाहिये 
कि उसके प्रति हमारी ईर्ष्या नहीं है । यद्यपि यह ईर्ष्या ऐसी है 
कि श्रकस्मात ही हृदय में इसका स्फुरण हो जाता है श्रौर फिर 
स्वय ही हृदय से निकलती भी नहीं, तथापि जब यह पुरुष उसके 
संकल्प को श्रत्यन्त मलिन समझे और भगवान्‌ का भय रखे तो 
उस सूक्ष्म संकल्प के कारण इसे वसा पाप नहीं लगता। किन्तु 
जब इसे इतनी तटस्थता प्राप्त हो जाय श्रोर ऐसी स्थिति हो कि 
इसके शत्रु का सुख-दुख भी हाथ में हो, तब इसका यही कत्तव्य 
है कि उसे सुख से वस्चित न रखे । ऐसा करतेपर यह ईर्ष्या के दोष 
से सबंधा मुक्त हो सकता है । 
( ईष्या-निवत्ति का उपाय ) 

ईर्ष्या एक दी रोग है भ्ौर इससे हृदय को ही दुःख होता 
है। अ्रतः इसकी निवृ्ति का उपाय भी विचार श्लोर किया के 
सस्बन्धपुृवंक ही हो सकता है। विचार तो यही है कि ईर््या के हारा 
लोक और प्रलोक में होनेवाली श्रपनी हानि को पहचाने । इसी 
लोक में इसको मुख्य हानि यह है कि ईष्यालु पुरुष स्वदा चिन्ता- 
प्रस्त ओर दुःखी रहता है । वह यद्मपि अपने प्रतिपक्षी को दुःख- 
ग्रस्त देखना चाहता है, तथापि इस चिन्तन के कारण पहले तो श्राप 
ही जलता है । इससे निश्चय हुआ कि सिनन्‍्ता श्रत्यन्त दुःखरूप 
और बड़ी भारो मूर्खता ही है । क्योंकि ऐसा पुरुष तो श्रपने रोष 
में अपने हो को जलाता है, शत्रु का तो कुछ भी नही बिगाड़ पाता । 
तम्तुतः सब लोगो के सुख-दु.ख तो प्रभु की इच्छा के अधीन ही 
हू । प्र ने जिसके लिये जसे सुख-दुख का विधान किया है 
वह इसके रूकलप से तनिक भी घट-बढ़ नहीं सकता । इससे 
निश्चय होता है कि ईर्ष्या करनेवाले पुरुष को तो ईष्पा से इसी लोक 
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में पर्याप्त दुःख प्राप्त हो जाता है । इसके सिवा परलोक में भी 
उसे बहुत दुःख भोगना पड़ता है। ईष्यॉलु पुरुष भगवान्‌ व्की 
प्राजा का विरोध करता है ओर उन्होंने जो पूर्ण ज्ञान के ह्वारा 
जीवों की प्रारब्ध रची है उससे विम्ुख होता है। श्रतः ईर्ष्या के 
कारण वह प्रभु का विश्वास खो बैठता है तथा सब जीवों का 
प्रहिर्ताचतत भी करता रहता है। इसी से सन्‍्तों ने कहा है कि 
ईष्या करना सनमुखता ही है! 
इसके विपरीत विचारकर देखा जाय तो जिसके प्रति इंर्ष्या 
की जाती है उसे तो यह लाभ ही होता है कि उसका शत््ु ईर्ष्या के 
कारण इसी लोक में जलता रहता है श्लोर उसकी कुछ भी हानि 
नहीं होती । इसके सिवा उसे पुण्यप्राप्ति भी होती है, क्योंकि वह 
तो ईर्ष्या करनेवाले का कुछ बिगाड़ता नहीं श्रौर यह उसका 
ग्रहिर्ताचतन करता है, इसलिये इसके जो पुण्य कर्म होते है उनका 
फल उसे ही प्राप्त होगा ओर इसे उसके पापों का फल भाँगना 
पड़ेगा | श्रतः यदि विचारकर देखा जाय तो मालूम होगा कि जो 
पुरुष इंष्परवश किसी के लौकिक सुख का नाश चाहता है उसके 
चतन से उसके लौकिक सुख को तो कोई क्षति पहुँचती ही नही, . 
प्रत्युत उस ईर्ष्या के कारण उसे पारलौकिक सुख ओर भी श्रांधक 
सिलता है । तथा ईर्ष्या करनेवाला तो इस लोक से भी दुःखी 
रहता है और परलोक के दुःखों का भी ग्रधिकाधिक बीजारोपरप 
करता है | इस प्रकार यद्यपि यह तो समभता है कि भें अपना सित्र 
और उसका ही शत्रु हू । किन्तु वास्तव में यह उसका सिन्र ओर 
अ्रपना ही शत्रु होता हैं । अतः ऐसा करके यह स्वयं अपने ही 
व श्रत्यन्त सनन्‍्तप्त करता हैं और परलोक के सुखो से भी वच्चित 
रह जाता है । तथा जो उ5घ५ किसी से ईर्ष्या नही करते वे. यहां. 
भी सुखी रहते है और परलोक में भी सुखी रहेगे । महाउह्प त्ते 
भी इस विषय में यही कहा है कि उत्तस पुरुष वही है ,जो किसी 
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के हृदय सें सदुपदेशों की धारण हृढ कराता है श्नौर स्वयं भी 
विद्वानों से उपदेश सुनकर उन्हे घारण करता है, क्थवा उन्ही मे 
प्रपनी विशेष प्रीति रखता है। ईर््पा करनेवाले में तो इन तीनों 
गुणों का श्रभाव रहता है। श्रतः ईष्पा करनेवाले में तो यही 
दष्टान्त चरितार्थ होता है जैसे कोई अपने शत्रु पर पत्थर फेके, 
किन्तु वह पत्थर शत्रु के न लगकर उलठकर इसी के नेत्न में लगे 
आर उसे फोड़ दे । इस पर यह कुपित होकर दूसरा पत्थर मारे, 
किन्तु वह भी लौटकर इसके दूसरे नेत्र को फोड़ दे । फिर तीसरा 
पत्थर फेंके और वह लोटकर इसके सिर को फोड़ दे । बस, इसी 
प्रकार वह बार-बार अपने को घायल करता रहे और वह शत्रु इसे 
देखकर हँसा करे । इसी प्रकार इंष्पालु पुरुष अपने श्रापको हो 
दुःख पहुंचाता रहता है, अपने शत्र॒ की कुछ भी हानि नही कर 
पाता । किन्तु जो व्यक्ति अपने हाथों से शत्रु को दुःख पहुचाता हे 
अथवा वाणी से उसकी निन्‍दा करता है वह॒ तो बड़ा दुःखदायी 
होता है। परन्तु पहले से जो विचाररूप उपाय का वर्णान कर चुका 
हैं उसके हारा यदि वह ईंष्पा को हलाहल विष के समान घातक 
समफेगा तो श्रवश्य ही उसे त्याग देगा। 

श्र क्विया के द्वारा ईर्ष्पानिवृत्ति के उपाय का वर्णन करते 

हैं। मनुष्य को जिस दोष के कारख्प ईर्ष्या उत्पन्न होती हो उसे 
प्रयत्लपुवंक अपने हृदय से निकाल देना चाहिये । ईर्या का बीज 

प्रायः अभियान, शत्रुता श्रथवा सानप्रियता में होता है। श्रतः 

जिन्नासु को सूल,से ही ऐसे मलिन स्वभावों का उच्छेद कर देना 

चाहिये । इससे. इंष्या का बीज ही नष्ट हो जायगा । इसके सिवा 

एक उपाय यह भी हे कि जब इंए्यथावश किसी की निन्‍्दा करने की 

प्रवृत्ति हो तब उसकी प्रशंसा करे, जब हानि करने की रुचि हो 

तब उसकी सहायता करे ओर जब श्रभिसान का अंकुर उपजने 

लगे; तब दीनता अंगीकार करे । एक उपाय यह भी बहुत उत्तम 


किरण ४ | ६88 सप्तम उल्लास ४89 [३८६ 


है कि जिसके साथ कुछ शत्रुता का भाव हो उसके शुभ गुरशों का 
वरपुन करे । इससे स्वाभाविक ही ईए्या निवत्त हो जाती है। किन्तु 
यह मन ऐसा पापी है कि जब यह कुछ सहनशीलता करता है तो 
सन कहने लगता है कि यदि तू सहन करेगा तो शत्र तुझे निर्बल 
समभेगा । इसीसे कहा है कि यत्यपि मन के स्वभाव से विपरीत 
चलना उत्तम उपाय है, तथापि ऐसा करना है श्रत्यन्त कठिन । 
किन्तु जब जिज्ञासु की बुद्धि में यह बात श्रच्छी तरह जम जाय 
कि ईर्ष्या श्रोर क्रोध इहलोक एवं परलोक दोलों ही में दुःखरूप 
है, इनके त्यागने में ही परमसुख है, तब यह बिना यत्न ही इस 
ग्रोषधि को स्वीकार कर लेता है। श्रोषधियाँ तो प्रायः सभी 
कड़दी या कसली ही होती है, किन्तु बुद्धिमान पुरुष कड़बी होने 
के कारण ही उनका त्याग नहीं करते । जो रोगी घुर्खंतावश कड़वे- 
पन के कारण ही श्रोषधि को त्याग देता है वह तो शीघ्र ही मृत्यु 
के सुख में पड़ता है । 

यह बात भी ठीक हैं कि सनुष्य अपने प्रयत्न द्वारा शत्रु श्रोर 
सित्र में समान भाव नहीं रख सकता, क्योंकि यह श्रल्पशक्ति जीव 
ही है ओर प्रभु की इच्छा के अधीन है । पर तो भी इसे इतना 
तो अवश्य करना चाहिये कि यदि मन से इंष्या और क्रोध को 
पूर्णतया निवृत्त न कर सके तो भी बचन एवं कम से तो बेर-भाव 
न करे तथा बुद्धि से भी इस स्वभाव को बुरा ही समझे। साथ 
ही, ऐसा संकल्प भी रखे कि मेरे हृदय से यह सलिन स्वभाव 
निकल जाय तो बहुत श्रच्छा हो । जब जिज्ञासु ऐसा पुरुषा्थ 
करेगा तो अपने इस मानसिक सकलप के कारण उससे वे दषित 
प्रवलियाँं ठहर नही सकेगी, क्योकि श्रब उसकी श्रद्धा से किसी 
प्रकार की मलिनता नही है । यदि जीवसांव से उसे अ्रकस्मात्‌ 
कोई संकल्प फुरेगा भी तो वह विचार के बल से निवृत्त हो 
जायगा । 
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परन्तु कुछ मनुष्य तो ऐसा कहते हैं कि यदि यह जीव वाणी 
और कर्म द्वारा किसी प्रकार की शत्रुता प्रकट न करे तो मन में 
ई््पा के दोषों को जाननेपर केवल सानसिक संकल्पों के कारश 
परलोक में इसे किसी प्रकार का बन्धन नहीं होगा । किन्तु यह 
बात ठीक नेहीं, क्योंकि वास्तव में ईष्पया तो मन का ही कर्म है, 
सो यदि यह किसी का सुख देखकर सन्तप्त ओर दुःख देखकर 
प्रसन्न हो तो इससे बढ़कर और क्या पाप हो सकता हे ? श्रतः 
इस पाप से तो तभी छुटकारा मिल सकता है जब इस स्वभाव 
को बुरा समभे और सब प्रकार इससे छटने का संकल्प करे। 
ऐसी इच्छा होनेपर वह समलिन संकल्प दूर हो जाता है। पर रात्र 
ओर मिन्र में समदृष्टि तो तभी प्राप्त होती है जब यह पुरुष एकत्व- 
भाव में स्थित हो । श्रर्थात्‌ जब यह सम्पूर्ण जीवों को समान रूप 
से पराधीन देखे श्रोर सब कर्मो के कर्ता एकसातन्न श्रीभगवान्‌ ही 
को जाने | सो यह अवस्था ग्रत्यच्त दुर्लभ है, यद्यपि किसी समय 
बिजली की तरह इसका क्षणिक प्रकाश तो होता है, किन्तु यह 
स्थिर नहीं रहती । जिन्होंने इस परमपद में स्थिति प्राप्त की है ऐसे 
तो कोई विरले ही सन्‍्तजन है । 


पॉचवों किरश्य 
साया के दोष ओर उनसे बचने के उपाय 


याद रखो, साथा सम्पुरं विध्नों की मूल है श्रौर इसकी प्रोति 
ही समस्त पापों का बीज है । यही नहीं, यह श्रीभगवान के 
प्रेमियों की बरिन है और जो प्रभ से विघुख है उनकी भी साक्षात 
शत्रु है। यह भगवत्प्रमियों की बरित इसलिये है कि उन्हें यह 
अपना बड़ा रमखीय रूप दिखाती है श्रोर उनके श्रागे तरह-तरह 
के जाल फंलाती हैं। इसी से जिज्ञासुजन वराग्य धारण कर इसे 
त्यागने का प्रयत्त करते रहते है । श्रौर इसके पाशों से श्रपने को 
वचाना चाहते है । इसी प्रकार यह भगवद्विमुखों की भी शज्र है, 
क्योंकि पहले तो यह उन्हें श्रपने पर रिभाती है और'जब थे 
प्रत्यन्त प्रमादी होकर मोहित हो जाते है तब उन्हें भी त्याग देती 
है। यह कुलठा स्त्री की तरह घर-घर भदकती रहती है श्रोर 
अपने प्रेमियों को भी सर्वदा दुःख देती है । किन्तु जब इससे प्रीति 
करनेवाले पुरुष परलोक में जाते हे तब उन्हे प्रभु के कोप का 
सामना करना पड़ता है। श्रतः जिस बृद्धिसान्‌ ने इसके छलों को 
भली प्रकार समझकर इसे त्यागा है वही इसके विध्नों से छुटता 
है । इसी पर सहापुरुष ने कहा है कि यह भाया अत्यन्त छलरूपा 
है। तथा भगवान्‌ ने जो सनन्‍्तों को संसार में भेजा है और शअ्रनेक 
प्रकार के शास्त्रवचन प्रकट किये है उनका उद्देश्य यही है कि 
जीवों को माया की आसक्ति से बचावे श्रोर उन्हें इसके छलों एवं 
विघ्नों को स्पष्टतया दिखलावें, जिससे वे साया से विरक्त होकर 

३६१ 
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परलोकमसार्ग के प्रयत्तों में जुट जाँय ) कहते हैं, एक बार महापुरुष 
अपने भक्तों के साथ जा रहे थे। रास्ते में उन्हें एक मरा हुआ पशु . 
मिला । उसे देखकर वे कहने लगे, “में शपथ करके कहता हूँ कि 


जसे यह मृतक पशु इतना घृरित जान पशुता है. कि इसकी श्रोर 
देखा नहीं जाता उसी प्रकार सनन्‍्तजनों को माया इससे भी श्रधिक 
घ॒रित जान पड़ती है । भगवान्‌ के दरबार में यदि माया का कुछ 
भी घृल्य होता तो यह मनुष्यों को रथ्चकसान्र भी प्राप्त न होती । 
महापुरुष ने यह भी कहा कि साथा को धिककार है श्रोर इसको 
जो सामग्रियों हैं उन्हें भी घिककार है । केवल उन्हीं पदार्थों को 
घिक्‍कार नहीं कहा जा सकता जो केवल भजन के लिये हो 
अंगीकार किये जाते है । इसके सिवा ऐसा भी कहा है कि जिसने 
साया से प्रेम किया है वह तो परलोक से विश्ुख है और जिसका 
प्रलोक के सुखों में प्रेस है वह माया के भोगों से अ्रनासक्त रहता 
हैं । श्रतः उचित यही है कि नाशवान्‌ पदार्थों का त्याग करे और 
सत्यस्वरूप श्रीभगवान्‌ की भक्ति में तत्पर रहे । 
एक भगवद्भक्त का कथन है कि एक बार एक सन्त ने जल 
माँगा । तब लोगों ने उन्हें एक कटोरए जल लाकर दिया। उसे 
पीते हुए वे ऐसा रुदन करने लगे कि उन्हें देखकर और सब लोग 
भी अपना रोता न रोक सके । उस सझ्य उनसें से किसी को भो 
उनके रुदन का कारण पुछने का साहस न हुआ । धीरे-धीरे जब 
सभी लोग शान्‍्त हुए तो उन्होने उनसे पूछा कि आपके रुदन का 
क्या कारण था ? उन्होंने कहा, “एक बार महापुरुष ध्यान में बेठे 
थे ओर हाथों से किसी को हट से की-सी चेष्ठा करते जाते थे । 
पर मुझ वहाँ कोई चीज दिखाया नहीं देती थी । श्रतः मेने पूछा 
कि आप किसे हटा रहे है। वे बोले कि सेरे पास यह साया बार-बार 
आना चाहती है, किन्तु मै इसे हटा देता हूँ । श्रब. यह कहती है 
कि तुम तो मेरे छलों से बच गये हो परन्तु तुम्हारे पीछे जो लोग 


बा 
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होंगे वे अपने को बचा नहीं सकेगे । तुमने मुभे यह शरबत का 
कटोरा दिया हैं, श्रतः मुझ भय है कि कहीं इसी रूप में मुझे 
छलने के लिये माया तन आयी हो । यदि ऐसी बात हो तो श्रब 
मुझे क्या करना चाहिये ?” 

इसके सिवा महापुरुष ने ऐसा भी कहा है कि यह साया घर 
न होनेपर भी घर, और धन न होनेपर भी घन जान पड़ती-है । 
अ्रतः मूर्ख लोग ही इसमें श्लरासक्त होकर प्रसन्नता से इसका संचय 
करते है । यह प्राप्त भी उन्हों को होती है जो विद्याहीन है तथा 
इसके लिये प्रयत्न भी वे ही करते है जिनकी धर्म में रुचि नहीं 
होती । श्रतः जो पुरुष प्रातःकाल से ही माया के कर्मो में लग 
जाता है वह तो भगवान्‌ से विघुख ही है । ऐसे मायासक्त जीवों 
में चार लक्षण अ्रवश्य होते है-(१) उच्की चिन्ता कभी दूर नहीं 
होती, (२) वह माया के जजालों में ऐसा फंसा रहता है कि उनसे 
कभी छुटकारा ही वहीं मिलता, (३) वह सब्बदा अ्रतृप्त रहता है 
तथा (४) उसकी श्राशा कभी पुर्ण नहीं होती । इस विषय में 
अ्रवृहरेरा सन्‍त का कथन है कि एक बार मुझसे महापुरुष ने कहा 
कि क्‍या तुस साया की पुरांता देखना चाहते हो ? ऐसा कहकर वे 
मुझे एक गन्दी जगह ले गये । वहाँ मनुष्य श्र पशुश्रों की 
हड्डियों, विष्ठा और मैले चिथड़े भी पड़े हुए थे। उन्हें देखकर बे 
कहने लगे, “भाई ! तुम्हें जो ये सनुष्यों की खोपडियों दिखायी 
देती है किसी समय ये तुम्हारों ही तरह तथष्र्पा श्रीर ईर्ष्या से पूर्ण 
थीं। किन्तु श्रव तो इनके ऊपर त्वचा भो नहों रही। ये अब 
शीघ्र ही भस्म हो जायँगी । देखो, वे नाना प्रकार के व्यञ्जन, जो 
मीठे जान पड़ते थे शोर बुत प्रयत्न करनेपर प्राप्त होते थे, अब 
विष्ठारूप हो गये है, वे चित्र-विचित्र वस्त्र इस समय गन्दे चिथड़े 
हुए पड़े है तथा जिन हाथी-घोड़ों पर किसी समय बड़े श्रभिमाच 
से सवारी की जाती थी उनकी भो श्रब हड्डियाँ ही रह गयी है। 
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सो, माया का सम्पूर्ण आदि-श्रन्त यही है । 

इसके सिवा ऐसा भी कहा है कि बहुत से जप-तप करनेवाले 
पुरुष भी परलोक सें नरकगामी होंगे, क्योंकि वे भी जब साया 
के पदार्थों को देखते है तो उन्हें बड़ी तृष्णा से स्वीकार करते है । 
यही नहीं, एक बार महापुरुष मे अपने भक्तों से यह॒ भी कहा था 
कि जालते हो, श्रपने को श्रन्णा बनानेवाला पुरुष कोन है ? देखी 
जो पुरुष माया की तष्णा रखता है वह मानो अपने को अश्रन्धा 
बनाना चाहता है । श्ञोर जो पुरुष श्लाशा-तृष्णा को घटाता है 
उसके हृदय में भगवान्‌ श्रनुभवजनित ज्ञान प्रकट कर देते हैं, 
जिससे उसकी बुद्धि बिना पढ़े ही उज्ज्वले हो जाती है और वह 
परभाथ-पथ को स्पष्ट देख लेता है । महापुरुष ने ऐसा भी कहा है 
कि साया के पदार्थों का स्मरण भी न करो। इस प्रकार जिस 
भाया की चर्चा करना भी शअ्रनुचित है उसके साथ प्रीति करना 
अ्रथवा उसके उपाजंन का प्रयत्त करना कैसे उचित हो सकता है ? 
इसी पर महापुरुष ईसा ने कहा है कि साया को श्रपना स्वामी मत 
बनाओ, जिससे यह तुम्हें क्रपता दास न बना सके | तात्पर्य यह 
कि साया के साथ विशेष प्रीति सत करो, तभी तुम इसके जाल में 
बंधने से बच सकते हो । श्रपितु उस पदार्थ का संचय करो जिसके 
सग्नह से तुम्हें कभी भय प्राप्त होने की सम्भावना न हो । ऐसा भी 
कहा है कि साया शझ्लोर परलोक एक हो पुरुष की दो स्त्रियों के 
सशान है । जिस प्रकार उनसें से यदि एक प्रसन्न होती है तो 
दूसरी अ्रसन्तुष्ट हो जाती है उसी प्रकार जब यह पुरुष माया की 
श्रोर लगता है तो परलोक बिगड़ जाता है श्लौर जब परलोक का 
भागे सुधारना चाहता है तो माया के साथ विरोध हो जाता है । 
इसके सिवा भगवान्‌ ने अपने भक्तों से यह भी कहा है किसे 
तुम्हारे देखते हुए ही इस माया को पृथ्वी पर पटक रहा हूँ। श्रतः 
तुम इसे स्वीकार सत करना, क्योकि यह भाया ऐसी है कि सारे 
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पाप इसी को श्रासक्ति से होते हैं । तथा जब तक जीव इसका 
त्याग न करे तब तक उसे परलोक के सुख नहीं मिल सकते । इस 
लिये तुम माया की श्रासक्ति से ऊपर उठो और इसके कार्यो को 
पूरा करने का श्राग्रह छोड़ दो । ध्यान रखो, सारे पापों की जड़ 
माया की प्रीति ही हे तथा सब प्रकार के भोगों का परिशास शोक 
एवं दुःख ही है। जिस प्रकार जल शोर अ्रग्ति का मेल नहीं हो 
सकता उसी प्रकार भगवदभक्ति और माया की प्रीति भी साथ- 
साथ नहीं रह सकती । इसीसे सन्‍्तजन भाया से विरक्त रहते है । 
इस घविषय में एक कथा भी है । कहते है, एक दिन बिजली 
भर बादल का बड़ा उपद्रव था | इसलिये सहात्मा ईसा उनसे 
बचने के लिये कोई स्थान ढूँढ़ने लगे । इतने में वहाँ एक तस्‍्द्न 
दिखायी दिया । उसमें गये तो भीतर एक सुन्दरी छुत्री दिखायी 
दी | अ्रतः वहाँ से तुरन्त ही निकल कर वे एक पहाड़ की कन्दरा 
में घूस गये । उसमें एक सिह बठा हुआ था । इसलिये वहाँ भी न 
ठहर सके । तब भगवान्‌ से प्राथना करने लगे कवि प्रभो ! आपने 
सभी को विश्रामस्थान दिये है, किन्तु मेरे लिये तो कोई भी 
ठिकाना नहीं है । तब श्राकाशवाणी हुई कि ईसा! मेने तुभ्े 
कुसग से बचाया है, श्रतः मेरी दया ही तेरा विश्वामस्थान है। 
इसी प्रकार एक और प्रसंग भी है। कहते है, जब महापुरुष 
सुलेमान का ऐश्वर्य बहुत बढ़ गया श्र सब देवता, मनुष्य, 
श्रप्सरा एवं पशु श्रादि उनकी श्राज्ञा मानने लगे तब किसी तपस्वी 
ने उनसे कहा कि श्रापको भगवान्‌ ने खूब ऐश्वयं दिया है । इस पर 
वे बोले कि मेरे सारे ऐश्वर्य से तो एक बार भगवान्‌ का नाम लेता 
ही बढ़कर है, क्योंकि प्रभु का नाम-स्मरण तो अ्क्षय है ओर सेरा 
ऐश्वर्य नाशवाद्‌ है । एक बात और भी हे-नूह नास के एक 
महात्मा थे । उनकी एक हजार वर्ष की श्रायु हुई । भ्रन्त में जब ये 
प्रलोक में गये तो वहा देवताश्रों ने उनसे पुछा कि तुमने इतनी 
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श्रायु को संसार में कैसा श्रनुभव किया? उन्होंने कहा, “जसे सराय 
के एक दरवाजे से भीतर जायें और दूसरे से बाहर निकल श्रावे 
जेसे ही मुझे संसार में इतनी श्रायु तक जीवित रहना मालूम 
हुआ ४” एक बार सहापुरुष ईसा से लोगों ने पुछा कि हम किस 
लक्षण के द्वारा भगवान्‌ के श्रत्यन्त प्रिय हो सकते है ? तब उन्होंने 
कहा कि जब घुम माया के प्रिय न होगे तब स्वाभाविक ही भगवान्‌ 
के श्रत्यन्त प्रिय हो जाओगे । 

इसी प्रकार सन्‍्तों के अने गों बच्स साया का निषेध करनेवाले 

हैं। एक सुप्रसिद्ध सम्त ने कहा है कि जिन पुरुषों ने इत छः भेदों 
को जाना हे वे स्वाभाविक ही'नरफों से घुक्त होंगे ओर परम सुख 
प्राप्त करेगे। वे छः भेद इस प्रकार है-- 

२. जिसने श्रीभगवान को पहचाना है त्रह निःसन्देह बड़ी 
तत्परता से भजन से लग जायगा। 

२. जिसने सन को छलरूप सभभका है वह निःसन्देह उसके 
विरुद्ध ही चलेगा, कभी भी सन की श्राज्ञा का श्रतुसरण 
नहीं करेगा। 

३. जो जानता है कि वास्तव सें सत्य ही यथार्थ वस्तु है बह 
सर्बंदा सच्छे पदार्थ को ही स्वीकार क्रेगा। 

४. जिससे झूठ को झूठ (सारहीन) समभा है वह सहज ही ' 
सें उसे त्याग देगा । 

५. जिसने साया के आदि-श्रन्त को वेखा है वह स्वाभाविक 
ही उसके सुखों को नीरस जानेगा और उनसे विरक्त हो 
जायगा । 

६- जिससे विचारद्वारा परलोक के सुस्त की झननन्‍्तता देखी 
है वह स्बंदा परलोकमणार्ण के प्रयत्त सें ही स्थित रहेगा । 

एक बुढद्धिलानू का कथन है कि आज जो सायिक पदार्थ तुम्हें 

भाप्त हें वह पहले भो किसी को प्राप्त हो चुका है और आगे भी 
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#सी शोर के पास “ला जायगा । फिर ऐसे पदार्थ को पाकर तुम 
क्यो प्रसन्न होते हो ? क्‍योंकि वास्तव में तो इस संसार में खास- 
पान के सिचा तुम्हारा किसी से कोई प्रयोजन है नहीं । श्रतः खान- 
पान के लिये ही तुम अपना सर्वताश क्‍यों करते हो ? घ्यारे ! 
उचित तो यह है कि तुम माया के सभी भोगो से दक्वत रखो | तब 
परलोक में जानेपर वहाँ के सुख पाकर तुम्हारे उस ब्त का पाररप 
होगा । इन सांस .रक्ष सुखों की पूंजी तो वासना श्रीर तुष्णा ही 
है तथा इसका फल कुम्मीपाक नरक है । एक बार किसी जिन्नासु 
ने एक सन्त से पूछा कि मेरे हृदय से माया की तृष्णा निवृत्त नहीं 
होती, इसका सै क्या उपाय करूँ ? तब सन्त ने कहा, “प्रथम तो 
तू धर्मपुवंक साया का उपार्जत कर और फिर शुभ कर्मो में ही उसे 
खर्च कर । इससे स्वाभाविक ही तेरी माया की प्रीति निवृत्त हो 
जायग्री ।” सन्त ने यह उपाय इसलिये बतलाया था कि यदि धन 
का उपार्जन धर्मपूर्वक किया जाता है श्लौर शुभ कर्मो में ही उसे 
व्यय किया जाता है तो सहज ही में चित्त उससे विरक्त हो जाता 
है । एक संत ने कहा है कि यदि मिट्टी का पात्र अधिक दिल रहने- 
वाला हो और सुवर् का पात्र जल्दी फूटनेवाला तो स्थिरता के 
विचार से सुवर्सपात्र को त्यागकर सिट्टी का पात्र ही स्वीकार कक 
चाहिये । किन्तु यह माया तो मिंट्टी की तरह क्षसा-क्षरा में परि- 
णास को प्राप्त होनेवाली है श्रौर परलोक का सुख सुबरा की भाँति 
निर्मेल एवं श्रदिनाशी है । श्रतः परलोक के अ्रविनाशी सुखों को 
त्याग कर साया के क्षणभंगुर सुखो को स्वीकार करना तो बड़ी 
भारी मर्खता ही है। इसी पर एक श्रौर सन्त ने कहा है कहकर 
माया के छल से भय करो, क्योकि परलोक में मायासक्त जोबों से 
कहा जायगा कि जिस साया के भोगो को निन्‍्दनीय कहा है उन्हीं 
क्ति थी । रसऊद नामी एक सन्त ने कहा 


में इस पुरुष की आसा ० 
है कि इस संसार में सभी भनुष्य प्रदेशों की तरह है और यहाँ 
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जो माया की सामग्री है वह सब परायी है । एक दिन परदेशी को 
तो यहाँ से जाना ही होगा और तब ये सब सामग्नियाँ यहीं रह 
जायँगी । इसो प्रकार लुकमान ने अपने पुत्र से कहा था कि जब 
तू माया के सुख को त्यागकर परलोक का सुख स्वीकार करेगा तो 
तुझे इस लोक श्लौर परलोक दोनों ही के सुख प्राप्त हो जायेगे ६ 
और यदि तू साया के लिये परलोक का त्याग करेगा तो दोन 
लोकों में तेरी हानि ही होगी । इसीसे फुजेल नामी सन्त ने कहा 
है कि यदि घुभो साया के सारे सुख निष्पाप उपायों से भी प्राप्त हो 
जायें और उनके लिये घुझ्क परलोक में भी किसी प्रकार के दण्ड 
की आ्राशडुग न हो तो भो जिस प्रकार तुम मृतक पशु से घश्णा करते 
हो उसी प्रकार उत्त स्थल भोगों को भोगते में सुझे सड्धोच होता 
है । एक बार हसन बसरो सन्त ने उमर श्रब्दुल श्रजीज को पत्र 
लिखा था कि काल को आया देखो, क्योंकि जिसके भाग्य में मृत्यु 
है उसे वह अवश्य प्राप्त होगी । इसपर उन्होंने उत्तर लिखा था कि 
हमें तो सबंदा अपने अ्रन्तकाल का दिन ही दिखायी देता रहुता 
है। ओर यह संसार बिना हश्रा-सा ही जान पड़ता है । 
इसके सिवा सन्‍्तों ने ऐसा भी कहा है कि मनुष्य सृत्यु को 
श्रवश्यम्भावी जानते हुए भी प्रसन्नता का अनुभव करता है--यह 
कितना बड़ा झाश्चय है ? तथा नरक को सत्य मानकर भी ससार 
में हंसता है-यह भी बड़ा भारो श्राश्चय ही है। साथ ही यह भी 
कितना बड़ा श्राश्चय है कि सनुष्य निरन्तर साया के पदार्थों का 
परिणाम होते देखता है और फिर भी इन्हों को विशेष समकझ कर 
इनमें बंध जाता है । तथा यह भी कंसे श्राश्चर्य की बात है कि 
जो पुरुष भगवान्‌ को ही श्रपनता भरसखा-पोषरा करनेवाला जानता 
है चही जीविका की चिन्ता में चिन्तित रहता है ? इसी प्रकार एक 
ओर सन्त ने कहा है कि इस ससार में ऐसा पदार्थ कोई नहीं है 
जिसे पाकर पहले प्रसन्चता हो और फिर शोक न आवे। तात्पर्य . 
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यह कि दुःख से रहित निर्मेल सुख इस संसार सें उत्पन्न ही नहीं 
हुआ । इसीसे सत हसन बसरी ने कहा है कि स॒त्यु के समय 
सनुष्य को तीन पश्चात्ताप अ्रवश्य होते है... 
(१) जिस साया को यत्नपुर्वंक बटोरा था उसे श्रच्छी तरह 
2 भोग ने सका । 
(२) सनके सारे सनोरथ पूर्ण न हो सके । 
(३) प्रलोक सागे का पाथेय संग्रह न कर सका । 
एक बार इब्राहीम अदहम नामक संत ने किसी से पूछा था कि 
तुम्हें स्वप्न का पेसा श्रधिक प्रिय है या जाग्रत्‌ की घुहर ? उसने 
कहा, “सुभे तो जाग्रतू की सुहर ही अधिक प्रिय है।” इसपर 
इब्नाहीस कहने लगे कि तुम्हारा कथन भिथ्या है, क्योकि यह साथा 
तो स्वप्त का पेसा है श्रोर परलोक का सुख जाग्रत्‌ की सुहर है । 
किस्तु तुम्हारी प्रीति तो माया में श्रधिक है। इसलिये तुम जो 
कहते हो वह भूठ है । एक ओर सन्त ने कहा है कि मनुष्य 
माया को छोड़कर जाने से पहले ही त्याग दे, मृत्यु श्राने से पहले 
ही मुर्दा हो जाय” तथा परलोक में जाने से पहले ही वहाँ का 
पाथेय संग्रह कर ले । 
इसके श्रतिरिक्त ऐसा भी कहा है कि इस माया की श्रभिलाषा 
ही मनुष्य को भगवान्‌ की ओर से श्रसावधान कर देती है। फिर 
इसके प्राप्त हो जानेपर जसी मलिनता होती है उसका तो क्‍या 
बर्शान किया जाय । एक और सन्त ने कहा है कि जो पुरुष माया 
के पदार्थों को भोगकर तृप्त होना चाहता है बह तो ऐसा है जसे 
कोई लकड़ियाँ डालकर अग्नि को ब॒काना चाहे | ऐसे पुरुष को 
मूर्ख ही कहा जायगा। श्रतः साया के पदार्थों से सछष्तुष्ठ होना 
असम्भव ही है । श्रली नासक संत का कथन है कि सम्पूर्ण स्थल 
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* ग्रर्थात्‌ मुर्दे की तरह विपयो से निरपेक्ष हो जाय । 
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भोगों का सार ये छः भोग है- (१) भोजव, (२) पान, (३ ) गन्ध, 
(४) वस्त्र, (१५) सवारी और (६) स्त्रियों का संग | सो विचारकर देखा 
जाय तो ये सभी मलिन हैं । भोजन में मधु सबसे श्रेष्ठ माना जाता 
है, किन्तु वह तो मबक्खियों का थक ही है । सब प्रकार के पेय पदार्थों 
में जल प्रधान है, सो वह सभी को समान रूप से प्राप्त होता है। 
वस्त्रो में रेशम सवसे कोमल होता है, किन्तु वह भी कोड़ों को 
लार से ही बनता है। सुगन्धों में कस्तुरी सर्वोसस है, परन्तु वह 
है हरि का रुघिर हो । सवारी घोड़े की प्रसिद्ध है, सो ऐसी है, 
सानो अपने श्रद्धों को चीर कर रख दिया हो । तथा स्त्री आदि 
भोगों की मलिनता तो प्रसिद्ध ही है? श्रस्थि-मांसादि सलिन 
पदार्थों के सिवा उनके श्रद्धों में श्रोर दया रमतरणीय है ? एक श्रोर 
सन्त ने कहा है कि मनुष्यों ! तुम्हें भगवान्‌ ने परसपद प्राप्त करने 
के लिये रचा हैं । सो यदि तुम्हें ऐसा हृढ़ जिश्वास नहीं तब तो 
तुम्त निःसन्देह भनसुखी ही हो । ओर यदि विश्वास है, केवल 
असावधानी के कारसण निरभय बने हुए हो, तब तुम निःसन्देह 
सूखे हो । 


( माया की सलिनता ) 


भहापुरुष ने कहा है कि यह माया श्रत्यन्त निन्‍दनीय है तथा 
इसकी सारी साप्रग्जी भी सब प्रकार तिन्‍्दा के योग्य ही है। केवल 
वही पदार्थ निन्‍्य नहीं है जिसे केवल भगवान्‌ के ही लिये स्वीकार 
किया जाय | श्रतः इस भेद को पहचान श्रवश्य होनी चाहिये 
कि इस भाया में कया तिन्‍्दवीय है और क्‍या ग्राह्म है। यदि 


विचार किया जाय तो सब पदार्थों को तीन कक्षाओं में विभक्त 
किया जा सकता है-- 


१. जो पदार्थ प्रथम कक्षा सें है वे तो केवल मायारूप है; जैसे 
पाप ओर सोग । सनुष्य जब तक इनका त्याग नहीं 
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करता तब तक कदापि शुद्ध नहीं होता, क्योंकि श्रसाव- 
घानी ओर प्रमाद का कारण इन्द्रियादिजनित भोग और 
तमोगुणी कम ही हैं । 


दूसरे वे पदाय है जो देखने में तो भगवर्थ जान पडते 


है, पर सकामता के कारण वे भी सायारूपी ही है, जसे 
जप, तप एवं भोगों का त्याग इत्यादि । ये यद्यपि पर- 
लोकिक सुख देनेवाले भी है, तथापि तभी जब कि 
निष्कासभाव से किये जायें। किन्तु यदि हृदय सें इसका 
उद्देश्य मान श्रादि की प्राप्ति ही हो, तब तो ये स्थल भागों 
से भी निन्‍्दनीय हैं, क्योंकि उस श्रवस्था सें तो इन्हे दम्भ 
या पाखण्ड ही कहा जायगा ६ 


» तीसरी कक्षा वह है जिससें ऊपर से तो मन का भोग जान 


पड़ किन्तु उसका श्ान्तरिक प्रयोजन परमाथ्थे हो हो । 
ऐसे पदार्थों को निन्‍्धच नहीं कह सकते; जेसे शरीर- 
निर्वाह के लिये भोजन करना, श्रथवा शुद्ध जीविका 
उपाजन करना । ये सब कर्म निष्कास भाव होने के 
कारण निर्मल ही हो जाते है। इसो पर मसहापुरुष ने 
कहा है कि जो मनुध्य अश्रपने भोगों के लिये धनसंचय 
करता है वह परलोक में भगवान्‌ को अपने पर कुपित 
देखेगा । किन्तु यदि इसलिये व्यवहार करे कि इतना 
उद्यम करने से मुझे दूसरो के प्राश्चित नहीं होना पड़ेगा, 
फिर से निश्चित होकर भजन करूगा, तब प्रलोक 
में इसका ललाट पुणिमस्ता के चन्द्रमा के समान देदीप्य- 
मान होगा + 


तात्पर्य यह कि वासना के भोगों ही का नान साथा है, जिसके 
साथ कि परलोकमार्ग का कोई सम्बन्ध न हो ।॥ किन्तु जिस 
क्विया का उद्देश्य प्रसार्थ हो उसे सायामात्र नही कह सकते; जसे 
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कोई तीर्थयात्री घदि अपनी यात्रा के सार्ग से अपनी सवारी के 
घोडे और ऊँट की जल एवं घास श्रादि को व्यवस्था करता हैं 
तो उसकी इस क्विया का उद्देश्य भी तीर्थयात्रा ही होता है। इस - 
पखिघय में अप नै मी कहा हैं वह मी में प्रभ ने भी कहा है कि समन की वासचा का नाम हो साया... 
। श्रतः जो पुरुष वासना से विरक्त है वह सोया से भी विरक्त 
कहा जाता है । इससे निश्चय होता है कि सब प्रकार के उपभोगों 
को इन तीन विभागों में बॉटा जा सकता है-- 





२, सारी सामग्री भोजन, वस्त्र और स्थान इन तीनके श्रन्तगंत 
ही आ जाती है । इसका सेवन केवल शरोीरनिर्वाहु को 
दृष्टि से ही करता चाहिसे । यदि निष्कास भाव से इतका 
सेवन किया जाय तो इससे मनुष्य का कोई बन्धन नहीं 
होगा । 

२. दूसरी श्रेणी सें अनेकों इन्द्रिय-सम्बन्धी भोग श्राते है। 
इनसे कभी तृप्ति नहीं हो सकती क्लौर परलोक सार्ग का 
भी इससे कोई सम्बन्ध नहों है | प्रतः जो पुरुष केवल 
प्राणरक्षा के लिये स्थल साझग्री को स्वीकार करता है वह 
तो नि'सन्देह सुक्तरूय है, किन्तु जो इन्द्रिय-सम्बन्धी भोगों 
सें फंसा हुआ है वह घोर नरकों में पड़ेगा । 

३. तीसरा विभाग इस टोनों के बीच का है) यह विचार की 
सुक्ष्य दृष्टि द्वारा ही जाना जा सकता है,नहीं तो कुछ पता 
नही लगता | इसमें भूल यही होती है कि जिस पदार्थ की 
इस विशेष आवश्यकता न हो उसके विषय सें भी यह 
ऐप समझ ले कि यह वस्तु मेरे लिये बहुत आवश्यक है 
अर फिर उसे स्वीकार भी कर ले। ऐसा होने पर इसे 
निःसन्‍्देह परलोकमें दण्ड भोगना होगा । इससे जिज्ञासु 
जनोंदे अपने शरोर को सथससझें रखा है और स्थल सासप्र| 
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को अल्पसात्रा में स्वीकार किया हे। तभी वे सनकी 
वासना से सुक्त हुए हैं ! 
पूर्वकाल सें आवेश करनी नाम के सन्त विरक्तों में शिरोसरिण 
हुए है। वे ससार से ऐसे विरक्त थे कि सब लोग उन्हें पागल 
समभते थे । प्रातःकाल होते ही वे नगर से बाहर चले जाते श्रौर 
एक पहर रात्रि बोतनेपर लौट आते थे । बेर और खज्र के फल 
स्वाभाविक ही व॒ष्तो से भड़ जाते थे उन्हें बीनकर वे उदरपति कर 
लेते ये, तथा उन्हीं में से कुछ भगवदयथ दे देते थे । वे गलियों में पडे 
चिथड़ों को धो लेते और उनकी गशुदड़ी बनाकर ओढ़ते थे । उसकी 
ऐसी अवस्था देखकर लोग उन्हें पागल समझते थे | जब बच्चे उन्हें 
पत्थर मारने लगते तो वे कहते ये कि छोटे-छोटे पत्थर सारो, जिससे 
घायल होने के कारण मेरा सजन न छठे । इसी से नेत्रों से न 
देखनेषर भी महापुरुष उनकी बहुत प्रशसा किया करते थे। श्रन्त 
में महापुरुष ले अपने प्रिय भक्त उस्चर और अली को आज्ञा दी कि तुम 
ग्रावेश करनो के दर्शनों को जाना ओर उन्हें सेरे गले का जामा 
पहुँचाना । उनके आशीर्वाद और प्रार्थना से भगवान्‌ मेरे सम्प्रदाय 
के असंख्य पुरुषों को मु क कर देगे। ऐसा कहकर उन्होंने प्रावेश करती 
की अ्रवस्था के चिन्ह भी उन्हें बता दिये। शअ्रतः महापुरुष का शरीर 
छुटनेपर उमर और अली उनके दर्शनों को गये तथा उस देश के 
समीप पहुँच कर पूछने लगे कि यहाँ करन देश का कोई पुरुष 
है | तब एक व्यक्ति ने कहा, “मैं करन देश का रहने वाला हूँ ।* 
उससे उन्होने पुछा, “क्या तुल ध्रावेश करनी को जानते हो ? उस 
ने कहा, “हों, जानता हूं, किन्तु यह तुम्हारे पूछने-योग्य सनुष्य तो 
नहीं है, वह तो श्रत्यन्त विक्षिप्त है। उसका तो किसी से कोई सिलना 
जुलना भी नही होता । उघरते जब यह बात सुनो तो वे रोने 
लगे और बोले, “हम उसीको ढूँढ़ते हैं, हमने तो महापुरुष के 
सुख से सुना है कि उतकी कृपासे श्रसंख्य जीवोका उद्धार होगा 4* 
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इसी प्रकार हरम नामक सन्त ने भी कहा है कि में श्रावेश 
करती की महिमा सुनकर एक बार उनके दर्शनों को गया । उस 
समय वें करन नगर के समीप नदी में स्तान कर रहे थे । मने 
उन्हें श्रकस्मात्‌ पहचान कर प्रणाम किया । उनकी श्रवस्था देख 
कर सेरा चित्त बहुत कोमल हो गया । तब दे मुझ से बोले, “हसन 
के पुत्र हरस ! तुम कुशल से हो ? कहो, यहाँ कसे आ्राये ? ” भने 
कहा, “आपने पहले सिले बिना ही मुझे श्र मेरे पिताजी को कंसे 
पहचान लिया ? ” उन्होने कहा, “सुभे यह बात भगवान्‌ ने 
लखायी है और भक्तों के हृदय तो शरीरों का मिलाप न होने पर 
भी एक दूसरे को पहचान ही लेते है ।” फिर मने भप्रत्यन्त विनीत 
होकर कहा कि मुझे महापुरुष की कुछ बाते सुनाइये ।॥ इस पर वें 
कहने लगे कि से तो उनका दास हू । इस शरीर से तो सने उनके 
दशंन ही नहीं किये । मुझे तो श्रपने चित्त के श्रभ्यास से ही 
कुछ अनुभव हुआ है श्रतः पण्डितों की तरह मुझे कुछ कहने- 
सुनने की रुचि भी नहीं है । तब मेने कहा, “श्राप ही मुझे कुछ 
उपदेश दीजिये ४” इस पर वे मेरा हाथ पकड़कर यह कहते हुए 
कि इस सनझूपी अ्रसुर से भगवान्‌ ही रक्षा करे. रोने लगे। फेर 
बोले, “बड़े-बड़े विचित्र सन्‍त श्रौर महापुरुष हुए हैं झ्ौर वे 
सभी सुत्यु को प्राप्त हो चुके है । भ्रतः हम श्लौर तुम भी मृतक 
रूप ही है। फिर भी श्रच्छा यही है कि सन्‍्तों का सार्ग स्वीकार 
करो और क्षराभर के लिये भी सृत्यु को ओर से श्रसावधातन मत 
हो तथा श्रन्य सब लोगों से भी यथार्थ बचन ही कहों। इसके 
सिवा कभी साधु-सन्‍्त को मत त्यागो, क्योंकि उनका सज्भः किये 
बिना तुम धर्स से अष्ट हो जाश्रोगे और तुस्हें इस का पता भी 
नही लगेगा ।* बस, ऐसा कहकर वे चल दिये और मुभे श्रपते 
साथ ठहरने न दिया 
तात्पय यह है कि जिन्होंने साया के छूलो को पहचाना है उन्त 
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के ऐसे ही लक्षण हुए हैँ । ओर यही जिज्नासुजनों का सार्ग है। 
किन्तु यदि तुम ऐसा पद प्राप्त न कर सको तो भी इत्तना तो 
प्रवश्य करो कि शरीरनिर्वाहमात्र से अधिक भोगों में श्रासक्त 
सत हो, जिससे कि दुःखो से सुक्त रहो । 


छुठो किरशा 


धनकी तष्णा ओर क़पणता के दोष ओर 
उनकी निवृत्ति के उपाय 


स्मरण रहे, इस सायारूपी वृक्ष की शाखाएं बहुत है । उनमें 
एक शाखा धन और सम्पत्ति भी हे । इसके सित्रा मान और बड़ाई 
भी इसी की एक शाखा है । इसी प्रकार इसकी बहुत सी शाखाए 
हैं। परन्तु इसकी जो धनरूपिणी शाखा है वह बहुत विध्नों का 
कारण है । इसके विषय सें महापुरुष ने भी कहा है कि इस धन- 
रूपी घाटी को पार करना बहुत कठिन है, क्योकि धन का सम्बन्ध 
शरोरव्यवहार के साथ भी है श्लौर यह परलोक सागे का पाथेय 
बनाने सें भी सहायक होता है । तात्पर्य. यह कि इसी के द्वारा 
आहार, वस्त्र एढं स्थान को प्राप्ति होती है, श्रतः शरीर-निर्वाहमात्र 
के लिये इसका उपाजन श्रवश्य करता चाहिये । यदि धनोपाजं॑न 
नहीं किया जायगा तो कोरी निर्धतता में जीवन व्यतीत करते हुए 
धंयें रखना कठिन होगा । और जब धन की प्राप्ति होती है तब 
सनुष्य अनेक प्रकार के भोगो में फेस जाता है, जो कि तरह-तरह 
के पापों का बीज है । 
कितु धनहीन पुरुषो की भी तो अवस्थाएं होती है। उनमें 
से कोई तृप्र्ावान्‌ होते है और कोई सम्तोषी । तृष्णावान्‌ पुरुष 
भोदो प्रकार के होते है कुछ तो ऐसे होते है जो धनोपाजंन के 
लिये कोई उद्यम करते है और कुछ दूसरे लोगों की ही श्राशा 


४० दर 
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फरते रहते है | इनमें दूसरों की श्राशा करनेवालों की श्रपेक्षा 
स्वयं उद्यम करनेवाले #ष८ठ होते है। इसी प्रकार धनवानों की भी 
दो अवस्थाए होती हैं उनसे कोई उदार होते है और कोई क्ृपशा । 
उदारता भो दो प्रकार की है--( १) विचार के श्रनुसार श्र 
(२) विचार की मर्यादा से रहित । इनसें विचार के अ्रनुसार जो 
उद्दारता होती है वह श्रेष्ठ हैं और दूसरी निन्‍्दनीय है । परन्तु ये 
परस्पर ऐसी मिली-जुली होती है (क इन्हे पहुचानना बहुत कठिन 
होता है | तात्पय यह है कि घन के द्वारा प्रतेकों दोष भी होते है 
ग्रोर यही पुण्य कर्मों का बीज भी है । श्रतः सनुष्य को धन के 
दोष ओर गुणो को अ्रवश्य पहुचानना चाहिये तथा उन्हें पहचान 
कर दोषों को पुरतया त्यागते हुए गुणों को स्वोकार करना 
चाहिये । 
( धनासतक्ति की निषिद्धता ) 


प्रभ ने कहा है कि जिसे घन आर मन्तान आदि को प्राप्ति 
होती है बह निःसन्देह भजन से वि्युल है जाता है । तथा भहा- 
पुरुष ने भी कहा है कि जसे जल द्वारा तुरन्त ही घास शोर पोधे 
आदि उत्पन्न हो जाते है, उसी प्रकार घन से भी तत्काल हृदय में 
कपट पंदा हो जाता है । एक बार महापुरुष से किसी ने पूछा था कि 
सारी सृष्टि में नीच पुरुष कोन है ? तब उन्होने कहा कि धन के 
साथ प्रीति रखनेवाला सबसे नीच है, दयोंकि वह अनेक प्रकार 
के रसों को भोगता है, तरह-तरह के सुन्दर बस्न्र पहनता है, 
स्त्रियों के रूप में आसक्त रहता है और घोड़े-हाथी श्रादि बड़ी- 
बडी सवारियों पर चढ़ना चाहता है । अतः उसकी शआाशा कभी 
पर्ण नहीं हो पाती । वह सब प्रकार माया की सामग्री मे हो श्रासक्त 
रहता है, श्रतः गाया को ही भगवान्‌ की जगह पुजता है श्रौर जो 
कुछ क्विया करता है माया ही के लिये करता है । इसलिये मे तुम्हें 
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उपदेश करता हूँ कि ऐसे मनुष्यों के साथ कभी मेल-जोल मत 
करो । इसके पिवा सहापुरुष ने ऐसा भी कहा कि साथा तो सब 
की सब सायाधारियों को ही सोंप दो, क्योंकि शरीर-निर्वाह से 
अधिक होनेपर तो सायाके सुख मनुष्य के नाश के हेतु ही होते 
है । और उसे उसका पता भी नहीं लगता । तथा ऐसा भी कहा 
है कि ये श्रज्ञानी पुरुष सबेदा यही कहते है कि यह धन मेरा है, 
यह सम्पत्ति मेरी है, किन्तु यह नही जानते कि शरोर के निर्वाह 
श्रोर नग्नता के श्राच्छादन से श्रधिक सेरा श्रोर क्‍या है / श्रतः 
इसका अपना घन तो वही है जिसे यह भगवान्‌ के लिये किसी को 
दे देता है, वही धव परलोक में इसका सबंदा सहायक होता है । 
कहते है, एकबार महापुरुष से किसी ने पुछा था कि मेरे पास 
परलोक के लिये कोई पाथेय नहीं है, मे दया करू ? तब उन्होंने 
कहा कि थवि तुम्हें श्रपने पास कुछ धनसंग्रह करने की इच्छा हो 
तो तुम भगवान्‌ के लिये दान करो, क्योंकि भगवान्‌ के लिये किया 
हुआ दान इस पुरुष के पास सवंदा रहता है । इसके सिवा यह 
भो कहा कि इस पुरुष के तीन प्रकार के सित्र है--(१) जिसकी 
मित्रता सृत्यु के पश्चात्‌ कुछ नहीं रहती, (२) जो श्मशान तक 
साथ रहते है श्रोर (३) जो परलोक में भी निर्वाह करते है। 
तात्पय यह कि धन श्रादि सामग्री का उपभोग केवल जीवित रहने 
तक ही है, सम्बन्धीलोग श्मशान तक साथ देते है श्रोर इस मनुष्य 
के कर्म प्रलोक में भी इसके साथ रहते है । जब इसकी म॒त्यु होती 
है तब भ्रन्य पुरुष तो यह पुछते है कि इसने पीछे क्या सामग्री 
छोड़ी है ? और देवता लोग पूछते है कि इसने आगे भी कुछ भेजा 
है या नहीं ? एक बार सहात्मा ईसा.से उनके साथियों ने पूछा था 
कि आप जलके ऊपर किस प्रकार सूखे पेर ही चले जाते है? 
श्रोर हम लोगो में ऐसा सामथ्ये क्‍यों नहों है ? तब उन्होंने कहा 
कि मे रुपये प्रोर सुबर्ण को मिट्टी की तरह समझता हूँ और तुम 
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इन्हें उत्तम पदार्थ समभते हो । बस, यही तुम्हारी और सेरी 
श्रवस्था में श्रन्तर है । 

इस विषय में एक कथा भी प्रसिद्ध है। कहते है, श्रद्व दरदा नाम 
के सन्त थे। उन्हें किसी भगवद्विरोधीने बहुत कष्ट पहुँचाया । 
तब वे कहने लगे, “प्रभो ! आप इसे दीर्घायु, आरोग्य ओर घधन- 
सम्पत्ति प्रदाव करे।” उनके इस कथन का तात्पर्य यही था कि बे' 
इन सब वस्तुश्रो को दुःखरूप समभते थे, क्‍योंकि जिसे थे प्राप्त 
होती है वह अ्रभादी होकर परलोक से अचेत हो जाता है और 
उसकी बुद्धि नष्ट हो जाती है । सन्त हसन बसरी ने भी कहा है 
कि जिस मनुष्य को सोने-चॉदी सें विशेष श्रासक्ति होती है उसे 
परलोक में भगवान्‌ लज्जित करते हैं । तथा याहिया नामक सन्त 
कहते हैं कि ये सोना-चॉदी सॉप ओर बिच्छ के समान है, श्रतः 
जबतक इनके सनन्‍्त्र का पता न हो तबतक इन्हें छता नहीं चाहिये । 
यदि तुम इनका मन्त्र सीखे बिना इन पर हाथ डालोगे तो निःसन्देह 
इनके विष से मत्यु के सुख में गिरोगे। इनका सन्त्र यही है कि 
इनका उपाजंन धर्मपू्चेक किया जाय और धर्म के लिये ही इन्हें 
व्यय किया जाय । एक बार एक सन्त का शरोर छठने लगा तो 
उनसे एक भक्त ने कहा, “आपने श्रपनी सनन्‍्तान के लिये कुछ भी 
धन न छोड़ा--इसका क्या कारण है ? ” तब वे बोले, “मने श्रपने 
पुत्रों का प्रारब्ध तो किसी को नहीं दिया श्रोर त किसी अ्र्य पुरुष 
का प्रारब्ध ही इन्हे प्राप्त हो सकता है । तथा यह बात भी निश्चित 
है कि यदि ये धर्मानुकल जीवन-व्यतीत करेंगे तो भगवान्‌ इतका 
बहुत श्रच्छी तरह भरख-पोषण करेंगे शलर यदि धर्मविसुख 
हुए तो खुझे इसकी चिन्ता भी क्‍यों करनी चाहिये ? इसी प्रकार 
एक सन्त बड़े धनवान थे। वे स्वेदा अपनी सम्पत्ति भगवद्‌र्थ 
दान करते रहते थे, तब किसी ने कहा, “कुछ धन श्रपनी सन्तान 
के लिए भी बचा लीजिये ।” वे बोले, “से तो अपने लिये भगवान्‌ 
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के पास धन इकट्ठा कर रहा हूं, पुत्रों का प्रारव्ध भी प्रभु के ही 
हाथों में है। सन्त याहिया ने कहा कि मृत्यु के समय घनवात्‌ 
मनुष्य को दो दुःख श्रवश्य होते हें--एक तो उसकी सारी सम्पत्ति 
यहीं छठ जाती है ओर दूसरे बहु धमराज के दण्ड का पात्र 
होता है । 

परन्तु अत्यन्त निनदनीय होने पर भी इस धन में एक बहुत बड़ी 
विशेषता कही गयी है, वह यह कि यह बुराई और भलाई दोनो 
ही का बीज है | इसी से महापुरुष ने कहा है कि यह धन भी एक 
उत्तम पदाथ है, परन्तु उसी के लिए जो घर्सात्मा और ब॒द्धिमान्‌ हो । 
इसके सिवा ऐसा भी कहा है कि यदि यह पुरुष श्रत्यन्त निर्धन 
होता है तो निःसन्देह भगवान्‌ से विसुख हो जाता है, क्योंकि 
जब यह श्रपने सम्बन्धियो को और स्वयं अपने को क्षधातुर एवं 
दोन देखता है तो समझता है कि भगवान्‌ ने यह कैसा अन्याय 
किया है कि पापात्माश्नों को तो धन दिया है श्रौर सात्तविकी 
पुरुषी को ऐसा कष्ट दे रखा है कि उनके हाथ एक दसड़ी भी नहीं 
लगती, जिससे वे अपनी क्षुघा को शान्‍्त कर ले ? इसके सिचा वह 
ऐसा भो अनुसान करने लगता है कि यदि भगवान्‌ मेरे दुःख को 
नहीं जानता तो वह अ्रन्तर्यास्री केसे हो सकता है और यदि जानता 
है किन्तु दे नही सकता तो उसे पूरे सामथ्यंवान्‌ कंसे कह सकते 
हे द यदि समर्थ होने पर भी नहीं देता तो उसे दयालु और उदार 
नहीं साना जा सकता। झोर यदि इस विचार से नहीं देता कि 
परलोक में हो पूर्णतया सुखी करूँगा तो ऐसा जान पड़ता है' कि 
वह हा दिये बिना सुख दे हो नहीं सकता । यही नहीं, निर्धन 
पुरुष क्रोधित होकर ऐसा भी कहने लगता है कि श्रब॒ तो समय 
बड़ा विपरीत हो गया है, लोग एकदम श्रस्थे हो गये है, इसी से 
वे अ्रनधिकारियों को ही धन एवं सब प्रकार के पदार्थ देते हे। 
तात्पर्य यह कि सन्‍्तोष न होनेपर निर्ध पुरुष इस प्रकार भगवान्‌ 
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से विम्मुख हो जाता है। वह अपनी भलाई-बुराई को भी पहचान 
नहीं सकता । ऐसा पुरुष तो दुलंभ ही है जो निर्धन होनेपर भी 
भगवान में विश्वास रखकर उसी में अपनी भलाई समभे। 
अधिकतर तो ऐसे ही लोग होते है जो निर्धनता से व्याकुल हो 
उठते है । श्रतः भगवान्‌ मे यह धन भी जीवों के छिद्रों को छिपाने- 
वाला ही बनाया है तथा इसे शरीरनिर्वाहमान्र के लिए उपार्जेन 
करने को श्रावश्यकता सनन्‍तजनो ने भी बतायी है । इससे निश्चय 
होता है कि धन सर्वथा निन्‍दनीय ही नही है। 

घन का एक लाभ और भी है--सभी जिल्नासुओ्रों की इच्छा 
परलोक में सुख पाने की होती है । श्र परलोक का सुख तभी 
प्राप्त हो. सकता है जब इस लोक मे तीन स्थितियां प्राप्त हों । 
उन्तका विवररस्ा इस प्रकार है-- 

५ जिज्ञासु में विद्या श्रोर कोमलता होनी चाहिये । इन जुर्पों 

को स्थिति उसके मन में होती है । 
२. उसका शरीर नीरोग श्रोर दीर्घायु होता चाहिये । 
३. उसकी जीविका शुद्ध होती चाहिये । यह ऐसी वस्तु है 
जिसकी स्थिति उसके शरीर से बाहर हो है । 

यदि जिज्ञासु का निष्कास भाव हो तो इन पदार्थों के द्वारा 
वह परलोक का सुख प्राप्त कर सकता है। श्रतः जो मनुष्य इस 
रहस्य को जानता हैं वह धन को केवल कार्य निर्वाह के लिये ही 
स्वीकार करता है तथा श्रधिक धन या सामग्री को हलाहल विषके 
समान समझता है। इस कथन का तात्पय यही है कि उत्तम 
पुरुषों के लिए घत भी कल्याणकारी हो होता है । यह बात ऊपर 
भी कही जा चुकी है। इस विषय में महापुरुष भी कहते है कि 
जो व्यक्ति धन से धर्म के लिये ही प्रीति करता है, वास्तव में उस 
का प्रेर धर्म से ही है । और जो पुरुष अपनी वासनापएुति के 
लिये धन से प्रेम करता है वह तो बासना का ही दास है । उसे 
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इस सानव-जन्म के उद्देश्य का पता नहीं है, इसलिये वह श्रत्यन्त 
सर्ख है। इसी पर सन्त इब्नाहीम ने कहा है कि प्रभो ! सेरी और 
सम प्रेमियों की प्रेतप॒ुजा से रक्षा कीजिये तात्पर्य यहु कि सोना- 
चॉदी तो मेरे लिये प्रेतरूप हैं, सब लोग लोभवश ही इतका पूजन 
करते है | श्रतः हमारे हृदय से श्राप इनकी आ्रासक्ति दूर करे । 
धन के गुण ओर दोष 

याद रखो, यह धन सर्प के समान है । जेसे विष ओर मरिण 
ये दोनों सपे ही मे होते है, बसे धन में भी गुर और दोष 
दोनों पाये जाते है। किन्तु जब तक इन विष और मरिय के 
स्वरूपों का अ्रलग-अ्लग विवेचन नहीं किया जायगा तब तक 
यह बात स्पष्ट नहीं हो सकती, इसलिये मे धन के गुण और दोषों 
का पृथक्‌-पृथक्‌ निरूपण करता हूं । धन के दो प्रकार के लाभ है- 
संसारी ओर पारसाथिक । ससारी लाभ तो यही है कि धनवान्‌ 
पुरुष को संसार में सब प्रकार के स्थल भोग और प्रतिष्ठा श्रादि 


प्राप्त होते है, जो स्वयं ही प्रसिद्ध हे । परमाथिक लाभ तीन है, 
जिनका विवरण इस प्रकार है-- 


१.धन के ह्वारा शरीर की जीविका का निर्वाह होता है । 
श्रोर शरीर से जितने शुभ कर्म सम्पन्न होते है उनका 
कारण शुद्ध जीविका हो है। जिस पुरुष को जीविका की 
चिन्ता रहती है उससे भजन या अभ्यास कुछ भी नहीं 
होता। श्रतः जिस सनुष्य का संकल्प धर्मसार्ग में बढ़ने 
का हो उसके लिये जीविका की प्राप्ति भी उस मार्ग के 
पाथेय के समान ही है। कहते है, किन्‍्हीं सन्‍्त के पास 
उनकी निष्पाप कमाई का कुछ श्रत्न श्राया, तो वे उसकी 
मुट्ठी भरकर कहने लगे कि से निरुच्यमी पुरुषों के आशा 
लगाये रहने की श्रपेक्षा इस शुद्ध जीविका को बहुत श्रच्छी 
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“पं 


समभता हूं। किन्तु इस रहस्प को वही पुरुष समझ सकता 
है जिसे अपने हृदय को शुद्धि-अ्रशुद्धि को परख होतो है। 
तभी उसे यह पता लगता है कि शुद्ध जीविका के द्वारा 
हृदय में किसी प्रकार का खेद नहीं रहता, दूसरे लोगों 
से आशा छुट जातो है श्लोर भजन में एकाग्रता होती है। 


" यदि दूसरे लोगों को धन दान किया जाय तो इससे भी 


इसे बहुत लाभ होता है । किन्तु यह दान भी चार प्रकार 
का है-- (१) धन द्वारा श्र्थी और सात्तविकी पुरुषों का 
पुजन करता । इस प्रकार उनको प्रसन्नता होने से दाता को 
व्यावहारिक श्र पारमाथिक दोनों प्रकार का सुख प्राप्त 
होता है । (२) भिन्नों और सम्बन्धियों के साथ घनिष्ठता 
तथा व्यावहारिक उदारता भी घन के द्वारा होती है । 
(३) कितने ही पुरुष धनवान से श्राशा रखते है श्रौर यदि 
उन्हें कुछ न दिया जाय तो निन्‍्ठा करने लगते हैं, जसे 
ब्राह्मण, भाद श्रौर कवि आदि । इन्हें देने से यह बड़ा 
भारी लाभ होता है कि वे निनन्‍दा करने के दोष से सुक्त 
रहते हैं। (५) यह मनुष्य स्वयं ही अपने सब काम नहीं 
कर सकता । श्रतः जिनके साथ इसका व्यावहारिक सम्बन्ध 
होता है उन अपने सेवकों को भी कुछ घत देना आव- 
श्यक होता है । इस प्रकार कई तरह के कामों से निश्चिन्त 
रहकर यह भजन में लगा रह सकता हूं। यद्यपि श्रपने 
शरोर की सब क्रियाएं स्वयं ही करना बहुत अ्रच्छी बात 
है, तथापि जिस जिज्ञासु का चित्त श्रान्तरिक शप्रभ्यास में 
लगता है उसे अपनी स्थल क्वियाएं स्वयं ही करना श्राव- 
श्यक नहीं होता। 


३. धन के द्वारा और भी श्रनेकों पुण्यकर्म होते है, जैसे कुएं , 


ताल और पुत्र बनवाना तथर अधभ्यागतो के लिये धर्मशाला 
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एव ठाकुरद्ारे बनवाना । इसके द्वारा चिरकाल तक श्रसंख्य 
प्रारियों को सुख प्राप्त होता है। किन्तु ये भी धन के द्वारा 
ही तो बन सकते है । 

इस प्रकार यह तो धन के लाभों का वर्णन हुआ्आा । श्रव इसके 

दोषों का उल्लेख किया जाता है । धन के कई दोष तो स्थल हे 
श्रोर कई ऐसे है जो धर्मझार्ग से विधुख कर देते है । इन दोषों को 
तीन श्रेणियों में विभर किया जा सकता है-- 

१. धन का पहला दोष तो यह है कि इसके द्वारा भोगों की प्राप्ति 
और पापकर्मो में प्रवृत्ति सुगस हो जाती है । इस जीव का 
मन तो पहले ही से ऐसा चपल है कि सर्वदा विषयों ओर 
पापों की ग्रोर दोड़ता रहता है। इसे जब सम्सान शोर 
प्रतिष्ठा आदि की प्राप्ति होती है तो यह तत्काल पापों में 
प्रवतत हो जाता है ओर इसकी बुद्धि भी अशुद्ध ही जाती 
है। यदि कोई पुरुष भोगों ओर पापों से हटकर अपने को 
बचाता चाहे तो इसके लिए भी बड़ पुरुषार्थ की श्राव- 
श्यकता है, क्योंकि सम्पत्ति के रहते हुए उससे असजझ्ध 
रहना बड़ा कठिन कास है । 

२. यदि कोई घतनवान्‌ ऐसा विचारवान्‌ भी हो कि अपने को 
पापकर्मो से बचाये रखे, तो भी वह खाच-पांत और वस्त्र- 
सम्बन्धी भोगों से श्रपने को नहीं बचा सकता क्योंकि 
जिसके द्वारा समस्पति सें रहते हुए भी अपने को संयस में 
रखा जा सके, ऐसा वराग्य श्रत्यन्त दुर्लेभ है; जिस प्रकार 
तरह-तरह के व्यज्जन रहते हुए भी रूखा-सूखा अ्रन्न-खाना 
अथवा सुन्दर-सुन्दर वच्च्र रहते हुए भी कम्बल श्रादि सोटे 
वत्त्र ओढ़कर रह जाना । अतः यदि हृदय में ऐसा वराग्य 

नहो तब शरीर का स्वभाव भोगों में बहुत डरब जाता है 
श्र उसे राजसी व्यवहार को त्यागना सम्भव नहों रहता । 
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तथा भोगों की प्रचुरता बिना पाप छिपे प्राप्त नहीं होठी 
इसलिये भोगी पुरुष अकस्मात पाप-पससुद्र में बह जाता 
है ओर इस संसार में जीते रहने को ही स्वर्ग समझ बेठता 
है । तथा परलोक के जाग से बियुख हो जाता है। और 
जिसे भोगों की ठण्णा रहती है बह धन के लिए तरह-तरह 
के पाखण्ड करने लगता है और राजाओं का-सा ठाठ- 
बाद बनाना चाहता है । इससे उसके अनेकों शत्र और 
प्रतिस्पर्धी हो जाते है श्रोर उनके साथ उसका वचेर-भाव 
पक्का हो जाता है। वे सभी करे पापरूप ही है। तात्पर्य 
यह कि रजोगुरणी बीज से तो निश्चय तामसी वक्ष ही 
उपजता है । इस विजय में सहापुरुष ने भी कहा है कि 
साया की प्रीति सम्पु् पापों का कारण है। यह ऐसा घोर 
नरक है जिसका श्रन्त कभी नहीं होता । 

३. यदि धतवान्‌ पुरुष भोगों ओर पापों से रहित भी हो ओर 
सर्वथा विरक्त होकर भी रहे तथा विचार की मर्यादा के 
साथ खर्च करे, तो भी वह धन को रक्षा के सड्ाल्प में ऐसा 
संलग्न रहता है कि उससे भजन या श्रभ्यास कुछ भी नहीं 
बन पड़ता । शुभ कर्मो का फल तो भगवान्‌ का भजन और 
भगवत्प्रेम ही है तथा प्रेम का स्वरूप यही है कि भगवान्‌ 
के सिवा और सभी पदार्थों से विरक्त रहे । किन्तु ऐसी 
अ्रवस्था तभी प्राप्त होती है जब और सब संकलपों से मुक्त 
रहे । पर धनवान्‌ तो सर्वेदा विक्षिग्त ही रहता है। बह यदि 
ग्रधिक सामग्री रखता है तो उसका व्यवहार बढ़ जाता है 
और यदि विशेष सामग्री च रखकर केवल सोना-चाँदी ही 
धरती में माड़े रहे तो उसे निरन्तर यह शड्ूग रहती है कि 
कोई पुरुष मेरा धन देख न ले । यदि किसी ने देखकर चुरा 
लिया तो फिर से क्या करूगा ? इस प्रकार धनवात्‌ का 


आ है. च 
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प्रन्‍्तःकरण कभी निःशंक नहीं रह सकता । न्‍ वह तो 
चिन्ता का समुद्र ही बन जाता है। इसी से सच्त ते कहा 
है कि जेसे जल के बीच में सूखा रहना भ्रसम्भव है, वेसे 
ही माया के बीच में निलिप्त रहना सम्भव नहीं है।_ 
इस प्रकार सैने धत के गुण ओर दोष दोनों हो का वरान 
किया। इन पर भली प्रकार विचार करके बुद्धिसानों ने यही निश्चय 
किया है कि शुद्ध जीविका के द्वारा शरीर के निर्वाहमात्र में उपयोगी 
धन का संग्रह करना तो श्रसृतरूप है, किन्तु इससे श्रधिक सम्पत्ति 
निःसन्देह विषरूप ही है । 
( तृष्णा के दोष ) 
यह तष्णा का स्वभाव भी अत्यन्त निन्दनीय है। लोभी पुरुष 
का तो व्यवहार में ही श्रनादर होता है श्लोर वह सदा ही लज्जित 
रहुता है । इसके सिवा लोभ से ओर भी श्ननेकों अ्रवगुण उत्पन्न हो 
जाते है जसे कपट श्रौर पाखण्ड श्रादि । लोभी पुरुष सब्वंदा ही 
धनिकों का श्राश्नय ताकता रहता है, उनके द्वारा श्रपसान सहन 
करता है श्लोर उनके झूठ को भी सत्य कहता है । भगवान्‌ ने 
आरम्भ से ही मनुष्य को तष्णायुक्त उत्पन्न किया है। और यह 
तृष्णा बिना संतोष किसी प्रकार निवत्त नहीं होती । इस विषय सें 
सहापुरुष का कथन है कि यदि इस मनुष्य को सुवर्र से भरे दो 
बंगले मिल जाये तो यह तीसरे की फिर इच्छा करेगा। झतः इसे तो 
सृत्यु ही तृप्त कर सकती है, श्लौर किसी भी पदार्थ से यह तप्त नहीं 
हो सकता | ऐसा भी कहा है कि धन की तृष्णा और जीवन की, 


आशा कभी समाप्त नहीं होती..। श्रतः उत्तम पुरुष वही है जिसे 


धर्ममार्ग का बोध हो और जो शरीरनिर्वाहमात्र शुद्ध जीविका पर 
सनन्‍्तोष करता हो ।:कहते है, जब तक यह १ रुष श्रपना सम्पूर्ण 
प्रारव्ध नहीं भोग लेता तब तक नि:सन्देह इसकी मत्यु नही होती । 
श्रतः तृष्णा का त्याग करो और सन्तोषपुर्वक जीविका का उपार्जन 
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करो, अधिक भोगयों की लालसा त्याग दो और जो बात तम्हें_ 
अपने लिए हित॒कर जान पड़े वही दसरों के लिए भी चाहे- ५ तभी. 
तुम भगवत्प॑ंमी हो सकोग्रे " एक बार महापुरुष ने कुछ जिज्ञासुओं 
को यह उपदेश दिया था कि भगवान्‌ के सिवा और किसी की 
पजा मत करो, उन्ही की श्राज्ञा का पालन करने में तत्पर रहो 
झ्यौर किसी से कोई भी वस्तु सत सॉँगों । इस प्रकार जिन लोगों 
को सहापुरुष ने यह उपदेश दिया उनकी ऐसी स्थिति हुई कि यदि 
घोड़े पर सवारी करते समय उनके हाथ से चाबुक गिर जाता. तो 
उसे उठाकर देने के लिये भी वे किसी से नहीं कहते थे । ध्वयं ही 
घोड़ से उत्रकर उसे उठाते थे । 

एक बार मूसा नासक महापुरुष से भगवान्‌ से प्रश्त किया कि 
भगवन्‌ ! आपको सारो सृष्टि में सबसे बड़ा धनी कौन है ? तब 
श्राकाशवाणी हुई कि जिस पुरुष को यथाप्राप्त वस्तु में संतोष है 
वही सबसे बड़ा धनी है। फिर मूसा ने प्रश्न किया, “प्रभो! उत्तम 
न्याय करने वाला कोन है ?  श्राकाशवारी हुई कि जो अपने प्रति 
न्याय करता है वही उत्तम न्याय करनेवाला है। इसी से एक 
जिज्ञासु रूखी रोटी पानी सें शिगोकर खा लेते थे श्रोर कहते थे 
कि जिसने ऐसी जोविका पर संतोष किया है उसे सदार में किसी 
भी वस्तु की इच्छा नहीं रहती । इब्न ससऊद नास के सन्त ने भी 
कहा है कि संसार में एक देवदूत सबंदा ही पुकार-पुकारकर कहता 
रहता है कि ऐ मनुष्यों ! जितनी जीविका तुम्हारे शरीर के लिये 
पर्याप्त हो तुम्हारे लिये वही श्रेयस्कर है, क्योंकि उससे श्रधिक 
जितनी सामग्री होगी उससे प्रभाद और श्रसावधानी ही उत्पन्न 
होगी। एक ओर सन्त का भी कथन है कि तुम्हारा यह उदर 
ही सब प्रकार की सलिनताश्रों का घर हैं। श्रतः तुन उदर की 
तष्णा के कारण क्यों चरकगामी होते हो ? प्रभ ने भी कहा है 
कि ऐ सनुष्य ! से तु्भे बहुत सा धन भी देदू तो भी तेरी 
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तप्ति तो प्रहार से ही होगी । श्रतः जब मे तुझे केवल आहारघात् 
हो धन दूँ और व्यवहार जनित विक्षेप एवं परलोक के दण्ड का 
लेखा धनवामों के सिर डाल दूँ, तब तेरे ऊपर इससे बड़ा श्रोर 
क्या उपकार हो सकता है ? एक और ब॒द्धिमान ने कहा है कि 
तृष्णाग्रस्त पुरुष के समान ढुःखी और सनन्‍्तोधी के समान चुखी 
कोई दूसरा व्यक्ति नहीं हो सकता । इसी प्रकार ईर्यालु के समान 
चिन्ताग्रस्त, वेराग्यवान्‌ के समान शान्तच्सि श्रोौर विद्वान होकर 
भी जो सदाचार से शुन्य है उससे बढ़कर पश्चात्ताप के योग्य 
शोर कोई नहीं हो सकता । कहते है, एक व्याध ने किसी पक्षी को 
जाल में फेंसाया । तब पक्षी ने कहा कि तू झुझे सारकर खा लेगा 
तो तेरी तृप्ति तो होगी नहीं । श्रतः मे तुझे तीन उपदेश देता 
हें । इनसे तुझे बहुत लाभ होगा । परस्तु, एक बात तो से तेरे हाथ 
पर बेठकर कहूँगा, दूसरी जब तू सुभे छोड़ देगा तो वक्ष पर बेठ 
कर कहूँगा ओर तीसरो पर्वत पर बेठकर सुनाऊंँगा । बधिक ने 
कहा, “अच्छी बात है, तू पहली बात तो सुना ।” पक्षी मे कहा, 
जिस काये का सलय बीत जाए उसके लिए पश्चात्ताप नहीं 
करना चाहिये ।” तब व्याध ने उसे छोड़ दिया और जब वह वक्ष 
पर जा बठा तो उससे दूसरी बात एछी । पक्षी ने कहा, “जो बात 
असम्भव हो उस पर विश्वास न करे ९” इतना कहकर वह पहाड़ 
पर जा बेठा शोर बोला , “अरे झसागे ! यदि तू सुभे भार डालता 
तो मेरे पेट से दो लाल निकलते । उनमें से प्रत्येक दो-दो पेसे के 
बराबर भारी होता और उन्हें पाकर तू इतना धनी हो जाता कि 
दरिद्रता कभी तेरे पास न फठकती ॥” बधिक ने जब यह बात 
उुती तो वह हाल्‍हाकार करके हाथ सलतने लगा श्र ब्त्यन्त 
पश्चत्ताप करते हुए बोला कि एब तोसरो बात तो सुना तब पक्षी ने 
कहा, तू दोसरो बात सुनकर क्‍या करेगा ? तूने तो पहले ही ब्ोोनों 


दत्त 
उपदेश भता दिखे । सने तुझसे कहा था कि बीते हुए कार्य का 
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पश्चात्ताप नहीं करना चाहिये तथा अ्रसमन्‍्भव बात में विश्वास नहीं 
करना चाहिये । सो बड़े श्राश्च्भ की बात है कि जब सेरा शरीर 
भी दो पेसे के बराबर भारो नहीं है तो मेरे पेट में चार पंसे भर 
के लाल कंसे हो सकते हैं ?”' ऐसा कहकर वह पक्षो उड़ गधा । इस 
कथानक का तात्पय यह है कि लोभी पुरुष को सम्भव या अ्सम्भव 
बात का विचार नहीं होता | वह लोभ से श्रन्धा हो जाता है ! 
इसी से किसी सन्त ने कहा है कि इस सनुष्य के गले में लोभ रस्सी 
के समान है श्रौर लोभ ही इसके परों की बेड़ी है। यदि यह लोभ 
को हटा दे तो इसके गले की रस्सी और परों की बेंडी दट जाय 
ओर यह बन्धनमुक्त हो जाय । 


तृष्णा को नि्रात्त का उपाय) 


तष्णानिवृत्ति की जो श्रोषध है उसमें हठरूपी कटुता, विचार- 
रूपी मिष्ठता और श्राचरशरूपी त्तोढ्ष्णंता का सेल रहता है। यह 
ओषध जब अन्य सब सानसिक रोशगों की निवत्ति के उपायों से 
मिला दी जाती है तब वे रोग भी दर हो जाते है । तष्णा की 
निव॒त्ति निम्ताडिित पॉच उपायों से होती है-- 

१. जहाँ तक हो सके श्रपने काय को घटावे । तब्णगरहित 
जीविका तो इतनी ही हो सकती है कि रूखे आहार और 
मोटे वस्त्र से निर्वाह हो जाय ॥ यदि चित्त से नाना प्रकार 
के रस ओर सुन्दर-सुन्दर वस्त्रों की इच्छा होगी तो कभी 
तृप्ति नहीं हो सकेगी । इस बवियय में महापुरुष का भी 
कथन है कि जिस पुरुष का व्यवहार संयमपृर्वबक होगा 
वह कभी निर्धन नहीं रहेगा | ऐसा भी कहा है कि ये तीच 
लक्षण सभी जीवों को मुक्त करनेवाले हे--( १) सभी गुप्त 
झोर प्रकट विषयों में भगवान्‌ का भय रखना, (२) क्लोध 
और प्रसन्नता के समय विचार को सर्यादा के अनुसार 
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बतंना तथा (३) सम्पत्ति श्र विपत्ति के समय संयम- 
पुरवंक जीवन निर्वाहु करना । कहते है, एक बार श्रवू दरदा 
मासक सन्‍्त व॒क्षों से गिरे हुए खज्र चुन रहे थे, शोर 
कहते जाते थे कि यथाप्राप्त जीविका से सन्तुप्ठ रहना भी 
बड़ा पुरुषाथ है । 


यदि एक दिन की जीविका प्राप्त हो तो दूसरे दिन को 


चिन्ता न करे ।॥ कन्तु यह सनुष्य ऐसा सन्देह करता रहता 
है कि अ्रभी तो सुझे बहुत दिनों जोना है;सम्भव है कल 
कुछ खाने को न भिले, श्रतः उद्यम करके आज ही संचय 
कर लू । किन्तु, यह इस सन की शच्चुता हो है जो श्रागे की 
चिन्ता से इसे श्राज ही दुःखी कर देती है, तथा निधनता 
के भय से इसे अभी निधनता का अनुभव करा देती हे । 
जब जिज्ञासु को ऐसा संकल्प हो तो उसे इस प्रकार 
विचारना चाहिये कि जीविका का उपाजन तष्णा से नहीं 
हो सकता, क्योंकि प्रारब्ध तो प्रभु का रचा हुआ है। श्रतः 
जीव को इसकी जोबिका तो स्वतः ही प्राप्त हो जाती हुँ । 
इसके सिवा यह बात भी है कि यदि अगले दिन जीविका 
न सिली तो भी उसकी प्राप्ति के लिये कल उतना ही प्रयत्न 
करना पड़ेगा जितना झाज करोगे । फिर श्रभी से चिन्ता 
करने की क्या आवश्यकता है ? कहते है, एक बार सहा- 
पुरुष सन्‍्त इब्न ससऊद के घर गये । तब उन्हें उदास देख 
कर कहने लगे कि तुम शोक और चिन्ता सत करो, क्योंकि 
तुम्हारा प्रारव्ध-सोग तुम्हें ग्रवश्य प्राप्त होगा ॥ इस विषय 
में प्रभू का भी कथन है कि विरक्त पुरुषों को बिना यत्त 
किप्रे ही जोविका प्राप्त हो जाती है । सन्त सुफियान सौरी 
ने भी कहा है कि तुम्हे तृष्णाशुन्य ही होना चाहिये 
क्योक कोई भो रूच्तोपी पुरुष कभी रूख से ढु:खी नहों 
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हुआ । प्रभु सभो जोबों को उसके प्रति दयालु कर देते हैं, 
अ्रतः याचना किये बिना ही उसका निर्वाह हो जाता है। 
एक श्रन्य सन्‍त का कथन है कि मेरा जो प्रारब्ध-भोग है 
घह मुभो यत्न किये बिना ही प्राप्त हो जायगा। ओर जो 
सेरा भोग नहीं है वह सम्पूर्ण मनुष्य और देवताओं के 
प्रथत्त करने पर भी प्राप्त नहीं होगा ।॥ ग्रतः जीविका के 
लिये मेरे यत्न और अधेये किस काम आयेंगे ? 

३. जब इस पुरुष को निराश रहने में कठिनता जान पड़े तब 
यह सोचना चाहिये कि यदि मे किसी की शआ्राशा करूगा 
तो उसमें प्रयास भी होगा श्रौर खेद भी, तथा सुभझे अपनी 
लज्जा भी खोनी पड़गी और मे भगवान से भी विसुख 
होऊगा । यदि मेने घेयपुवंक निराशा को धारण किया 
तो निःसन्देह मुभे लाभ होगा। श्रत: निराशता से थधे्ये 
धारण करना तो लोभ के अपरिसित दुःख की अपेक्षा सब 
प्रकार श्र यस्कर है । महापुरुष ने भी कहा है कि भक्त की 
सहत्ता इसी में है कि वह सन्‍तोष करके सारे संसार की 
ओर से निःस्पुह्ठ रहता है। इसी प्रकार सन्त श्रलो ने भी 
कहा है कि जिससे तुम्हें कोई प्रयोजन है उसोके तुम दास 
हो ओर जिसका तुमसे कोई प्रयोजन है वह निःसन्देह 
तुम्हारा दाल है । 

४. जिन्नासु को हृदय से विचार कर यह देखना चाहिये कि मे 

उणा या लोभ किस लिये करता हूं यदि मे अहड्भारवश 
ऐसा करता हैं त्तो यह तो बलों आऔऔर गधो का ल्वभाव है 
झ्ौर यदि कामादि के कारश करता हूं तो मेरो शअ्रपेक्षा 
सञ्र और पक्षी इन स्वभावो से श्रधिक ग्रस्त है । श्रथवा 
यदि नानाप्रकार के वस्न्नादि प्राप्त करने के लिये मेरो ऐेसी 
प्रवृत्ति है तो मेरी श्रपेक्षा तो अनेकों तमोगुणी पुरुष भी 
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प्रधिक धनवान है, मेरी इसमें क्‍या विशेषता हुई 
तात्पर्य यह है कि इस प्रकार विचार करके तृष्णा को निवृत्त 
करे । ऐसा करने पर यह ससार में सर्वोत्तम अवस्था प्राप्त 
कर लेगा तथा संत जनों का परम पद भी पा सकेगा । 

भर. तष्णा को घटाने का पॉचवाँ उपाय यह है कि बार-बार 
धन के विघ्तो का विचार करे और ऐसा श्रनुभव करे कि 
धनी पुरुष इस लोक में भयभीत रहता है तथा परलोक में 
भी दण्ड का श्रधिकारी होता है । श्रतः जिज्ञायु को उचित 
है कि सबेदा अपने से श्रधिक धनहीनों पर हृष्टि रखे श्लोर 
धनवानों की शोर न देखे । इसी स्थिति मे ही भगवान्‌ के 
उपकार को प्रत्यक्ष अ्रतुभव करे । किन्तु बहु सन ऐसा शक्ु 
है जो सवेंदा इस मनुष्य को भटकाता रहता है श्रोर कहता 
है कि श्रमुक पुरुष तो ऐसा धनवान है और असुक ऐसा 
विद्वान फिर तू ही धन से क्यों भय मानता है, और क्यों 
उसका त्याग करता है ? इस संकल्प की निवृत्ति का उपाय 
यह है कि श्रपने से विशेष स्थितिवालों का परसा् सम्बन्ध 
से ही विचार करे | ऐसा करने से अपन दन्य प्रकट होगा 
श्रोर श्रभिमात की निवत्ति होगी | तथा व्यवहार में अपनी 


अ्रपेक्षा अधिक धनहीनों की शोर देखे । इससे भगवान्‌ 
का उपकार सासने आयेगा ! 


( उदारता की महिमा ) 
याद रखो, जिस प्रकार निर्धनता मे जिन्नासु को स्न्‍्तोष रखना 
चाहिये उसी प्रकार धन और सम्पत्ति प्राप्त होने पर उसे उदार 
होना आवश्यक है । उस सभ्यय कृपणता से दूर रहने में ही उसका 
कल्यारप है । इस विषय से सहापुरुष का कथन है कि उदारतारूपी 
वृक्ष का घूल स्वर्ग सें है और उसकी शाखाएँ इस लोक में है । 
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अतः उदार पुरुष उस शाखा को पकड़कर निश्चय ही स्वग प्राप्त 
कर लेता है। इसो प्रकार कृपणता का सुल नरक में है और उसकी 
भी शाखाएं इस लोक में है, इस लिये कृपश मनुष्ण उस शाखा के 
हारा नरक्त में पहुँच जाता है। ऐसा भी कहा है कि भगवान को 
दो लक्षण श्रत्यन्त प्रिय हे--नजञ्जता श्रौर उदारता । इसी प्रकार 
कठोरता श्र कृपणता--ये दो लक्षण्य भगवान्‌ से दूर कर देते है। 
इसके सिवा ऐसा भो कहा है कि उदार पुरुष के अवगुणो पर 
दृष्टि मत डाली, क्योंकि जब अवसर उपस्थित हो ता है तन भगवान्‌ 
ही उदारात्या की सहायता करनलें हैं। उदार पुरुष भगवान्‌ का 
समीपवर्तो है, परस सुख भी उनके निकद ही है शोर वह दुसरे 
लोगो को भरे अत्यन्त प्रिय होता है। चरक उससे दूर ही रहते है । 
इसके विपरीत क्ुपशा पुरुष भगवदीय सुख से दूर रहता है तथा 
लोगों के वित्त भी उससे दूर ही रहते है। वह तो नरकी के निकट 
है । इसी से कृपरएए पुरुष भजन-निष्ठ हो तो भी भगवान्‌ विद्या- 
विहीन उदार पुरुष को उसकी अपेक्षा श्रधिक प्रम करते हैँ, वंयोंकि 
यह कृषपणता अत्यन्त मलिन स्वभाव है । 
ऐसा भी कहा है कि जिस लोगों को परम पद की प्राप्ति हुई है 
उन्हें बहु, जप, तप, या दान के कारर नहीं हुईं, अपितु हृदय की 
शुद्धता, दया शोर उदारता के कारख हो हुई हैं । इस विषय से 
अली नामक सन्त ने कहा है कि जब तुम्हें सम्पत्ति प्राप्त हो तो 
उसे उदारतापुर्वक खर्च करो । दाय करने से सम्प७त कभी दूर 
नहीं होगी । कर जब यह घन तुससे दूर होने लगे तब भी निःशंक 
होकर दान करो, क्योंकि यह स्वयं भी तो जा ही रहा है। यदि 
तुम धनसंचय करने का संकल्प करोगे तो दण्ड के अधिकारी 
होगे । कहते है, एक पुरुष श्रपनी श्रावश्यकताशों को एक पन्न 
में लिखकर सन्त हसन के पास आया । तब हसन से उसका पत्र 
बिना पढ़े ही उससे कहा कि तुम्हें जो चीज जितनी चाहिये उतनी 
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हो माँग लो । उस ससय किसी ने हसन से पूछा कि श्रापने उसका 
पत्र क्यों नहीं पढ़ा ? वे बोले, “यदि मै पत्र को पढ़ता तो मुभे कुछ 
देर हो जाती । उसके विषय में यदि भगवान्‌ सुभसे पूछते कि तुम 
ने अ्र्थी की कामना पूर्ण करने में इतना विलम्ब क्यों किया, तो 
में उन्हें क्या उत्तर देता ? इसी भय से मने पत्र नहीं पढ़ा '। इसी 
विषय में एक ओर प्रसद्भा भी है। एक बार किसी धनी ने महा- 
पुरुष की धर्मपत्नी को पचास हुजार रुपये भेट किये । तब उन्होने 
तत्काल वह सब धन बॉट दिया और श्रपने व्रत का पारण करते 
समय सूखा श्रन्न भक्षण किया। इस पर उतकी दासी ने 
पुछा कि यदि श्राप श्रपने लिये एक दो पसा रख लेती तो क्‍या 
होता ? तब उन्होंने कहा, “यदि तू मुझे स्मरण दिलाती तो 
भे तुरे भी कुछ दे देती ।” इस विषय में एक प्रसड्भध और भी है। 
एक बार श्रली नाभ्क सन्त रुदत करने लगे तब उनसे फिसी ने 
पूछा कि आप क्‍यों रोते है ? वे बोले, “आज सात दिन हो गये, 
हमारे घर कोई श्रभ्यागत नहीं झ्राया । इसी से मरे रोता हूँ !” एक 
कथा श्रोर भी है। किसी प्रेमी ने श्रपने सिन्र से कहा कि सुझे दो 
सो रुपये देने है ॥ भिन्न ने तत्काल रुपये लाकर उसे दे दिये । 
ओर स्वय रोने लगा। उसको स्त्री ने कहा, “यदि तुम्हारो »द्धा नहीं 
थी तो रुपये न देते। श्रब रोते क्‍यों हो ?”” तब उसने कहा “मे 
धन के लिये नहीं रोता, बल्कि इसलिये रोता हूँ कि श्रपने सित्र के 


कष्ट से म॑ इतना अ्चेत क्यो रहा कि उसे सॉगना पड़ा ? सुभसे 
यह सिन्न की अ्रवज्ञा बन गया ।” 


( कृपणता की निषिद्धता ) 


स्वय प्रभु ने भी कहा है कि जिन्हें धन प्राप्त हुआ है और 
फिर भी वे कृपणता करते है उनके लिये तो बह धन हो बड़ा 
विध्तकारक होगा । श्रस्त-समय पर बह सम्पत्ति ही उनके गले 
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की जंजीर बन जायगी । महापुरुष भी कहते हैं कि कृपणता से 
सदेच दूर रहो, क्योंकि यह पहले बहुत लोगों का सर्वनाश कर 
चुकी हैँ ॥ तथा जिनसें कृपणता की प्रबलता होती है वे निःशंक 
होकर जीचबों का घात करते हे श्रोर श्रशुद्ध जीविका को भी शुद्ध 
करके जानते हैँ ? ऐसा भी कहा जाता है कि तीन स्वभाव इस 
पुरुष की बुद्धि का नाश करने वाले है-- (१) कृपणता, (२) श्रशुद्ध 
वाससागं के असुसार श्राचरण करता और (३) श्रपने को बड़ा 
समझकर अभिनान करना । इस विषय में एक प्रसद्भः प्रसिद्ध है-- 
एक बार दो व्यक्तियों ने महापुरुष से कुछ घन मॉगा । जब सहापुरुष 
उन्हें घन दिया तो वे बड़े प्रसन्न हुए । इस पर उन्होंने उमर 
की शोर दृष्ठि करके कहा कि ये लोग सुभसे बहुत श्रनुनय॒ विनय 
करके मॉगते हैं, इसलिये से इन्हें कुछ देता हूँ । किन्तु यदि भली 
प्रकार देखा जाय तो यह सकाभता का द्रव्य उन्हें श्रश्नि की भाँति 
जलाने वाला हैं। उमर ने पुछा, “जब श्राप हस द्रव्य को अ्रग्नि- 
रूप समभते है तब उन्हें यह बयों देते है ? ” महापुरुष बोले, “उन 
की श्रत्यन्त दोनता देखकर घझुभे भय होता है श्रोर इस बात 
का भी डर है कि कहीं मे ही कृपण न हो जाऊँ, जिससे कि मेरी 
कृपणतला के कारण प्रभु मुझपर ही अप्रसन्न हो जायें ।” 
इनके सिचा एक और प्रसद्भः भी है। एक बार कोई मनुष्य 
भगवान्‌ से प्रार्थवा कर रहा था कि प्रभो ! मेरे पापों को आप क्षमता 
करें । तव उसे देखकर महापुरुष ने पूछा, “तेरा क्या पाप है ? “बह 
बोला, "मेरा पाप बहुत बड़ा है। उसका घु ह से वन नहीं किया 
जा सकता । तब महापुरुष ने पुछा, “तेरा पाए बड़ा है या पृथ्वी? ” 
चह बोला, “मेरा पाप ।” महापुरुष ने पूछा, "तेरा पाप बड़ा है या 
प्रकाश ?* उसने कहा, "मेरा पाप हो बड़ा है ।” महापुरष ने 
फिर पुछा, 'तिरा पाप बड़ा है वा प्रभु की दया ? इस पर वह 
बोला, “प्रभु की दया तो अ्रसीम है वह निःसन्‍्देह मेरे पाप से बड़ी 


५०, 
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है (” तब शहापुरुष ने कहा, “तू अपने पाप को स्पष्टतया बता । 
उससे कहा ” से बड़ा धनवान्‌ हूँ, किस्तु जब किसी याचक को 
श्राया देखता हूँ तो कृपणता की अग्नि में जलने लगता हूँ । यह 
सुनकर भहापुरुष में कहा, “सुझसे दृर रह । तू चाहे सारी आयु 
तीर्थों में रहे, विन-रात भजन करे और इतना रुदन करे कि तेरे 
नेत्रों से जलकी धाराए बहने लगे, तो भी जब तक तू कृषपणता 
का त्याग नहीं करेगा, तब तक किसी प्रकार नरकों के दुःख से नहीं 
छठ सकेगा । यह कृपणता तो नास्तिकता है श्र अ्रग्निछूप है । 

ऐसा भी कहा है कि दो देवता भगवान्‌ के सामने सर्वदा 
पुकार करते रहते है कि प्रभो ! इन धन जोड़ने वालों की सम्पत्ति 
नष्ट कर दो तथा जो उदार पुरुष हे उन्हें अधिक सम्पत्ति प्रदान 
करो । कहते है, एक बार किसी ने शतान से पूछा था कि तुम्त किसे 
प्रेस करते हो और फिसे अ्रपता शत्र समझते हो ? उससे कहा, 
“पुरे तो कृषण तपस्वी प्यारा है, क्योकि वहु तपस्या करके दुःख 
उठाता है श्रोर कृपणता के कारश उसका फल नष्ट कर देता है । 
तथा राजसो होने पर भो जो पुरुष उदार है उसे से ऋपना शत्रु 
समभता हूं, क्योंकि वह शरीर से भी तरह-तरह के सुख भोगता 
है श्लोर मुझे भय है कि उदारता के काररएए भगवान्‌ उसे क्षमा कर 
देंगे तथा दया करके उसे बेराध्य की प्राप्ति करा देगे ४ 


( परघ्त उद्ारता का मिरूपरण ) 


याद रखो, एक उदारता है और एक परस उदाश्ता । जिस 
वस्तु को इसे श्रावश्यकदा न हो उसे भगवदर्थ दे डाले, इसका 
नाम है उदारता। फिन्तु जिस वस्तु की इसे श्रत्यन्त आवश्यकता 
हो उसे भी किसी श्रथी को दे डाले तो इसका नाथ होगा परम 
उदारता। इसी प्रकार यदि श्रपन्ती शारीरिक आवश्यकताप्ों 
की पूर्ति के लिये भी अपने परस से खर्च न करे तथा अपने भनो- 
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रथ को भी दूसरे मनुष्यों को आशा रखकर ही पूरा करना चाहें 
तो इसे परम कृषपणता कहेंगे । ऐसा व्यक्ति अपने धवकी गॉठ नहीं 
खोल सकता ! महापुरुप ने कहा है कि जब पुरुष खपनी आव- 
श्यकता की ओर ते देखकर शऔ्रों के प्रयोजन की पति करता है 
उस पर भगवान अत्यन्त असन होते है । कहते है, किसी भक्त के 
घर कोई अ्भ्यागत ज्ञाया, किन्तु उस समय उसके यहाँ भोजन 
थोड़ा ही था । श्रतः उसने दीपक बुझा विया ओर सब लोग 
घँधेरे में हो भोजन करने के लिये बैठे । किन्तु उससे ल्वर्य कुछ 
भी नहीं खाया, केवल खाली हाथ थाली में डालता हा, जिससे 
कि अध्यागत तृप्त होकर भोजन करले । उसकी ऐसी बात सुन 
कर महापुरुष मे उससे कहा कि तुम्हारी इस परम उदासता से 
भगयान्‌ प्रसन्न होगे । दुसी प्रकार महात्मा पूसा को भी आ्राकाश- 
बारी हुई थी कि जो सारी आयु में एक बार भी अपने स्वार्थ को 
व्यागकर दूसरों के प्रयोजन की पति करता है उसके कर्मो का से 
लेखा नही करता । 

इस विषय में एक कथा प्रसिद्ध है । कहते है; एक बहुत बड़े 
धनी और उदार भगवत्पेमी विचरते हुए ए; खज्र के वाण में 
पहुँचे । उसी समय बाग के रखवाले के लिये दो रोटियां भ्रायीं । 
इतने ही में वहाँ एक कुत्ता जरा गया । रखवाले ने उनमे से एक 
रोटी कुत्ते को डाल दी। वह उसे तुरन्त चट कर गया। तत 
रखवाले ने दूसरी रोटी भी डाल दी । यह आश्चर्य देखकर भक्त 
ने उस रखवाले से पूछ, “तुम्हारे लिये धर से कितना भोजन 
पाता है?” उससे कहा, जितना आपने देखा है उतना ही श्राता 
है/भक्तनेइबाटती लि मे शा ” भक्त मे पुछा “तो फिर तुमने सारा ही भोजन कुत्ते को 





« अर्थात इस एक ही कमे के कार: उसके अन्य शुभाशुभ कर्मो का 
कोई विचार न करके उसे सद्गति प्रदान कर देता हूँ । 
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दयों डाल दिया ?” वह बोला, “यहाँ पहले से तो कोई कुत्ता था 
नहीं | यह दूर से श्राया था। श्रतः सुभे ऐसा सड्भशल्प हुआ कि 
यह भूखा न रहे । तब वह भक्त सोचने लगा, “लोग सुझे व्यथ 
ही उदार कहते है, यह बागवान तो सेरी अपेक्षा परस उदार है ।” 
यह विचारकर उसने वह बाग ओर बागवान दोनों खरीद लिये 
शोर उस बागवान को दासत्व से सुक्त कर वह बाग भी उसी को 
दे दिया। 


इसी प्रकार एक प्रसद्भा श्लौर भी है । एक सुप्रसिद्ध सन्त के 
घर कुछ श्रस्यागत आये | किन्तु भोजन उनके यहाँ थोड़ा हो था 
श्रतः उन्होंने रोटियों के टुकड़े कर दिये और दीपक बुकझाकर सब 
लोग एक साथ ही भोजन करने के लिये बेठ । पर एक घड़ी बीतने 
पर जब दीपक जलाया तो भोजन ज्थो का त्यो रखा दिखायी 
दिया । उसे किसी ने भी ग्रहरा नही किया था । इस प्रकार उन 
सभो ने परम उदारता की । उनसे से प्रत्येक यही सोचता था कि 
मु भूखा रहना पडे तो कोई हानि नहीं, सेरे सिन्र तृप्त होकर 
भोजन करले । 


इसी प्रकार एक अन्य भगवत्प्रेमो ने सुनाया था कि एक बार 
बड़ा युद्ध हुआ । उससें बहुत लोग शत्त-विक्षत हुए। उन्हीं में 
मेरा भाई भी पड़ा था। सै उसके लिये एक पात्र सें जल ले गया । 
किन्तु जब मै उसे देने लगा तो एक दूसरे घायल ने कहा कि मुभे 
जल पिलादो । इस पर सेरे भाई से कह कि पहले इसे ही पिलाओ  । 
से उसके निकट गया तो एक और घायल ने जल सॉगा । तब 
उस घायल ने कहा कि पहले इसे ही पिलाओ । परन्तु जितनी देर 
में से जल लेकर उसके पास पहुँचा । इतने में उसके प्रारण छठ गये । 
फिर जब सै लौटकर दूसरे घायल और अपने भाई के पास श्राया 
तो वे भो प्राखहीन हो जिले । इस प्रकार सभा ने अपने जीने की 
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अपेक्षा अपने पित्रों के जीने को विशेष श्रावश्यक समभका और 
उनकी प्राणरक्षा के लिये अ्रपने प्राणों तक की परवाह नहीं को । 

बसरहाफी नाम के एक सन्त तो ऐसे परम उदार हुए है कि 
जब उनका शरीर छठने वाला था तभी किसी श्रर्थी ने श्राकर 
याचना की । किन्तु उत्के पास कुछ भी नहीं था । तो भी उन्होंने 
श्रपने गले का वस्त्र उतारकर उसे दे दिया । फिर किसी दूसरे का 
वस्त्र सॉंगकर स्वयं पहना श्रोर एक सुहृत्त पश्चात्‌ शरीर त्याग 
दिया । उस समय कई बुद्धिमानों ने कहा था कि बशरहाफी जंसे 
इस लोक में झाये थे वंसे ही परलोक में गये। श्रर्थात्‌ जिस प्रकार 
नरनाचस्था में उन्होने जन्म लिया था उसी प्रकार स्ंधा संग्रहशुन्य 
होकर प्रलोक गसन भी किया । 

( उदारता ओर हछृपरवता की सर्यादा ) 

बहुत लोग ऐसे होते हैं जो श्रपने को उदार समभते है, किन्तु 
दूसरों की हृष्टि में बे कृपण होते हैं। अतः इस भेद को अवश्य 
जानना चाहिये कि वास्तव में कोच उदार है श्रोर कौन कृपण । 
यह कृपणता एक दोघे रोग है, श्रतटः जब तक इसकी पहचान न 
होगी तब तक चिकित्सा भी कंसे की जा सकेगो ? यह बात भी 
निश्चित ही है कि अ्रथियों के श्र्थ की पुत्ति हर कोई नहीं कर 
सकता । यदि इसे कृपणता माना जाय तो इस दृष्टि से तो सभी . 
कृपण ठहरते हैं। किन्तु ऐसी बात नही है । वास्तव में कृपण तो 
वही है जो उस वस्तु को नहीं देता जिसे विचार को मर्यादा से दे 
देना उचित हो । विचारदृष्टि से जिस वस्तु को दे डालना सुगम 
है उसे जो नहीं देता वह भी कृपरम ही है । जो पुरुष भोजन की 
सामग्री लेते समय बहुत विवाद करे, श्रपने सम्बन्धियों को आहार 
या वस्त्र देने में संकोच करे श्रथवा याचक को देखकर अपना 
प्राहार छिपा ले वह निश्चय ही कृपण है। कृपणता का तो श्रर्थ 
ही यह है कि जो वस्तु बेनी उचित हो, उसे व दे सके । भगवान्‌ 
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ने यह धन तो व्यवहार के लिये ही रचा है । यदि कोई पुरुष इस 
रहस्य को न जाने श्रोर घन को इकट्ठा करता रहे तो यह कृपशता 
का ही लक्षण है। धन दान करने की शास्त्र से आज्ञा है और 
इससे हृदय का भाद एवं दया भी जानी जाती है, इसलिये घतत- 
दान करना जाहिये। शास्त्र में जो दर्शांग दान करने का अरादेश है 
वह ॒तो संसारी पुरुषों के लिये है, क्योकि अल्पदद्धि पुठष इससे 
अधिक कुछ नहीं दे सकते । विचारवानो की दृष्टि में तो यह भी 
कृपणता ही है। 

किन्तु भावपवेक जो धव दिया जाता हैं उसके अधिकार 
भिन्न-भिन्न है । एक वस्तु निर्धन को देनी उचित होती है, किसतु 
धनवान्‌ को देने सें अ्रच्छी नहीं लगतो । इसी प्रकार कोई वस्तु 
अ्रथियों को दी जा सकती है, किन्तु वही मित्र को देनी निन्‍ध 
होती है। कोई पदार्थ श्रन्य पुरुषों को दे सकते है, किन्तु सम्ब- 
न्धियो को नहीं दिया जा सकता तथा कोई बस्तु स्त्रियों को देना 
उच्चित होता है, किन्तु पुरुषों को देना नहीं । व्यवहार में यद्यपि 
घनसग्रह करना भो अच्छा है, किन्तु यदि कोई ऐसा निमित्त 
उपस्थित हो जाय जो सप्रह करने से भी अ्रधिक श्रावश्यक हो तो 
उस समय घन को दे डालना ही अच्छा होता है । हा, यदि देने 
का कोई विशेष प्रयोजन न हो तो उप्तका संग्रह करना ही अच्छा 
है। किन्तु कृपण पुरुष इस सर्यावा से स्थित नही रह सकता । 
सान लो, किसी के घर कोई श्रभ्यागत झआवे, तो उस समय धन- 
संग्रह करने की श्रपेक्षा उसका सत्कार करना हो श्रधिक आवश्यक 
है। ऐसी श्रवस्था में यदि कोई ऐसा सोचकर कि में तो पहले ही 
दर्शांश दान कर चुका हूँ, उसकी कोई आवभगत न करे तो यह 
उसकी कृपणता और नोचता ही होगी । इसी प्रकार यदि इसका 
पड़ोसी निधेत हो, और इसके पास श्रन्न को श्रधिकता हो, किन्तु 
वह उसे भूखा देखकर भी कुछ न दे, तो यह भी कृपणता ही हो गी । 
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तथा जब यह दयाभाव से घथाशक्ति दान करता रहे, किन्तु इसके 
पास धन इससे भी अश्रधिक हो तो इसे अपने पारलोकिक कल्यार 
को दृष्टि से कुए , तालाब, पुल या वेवस्थान श्रादि धमिक स्थान भी 
बनवाने चाहिये, जिनसे चिरक्काल तक जनता को सुख प्राप्त हो । 
यदि धन होने पर भी यह ऐसे कार्य नहीं करता तो संसारी लोग 
भले ही इसे कृष्ण तन कहें, बिचारवातनों की दृष्ठि में तो कृपण ही 
माना जाता है । तात्पयं यह है कि जब यह पुरुष शास्त्र ओर भाव 
के अनुसार दान करता रहे तभी कृपणता से घुक्त हो सकता है । 
यह सब होते हुए भी इसे उदार तो तभी कहा जा सकता है 
जब इसका यह देना उत्तरोत्तर बढ़ता जाय । धन की मर्यादा के 
अनुसार यहु अधिकार भी सबका सिन्न भिन्न है । तथापि जिसे 
देना सुगस हो जाता है वही उदार कहलाता है और जो देने में 
कठिनता का अनुभव करता है वह क्षपरा है । किन्तु जो सनुष्य 
यश या सास के लिये देता है अथवा प्ररणुपकार की इच्छा रखता 
है उसे उदार नहीं कह सकते । वात्तव प्लें उदारता तो निष्कास 
भाव से देने का ही नस है । हों, इस जीव के लिये प्रयोजन से 
रहित होना है बहुत कठिन । बिना प्रयोजन देना तो भगवान का 
काम है । संसारी पुरुषों की हृष्टि से तो जो पुरुष स्वर्गप्राप्ति या 
कामनापति के लिये देता है वह भी उदार ही होता है । किन्तु संतत- 
जनों के मत में तो उसे ही उदारता कहते है जब यह जीव 
मिष्काम होकर अपना शरीर और सर्वश्व भगवात्‌ को श्रपंरा कर 
देता है और प्रभु के प्रेम में ऐसा मग्न हो जाता है कि अपने शरीर 
कौर जीवन के दान को कोई चीज ही नही सम झूता। श्रपितु इन्हें 
देने में ही उसे श्रानन्द होता हैं । 


( कृपणता की निवृत्ति के उपाय ) 
याद रखो, कृपणता का उपाय समभ और आाच रख का सेल 
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होनेपर ही हो सकता है। समझ यह कि पहले कृपणता के काररय 
को पहचाने, क्योंकि जिसे रोग के कारण का ज्ञान नहीं होता, 
उसका उपाय भी नही हो पाता | कृपणता के प्रधानतया दो कारख 
है। उनमें पहला है भोगो की प्राप्ति । भोग बिना धन के सिद्ध 
नहीं होते इसलिये स्वभावतः भोगी पुरुष को धनसंग्रह के लिये 
कृपणता करनी पड़ती है। तथा दूसरा कारण है श्रधिक जीने को 
आशा । यदि यह मनुष्य ऐसा समझे कि सुझे कुछ ही दिलों में 
श्रथवा कुछ ही श्वासों के पच्चात्‌ सर जाना है तो स्वभाव से ही 
इसका धन से प्रेम क्षीण हो जाय । किन्तु जिस पुरुष के सन्तान 
होती है उसका हृदय तो सरने के समय भी नहीं खुलता, क्योंकि 
मोहवश वह अपने पुत्रों के जीने को भी श्रपने जीने के समान ही 
सानता है । इसलिये उसकी कृपराता की गांठ और भी कस जाती 
है । इसीपर सहापुरुष का कथन है कि सन्तान ही क्पणता श्ौर 
सोह का कारण है। 

जो पुरुष भोगो के लिये धन से प्रेम करता है श्रथवा धनके 
प्रमसे ही जिसे श्रधिक भोगों की भ्रभिलाषा उत्पन्न हो जाती है, 
उसे तो श्रधिक जीने की आझाशा से धन-सम्पत्ति का सच्चय करने 
की वासना दृढ़ हो जातो है ? किन्तु, कुछ लोग ऐसे भी होते है 
जिन्हें केवल सोने-चॉदी का ही राग होता है । वे तो अपने शरीर 
का भी यथोचित उपचार नहों कर पाते श्रौर न दशांश भी दान 
कर सकते है । उन्हे तो यही अच्छा लगता है कि हमारे पास 
चॉदी-सोना ही दबा रहे । वे यद्यपि ऐसा भी जानते है कि हमारे 
मरतेपर उस घन को हमारे शत्रु ही ले जायेंगे, तो भी कृपाणता 
के कारण वे उसे ख्च नहीं कर सकते । सो, यह तो ऐसा दीधघे 
रोग हैं जिसका उपाय करता श्रत्यन्त कठिन है । किन्तु जब तुमने 
ठपराता का कारण जान लिया तब यह समझना चाहिये कि भोगो 
की प्रीति का निराकरण संयम के द्वारा हो सकता है । ऐसा सोच 


वन 
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र जब यह पुरुष सनन्‍्तोषपुर्वक भोगों का त्याग करता है तब स्वा- 
भाविक ही धन के प्रति इसकी श्रासक्ति क्षीण हो जाती है । 
कृपणता का दूसरा कारण है-अधिक जीने की आशा, सो 
इसकी निवृत्ति का उपाय यह है कि सर्वदा सत्यु का स्मरण रखे 
तथा अपने सम्बन्धियों की श्रोर विचारपुर्वक देखे कि मेरी तरह 
वे भी घन-संचय करंते थे और श्रपनी म॒त्यु की ओर से श्रचेत 
थे किन्तु ' श्रन्त में श्रवानक ही पश्चात्ताप करते हुए काल के गाल 
सें चले गये श्रौर उनका जो घन था वह भी उनके शत्रश्नों के 
ही हाथ में पड़ा. । तथा जो लोग अपने पुत्रों की निर्धनता के भय 
से कृपशता करते है उन्हें पह सोचना चाहिये कि सब जीवों की 
उत्पत्ति श्रोर पालन करनेवाले तो श्री भगवान्‌ ही है यदि भगवाम 


'ने उनके भाग्य में निर्धनता लिखी होगी तो सेरे कृपणता करने 
'से वे कदापिःधनवान नहीं हो सकते । यदि सेरी बहुत सी सम्पत्ति 


बची भी रही तो वह नष्ट हो जायगी,'श्रौर यदि भगवान ने 
इनके भाग्य में धन-सम्पत्ति रखी है तब तो मेरी सम्पत्ति के न 
बचने पर भी इन्हें बहुतः्सा धन प्राप्त हो जायंगा। यह बात 
'बहुत जगह देखी जाती है कि कोई लोग' तो (पिता की सम्पत्ति 
न होने 'पर भी धनवान हो जाते है श्रोर कोई बहुत' श्रधिक पत॒क॑ 
सम्पत्ति पारनेपर भी मिधंनवता का कष्ट भोगते है। श्रतः ऐसो 
विचार करे कि यदि मेरे,पुत्र भगवान के-श्राज्ञेकारो' होंगेतो“ उन्हें 
भगवान की प्रसन्नता पर्याप्त है ही और यदि वे 'भगवद्ठिम्ुख हुए 
तो निर्धन होने में ही उन्तका कल्यारप है, क्योकि इस से वे अनेक 
प्रकार के पापों से बचे रंहेगे। 
इसके ' सिचा कृपशता की निषिद्धता श्रीर उदारता की विशि- 
ध्टता के विषय में संतजनों के (जतने चचल' ऋअाये है उनको बार* 
बार घविचारे ओर ऐसा जाने कि कृपरण सनुष्य' भले ही भ्जननिष्ठ 
भी हो तो भी निःसन्देह तःरकभासी होगा। अतः जो धव और 
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सम्पत्ति प्रभु की श्रप्रसन्षता श्लोर नरकों का कारण है उससे मुझे 
क्या लाभ होगा ? साथ ही कृपण मनुष्योंकी दशा पर भी दृष्टि डाले 
कि ये इस संसार में ही कसे श्रपस्ान को प्राप्त होते हैं । सभो 
इनका निरादर करते है, इसलिये यदि से भी क्ृपणता करूगा तो 
झवश्य ही सब लोगों की दृष्टि सें गिर जाऊंगा । इस प्रकार ऊपर 
समझा को जो कृपणता की निवत्ति का एक उपाय बतलाया था 
वह यही है | किन्तु जब ऐसा विचार करने से भी कृपणता दूर न 
हो तब श्राचरण के द्वारा इस प्रकार उसकी निवृत्ति का उपाय करे 
कि जिस समय इसके हृदय में कुछ दया या दान की श्रद्धा का 
स्फुरण हो तो तत्क।ल उसकी पूति करे, उस साल्विक सकल्‍्प को 
व्यर्थ न होने दे । कहते है कि कोई सन्त शौचालय में गये हुए थे, 
उसी समय एक याचक ने कहा कि सुभ्े कुछ दो । बस, उन्होंने 
उसी स्थान से शअ्रपते श्रद्धा का वस्त्र उत्तारकर अपने सेवक के 
ऊपर फेक दिया ओर उससे कहा कि यह कपड़ा इस याचक को 
दे दो। पीछे जब वे उस स्थान से बाहर आये तो सेवक ने पूछा 
कि आपसे वस्त्र देने सें इततों उतादली क्‍यों की ? बाहर झाने- 
पर ही दे देते । तब उन्होंने कहा, “सुझे इस बात का डर था कि इस 
समय तो मेरे चित में देने का सकलप है, यदि पोछे कोई और 
संकल्प उठा ओर उससने इस अद्धा को शिथिल कर दिया तो बड़ा 
ग्रनथ होगा । इसमें सचमुच कोई सपदेह नहीं कि घन दिये बिना 
किसी भो प्रकार कृपराता दूर नहीं हो सकती । जसे सम्बन्धी 
का वियोग हुए बिना सोह-निव॒त्ति का विचार ही उदित नहीं होता 
उसी प्रकार धन की श्राशक्ति को दूर करने का भी यही उपाय है 
कि धन का त्याग करे। यदि विचारदृष्टि से देखा जाय तो कृपणता 
करने की श्रपेक्षा धन को समुद्र मे डाल देना भी अच्छा है। 
घन का संग्रह करना तो अत्यन्त निन्‍्दनीय है । 

इसके अतिरिक्त कृपणशता को दूर करने का एक उत्तम उपाय 
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यह ॒ भी है कि अपने सत को यश एवं साल का प्रलोभन दे और 
इसी निरित्त से उदारता में तत्पर रहे । श्रर्थात्‌ मान की श्रभि- 
लाथा से धन की तृष्खा को घटावे श्लोर जब धन की तृष्णा से छट 
जाय तब यत्न करके मान की अ्रभिलाषा को निवत्त करदे । इस बात 
को इस दृष्टान्त से समभ सकते हैं कि जेसे जब बालक को माता के 
दूध से छुड़ाना होता है तो पहले किसी अन्य खान-पान का प्रलो- 
भन देकर फुसलाया जाता है श्रोर जब उसे दूध का विस्मरण हो 
जाता है तब उस खान-पान का भी विशेष श्राकषण नहीं रहता । 
एक यह भी बहुत श्रच्छा उपाय है कि किसी एक स्वभाव को 
बढ़ाकर दूसरे को घटावे और फिर उस स्वभाव की प्रबलता को 
भी शिथिल कवर दे । जेसे किसी के वस्त्र में रक्त लगा हो तो पहले 
भले ही उसे मृत्र से धो ले ओर जब उस रक्त का धब्बा न रहे तो 
मृत्र की अशुद्धि को शुद्ध जल से निवृत्त करले । इसो प्रकार यदि 
मान की श्रभिलाषा में आसक्त होने की सम्भावना न हो तो मान 
के हारा कृपणता को निवत्त कर देना श्रव्छा ही है। साथ ही यदि 
भाव की दृष्टि से देखा जाय तो यह बात भी स्पष्ट ही है कि यदि मान 
में श्रासक्त होकर भी कृपणता को दूर किया जाय तो भी मान का 
बन्धन कृपणताके बन्धन की श्रपेक्षा कोमल है । कृपणता और मान, 
ये दोनो यद्यपि सन के ही स्वभाव है, तो भी इनमें इतना भेद है जसे 
कि स्वप्न में देखे हुए बगीचे और शोचालय का। जाग्रत की श्रपेक्षा 
यद्यपि ये दोनों ही मिथ्या है तो भी स्वप्तावस्था सें शौचालय की 
अपेक्षा बगीचा श्र ष्ठ है । इससे निश्चय होता हे कि यदि सान के 
लालच से भी उदारता श्रा जाय तो वह निन्‍्दनीय नहीं है, क्‍्यों- 
« कि मान और प्रदर्शन, ये भजन से तो अ्रवश्य निन्‍्दनीय हैं, 
किन्तु व्यवहार में नहीं । तात्पय यह है कि यदि कोई सानप्रिय 
उदार पुरुष हो तो कृपा उसे बुरा न कहे, क्योकि क्ृपणता के दोष 
की श्रपेज्षा तो मानपुवक उदारता करना भी श्रच्छा है । 
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प्रतः जिस पुरुष को कृपराता दूर करने को इच्छा ही उसे 
चाहिये कि जब तक उद्धारता का स्वभाव डृढ़ न हो तन्नतक प्रयत्त- 
पु्व॑ंक धन. देता रहे । ,इसी.से -कितने, ही, सन्तृजन्‌, जब . किसी 
' जिज्ञासु.को किसी स्थानविशेष्‌ से श्रासक्ति देखते थे तो उसे वहाँ 
से हटाकर -दूसरे स्थान में भेज देते थे । और फिर उस स्थान की 
सामग्री भी श्र्थी लोगों को-बॉट देते थे |. उन्हें यदि मालूम ,होता 
कि किसी भगव॒त्पेमी का अपने तत्ीन वस्त्र,में राग हो गयः है को 
बे से किसी ,याचक ,को,दिला द्वेते थे । कहते है; एक, बार एक़ 
भक्त सहापुरुष के लिफे एक तया ज्ूता-जोड़ा लाया । बह उन्होंने 
पहन लिया । किन्तु जन्न वे भुगवान्‌ को उपासना: कश्ने;लगे तो 
उनकी, दृष्टि उस जूते को श्रोर मयी,। तब उन्होने - उससे , श्रपना 
पुराना जूँता ही लाने को कहा । इससे निश्चय होता है (कि धन 
को त्यागे बिन्ना.उसका मोह निबत नही होता । आर जब्चन तक इस 
पुरुष क़ा हाथ नही ख़ुलता' तंबतक हृदय भी नहीं खुलता॥ डसी 
से जब यह निधन होता.है तब तो उदार और खुले, हृदय-कः रहता 
है और जब इसके /पास कुछ श्षत्.इकट्ठा हो जाता-है तो उस सचग्न 
के रस में बेँधकर ऐसा कृपण हो जाता है कि कुछ.भीं जच नहीं 
कर सकता.) हाँ, यदि इसके पास कोई पदार्थ, न. हो तो स्वाभाविक 
ही इसे उंसका सोह, भो त़हीं होता ।,इस ;विषय्न सें एक क़था प्रसिद्ध 
'है.3.एक बार एक राजा/क़े ते किसी पुरुष ने भेट: करने केड लिये 
एक रत्तनजडित कटोरा रखा। राजा ने उसे देखकर एक ब॒द्धिमान 
से कहा ;कि यह: कटरा कसा प्राश्चर्यरूप है “बुद्धिमान बोला, 
यह कढ़ोरा तो शोक श्र निर्धतता का बीज है, क्योकि जब यह 
डूंट ज़ायगा तो इसके समान कोई. दूसरा कंदौरा न्‌ मिलने 
क्वारण इसके बिना आपको निर्धनता ओर शोक का श्रनुभन्न 
(हीगा:। ज़्ब तक यह आपके पांस न दे आया था तब तक तो श्राप 
दे निधुनता और शोक से मुक्त ही थे ।' देवयोग से एक द्नि 


जनक 
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चेहु कटोरा टूट गया और राजा को उसके कारण बहुत शोक भी 
हुआ । तद उसने कहा, “उस बुद्धिमान ने ठीक ही कहा था ।” 

ह ( धन के मन्त्र 

याद रखो, यह धन सर्प के समात्त है । इसमें त्रियथ श्लौर अमृत 

दोनों ही पाये जाते है । इप्तोसे मे पहले भो कह चुका हूँ कि मन्त्र 
सीखे बिना धनरूपी सपे के हाथ लगाना श्रच्छा नही | किन्तु 
यदि कोई कहे कि कितने ही सम्त पहले भी हो च॒के है; यदि धन 
का रखना सवंथा श्रनुचित होता तो वे क्यों रखते ? तो उनका 
यह कथन ऐसा ही है जैसे कोई बालक सपेरे के हाथ सें सप देख 

र कहे कि यह पुरुष सप को कोमल जान कर पकड़ हुए है; और 
फिर स्वयं भी सर्प पर हाथ डाले ५ ऐसा करनेपर उसकी मत्यु ही 
होगी । जिस प्रकार सपेरा मन्त्रों दवरा कीलकर ही सपे को पकड़ता 
है उसी प्रकार धनझूपी सप के भी पॉच मन्त्र हैं-- 

१, सब से पहले धन के उपयोग को पहचाने । वास्तव में 
धनोपाजन करने का उद्दंश्य इतना ही है कि उसके हारा 
शरोर के खान-पान और बस्न्रादि का काय सिद्ध हो जाता 
है। मरीर इन्द्रियों का स्थान है ओर इन्द्रियों बुद्धि की 
चाकर है | बद्धि का काय यह है कि इन्द्रियो के हारा प्रभ 
की कारीगरी देखकर उनके सामथ्य को पहचाने, क्योकि 
प्रभु की पहचान करने से जीवात्मा शुद्ध होता हैं। श्रतः 
जिस पुरुष ने इस भेद को समझा है वह अपने पास 
निर्वाह-सात्र ही धत रखता है और उत्तमें विशेष श्रासक्त 


भी नही होता । 
२. धन का उपाजन निश्छल एव निष्पाप साधनो से करे और 


उसे विचार की मर्यादा के अनुसार खच करे । 
जितने में शरीर का निर्वाह हो जाय उससे श्रधिक सग्रह 
न करे । जब कोई श्रर्थों दिखायी दे तो कृपणता करके 


निज 
है 
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उससे धन को छिपाये नहीं । यदि श्रधिक उदारता न कर 
सके तब भी श्रपनी योग्यता के श्रनुसार अवश्य दान करे । 
४. श्रपनी जीविका का निर्वाह छंयमपुर्चक करे । धन को 
झ्रधिक भोगों में व्यय न करे, क्योंकि संपमसहित 
ग्राजीविका करनी निर्दोष व्यवहार से भी बढ़कर है। 
५. धन को एकत्रित करने और खच् करने सें श्रपना संकल्प 
शुद्ध रखे । संकल्प की शुद्धि यही है कि जब किसी पदार्थ 
को स्वीकार करे तो उसके द्वारा निश्चिग्त होकर भजन में 
ही स्थित होने का भाव रखे ओर जब किसी वस्तु का 
त्याग करे तब भी माया की सामश्नी के बन्धन से छटने के 
लिये ही त्यागे। ततत्पय यह हे कि सब प्रकार अपने चित्त 
को दृष्टि धममाग सें ही स्थित रखे । 
इंस प्रकार जो पुरुष इन भेदो को समककर धन रखता है उस 
पश धनसंग्रह के दोषों का प्रभाव नहीं होता और न धन का विष 
ही उसे स्पशे करता है । इस विषय में सन्‍्त अभ्रली का कथन है कि 
यदि कोई पुरुष सारी पृथ्वी के धन का संग्रह करे. किन्तु उसका 
उद्दश्य सब प्रकार शुद्ध हो तो निश्चय ही उसे कोई दोष नहीं 
होता, वस्तुतः वह तो विरक्त ही है । श्रौर यदि कोई पुरुष सग्रह तो 
न करता हो, किन्तु उसका उद्देश्य निष्काम न हो, तो उसे विरक्त 
' नहीं कहा जा सकता । शभ्रतः उचित यह है कि जिज्ञासु का हृदय 
सब प्रकार भगवान्‌ के भजन की श्रोर लगा रहे ॥ तब तो उसकी 
सभी क्रिया सफल होती है और उसका भोजन करना तथा सल 
त्यागना भी पुण्यरूप होता है; क्योंकि शरीर को इन सब क्रियाश्रों 
को श्रावश्यकता है तथा शरीर का धर्ममार्ग से सम्बन्ध है । अतः 
उद्दृश्य शुद्ध होने पर ही सब कर्म सफल होते है । 
परन्तु, बहुत लोग तो श्रचेत होने के कारण धनरूपी सप॑ के 
इन सन्‍्त्रों को जान नहीं सकते श्रौर न उन्हें मन की शुद्धता की 
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ही पहचान होती है अथवा यदि जान भी लेते है तो भी उसके 
अनुसार आचरण करते झमें तत्पर नहों हो सकते | श्रतः उनके 
लिये यही अ्रच्छा है कि ग्रधिक धन का संग्रह न करें; क्योकि 
यदि कोई पुरुष धन की अझ्रधिकता होनेपर भी भोगो की अधिकता 
में श्रासक्त न हो तो भी उसे घधनके संचण और उ्ंरक्षण का विक्षेप 
तो सहना ही पड़ेगा । इस विषय में यह प्रसग भी प्रसिद्ध है कि 
एक भक्त सहापुरुष के श्रत्यन्त प्रिय थे और उतन्तके पास घन भी 
बहुत था । एक बार उनके सेवक सन देश से बहुत सा व्यापारिक 
संघात (काफिला) लेकर आ्राये । उस समय ऊंटो के शब्द से लगर 
में बड़ा कोलाहल फेल गया । उसे सुनकर महापुरुष की धर्मप्त्नी 
आयशा ने कहा, “महापुरुष ने सत्य ही! कहा था ।* यह बात किसी 
मे उच्र भक्तराज को सुनायी । वे अत्यन्त विनीत होकर श्रायशा 
के पास कराये श्रोौर पुछने लगे कि महापुरुष ले क्‍या कहा था १ तब 
ग्राशया ने कहा, ' एक बार महापुरुष कहते थे कि हमने सुक्ष्म दृष्टि 
द्वासा ध्यान करके स्वर्ग को देखा तो वहां हमें अ्रमेको वेर।ग्यवान 
दिखायी दिये, किन्तु हमें कोई धनी स्वर्ग सें जाता दिखायी नही 
दिया | पर उन सब घराप्यवानो के पीछे श्रग्मुक भक्त जा रहा था । 
वह चलने में समर्थ नहीं था, तो भी यत्न करके गिरता यड़ता 
स्वर्ग में पहुँच गया ।” यहू बात सुनकर उन भक्तराज ने अत्यन्त 
प्रसन्न हो अपने सब ऊंट आर जो कुछ सामग्री उन पर लदी थी 
चह सभी अथियों को बॉट दी तथा साथ से जितने दास थे उन्हें 
भी सुक्त कर दिया। फिर कहने लगे कि किसी प्रकार मे भी 

चैराग्यवानों के साथ स्वर्ग में पहुँच जाऊ तो श्रच्छा हो । 

इसी प्रकार एक और भगवत्वेंसी का कथन है कि यदि से 

निष्पाप साधनों हारा नित्यप्रति तीन हजार रुपये पंदा करू ओर 

उन्हें धर्म-कार्यो में खचचे करते हुए भगवान्‌ के भजन-स्मरश् सें 

ही लगा रहूँ, तो भी मै इस धनसम्बन्धी विल्लेप में नहीं पड़ना 
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चाहता । तब किसी ने उनसे पुछा कि आप ऐसे निर्दोष धन को 
भी क्यों नहीं चाहते ? उन्होने कहा, “मै श्रपन्ती बुद्धि के श्रनुसार 
भले ही ऐसी शुद्धि करू तो भी जब स्वर्ग में मुभसे पूछेंगे कि 
तुमने यह धन किस प्रकार पेदा किया ओर किस कार्य में लगाया 
तो सुझे अपने में इन प्रश्नों का उत्तर देने का सामथ्य दिखायी 
नही देता । इस विषय से सहापुरुष का कथन है कि जिन पुरुषों 
ने पापपुवंक धनोपाजन करके पाप मे ही उसे खर्चा है वे जिस 
प्रकार नरक में जायेगे उसी प्रकार वे लोग भी नरकगामी होंगे 
जिन्होंने निष्पाप साधनों से धन कम्ता कर उसे भोगो में लगाया 
है। इसी प्रकार जिन्होंने पापपुर्वक कमाया हुआ धन दान किया 
होगा वे भी नरक से नही छटठगे | हाँ, जिसने निष्पाप साधनों से 
धन का उपाजन किया होगा श्रौर धम्त-कार्यो से ही उसे लगाया 
होगा उसीको परलोक मे लेजाकर विचार करेंगे कि यह भजन से 
विसुख तो नही रहा ? अधिक भोगासक्त तो नहोीं रहा ? दान करके 
अभिमानोी तो नहों हुआ ? ऐसा तो नही हुश्ला कि इसने किसी 
सम्बन्धी या निधन पड़ोसी की सुधि न ली हो, श्रथवा विभिपुर्वेक 
प्रभु के उपकार का धन्यवाद न दिया हो ? इस प्रकार उस धनवान्‌ 
से यह एक-एक बात पछी जायगी और यदि उसने किसी प्रकार 
की अ्रवज्ञा की होगी तो उसके लिये उसे दण्ड दिया जाथगा । 
तथा महापुरुष नेभी कहा है कि मैने इसलिये निर्धनता स्वीकार 
की है जिसमें दूसरे लोग भी इसे अ्रच्छा समभे, । 

कहते है, एक बार महापुरुष एक भक्त को साथ लिये अ्रपनी 
पुत्नी के द्वार पर गये और पूछा कि हम भीतर शाजे ? पुत्री ने 
कहा, “बहुत श्रच्छा, किन्तु सेरे शरोर५र वस्त्र थोड़ा है । तब 
सहापुरुष ने श्रपत्ा वस्त्र उतार कर भीतर फेक दिया श्रौर भीतर 
गये तो पूछा,“बेटी ! तेरी कसी स्थिति है?” पुत्नी ने कहा,“मै रोग 
ओर भूख से शअ्रत्यन्त आतुर हूँ, मुझे उदरप॒ति के योग्य भी श्राय नहीं 
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है श्रब तो मुझ में भुख सहन करने का साम्मथ्यः नहीं रहा है 
ब सहापुरुष ने कहा, “बेटों ! तू श्रधीर मत हो, मुझे भी सुख 
रहते तीन दित बीत चुके है । इसमें सन्देह नहीं कि यदि सम्रै प्रश् 
से याचना करू तो सु्े अवश्य सिल सकता है, किन्तु ,मने तो 
साया के सुखो से विरक्त होकर परलोक के सुखो को ही श्रद्धीकार 
किया है । इसलिये से उनसे किसी भी वस्तु की याचना नहीं' 
करता। फिर उन्होंने अपनो पुत्री के सिर पर हाथ रखकर कहा,“ तु 
इस बराग्य के ही प्रभाव से सब स्त्रियों में श्रेष्ठ होगी और परम 
सुख प्राप्त करेगी । श्रतः धेये रखकर भगवान का धन्यवाद कर ।” 
इसी प्रकार एक प्रसज्भ श्रोर भी है-एक बार साभ मे महात्मा 
ईसा का एक पुरुष के साथ सद्भ हो गया । उसके पास तीन रोटियाँ 
थी । चलते-चलते जब बे एक नदी के तट पर पहुंचे तो वहा दोनों 
ने उनमें से दो रोटियाँ खा लीं। इसके पश्चात्‌ जब महात्मा ईसा, 
नदी की श्रोर गये तो दूसरे व्यक्ति ने बची हुई तीसरी रोटी भी 
खा ली । लोठने पर जब उन्होने पूछा कि तीसरी रोटी का क्या, 
हुआ ? तो उसने कहा, “सुझे पता नही।” आगे जानेपर उन्हें एक 
सग सिला । उसे सार कर दोनों ने भोजन किया श्रोर फिर ईसा 
ने भगवन्ञास के प्रभाव से उसे जीवित कर दिया तथा श्रपने साथी 
से कहा कि जिन प्रभु के नाम का तुसने श्रभी इतना प्रभाव देखा 
है उन्हीं की शपथ करके कहो कि तीसरी रोटी, कहा है ? उससे 
तब भी यही कहा कि सुभको कुछ खबर नहीं । श्रागे चलनेपर 
एक और चदी श्रायी । ईसा ने उस पुरुष का हाश पकड़ा श्रौर 
दोनों सूखे ही नदी पार कर गये । ब्ञव उन्होने फि. (छा कि जिन 
प्रभु के सामथ्यं से तुम सूखे ही नदी को पार कर श्ागे हो उन्हें 
प्रन्तर्यामी जानकर बताश्रो कि तीसरी रोठी कहाँ है ? उसने 
कहा, “मुझे तो पता नहीं ।” श्राग्रे बढ़नेपर उन्होने बहुत-सा रेत 
इकट्ठा किया ओर भगवान्‌ का नाम लेकर उसे सुबणण बना दिया । 
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उस सुवर्श के तीन भाग करके महात्मा ईसा ने कहा, “इनमें से 
एक भाग भेरा है, एक तुम्हारा और एक उसका जिसने तौीसरों 
रोटी खायी है ।” तब तो उसे लोभ हो आया शौर बह बोला,“वह 
रोटी तो मेंने ही खाई थी ।” इस पर ईसा ने कहा,“तो तुम्हीं सोने 
की ये तीनों ढेरियों ले लो ४” इत्तना कह कर थे चले गये और वह 
पुरुष वहीं बेठा रहा । थोड़ी देर में वहाँ दो पुरुष शोर श्रा गये 
शोर ऐसा विचार करने लगे कि इसे मारकर ये तीनों ढेरियां हम 
ही ले ले और आपस में श्राधा-आधा बॉट ले । ऐसा निश्चय कर 
उनमें से एक आदमी दूसरे के लिये नगर से रोटियोँ लेले के लिये 
गया । वहा उसे ऐसा सद्धूल्प हुआ कि सारा सोना मे ही क्यो ल ले 
लू, उसे क्यों लेने दँ ? इसलिये वहु रोटियो मे विष सिला लाया। 
इधर जो दो श्रादसी सोने की ढेरियो के पास रह गये थे उन्होने 
यह विचार किया कि जब वह भोजन लेकर श्रावे तो उसे मार 
डाले श्रोर यह सारा धन हम ही बॉट ले । बस, जसे ही वह रोटियाँ 
लेकर शआ्राया कि उन्होने उसे सार डाला और फिर दोनों मिलकर 
भोजन करने लगे । थोड़ी देर पे विष के प्रभाव से वे भी मर गये 
ओर सोने को तोनो ढेरियां वहीं पड़ी रह गयीं । जब ईसा उधर 
लोटकर श्राये तो उन्होंने देखा कि सोने को तोनों ढेरियोँ उसी 
प्रकार पड़ी हुई है और तीन श्रादसो सरे हुए उत्तके पास पड़ है । 
यह देखकर इन्होने अपने भक्तों से कहा, “यह माया ऐसी ही छल- 
रूपा है, अत्त: इससे भप मानकर इसका त्याग करो ।* 

तात्पय णह है कि यदि कोई पुरुष बुद्धिमान और शक्तिसस्पन्न 
हो, तो भी ऋ्धिक धन स्वीकार न करे । इसी में उसकी भलाई 
है; क्योंकि यह देखा गया है कि सप॑ पकड़नेवालों में भी श्रधिकांश 
पुरुष सपे॑ के डसने से ही मरते है । जिस पर भगवान्‌ की विशेष 


अनुकस्पा हो ओर जिसे वे सब प्रकार के विध्नों से बचा ले उसको 
वात तो वाणी का विषय ही नही है। 


घांतंदी किस्सा 
मान-बड़ाई की आसक्ति और उससे 
छूटने के उपाय 


मान, बड़ाई और श्रपनी प्रशंसा की प्रीति से बहुत लोगों की 
बद्धि का नाश हुआ है। मान की आ्रासक्ति के कारण ही लोग 
शन्नुता तथा और भी अनेको पापो में प्रवत्त हो जाते है। मनुष्य 
सें जब सान की श्रासक्ति श्रधिक बढ़ जाती है तो वह धर्मभाग 
से भ्रष्ट हो जाता है और उसका हृदय असत्य एवं कपट में प्रवत्त 
होने लगता है। महापुरुष का कथन है कि मान की प्रीति कपट 
को इस प्रकार बढ़ाती है जसे खेती को जल तत्काल बढ़ा देता 
है। सन्त श्रली ने भी कहा है कि सारे संसार को दो श्रवगुरतों ने 
नष्ट किया है-- (१) वासना के अनुसार भोगों सें विचरता और 
(२) मान को प्रीति मे बंध जाना | इन दो विध्नों से कोई विरला 
ही छठ पाता है, जिसे मान भ्रोर स्तुति की इच्छा न हो श्रोर जो 
स्ायिक भोगों से विरक्त रहे। इस विषय में प्रभु भी कहते हैं 
कि परलोक की श्रेष्ठता उसी को प्राप्त होती है जिसे सान और 
बड़ाई की कोई अ्भिलाषा न हो । मसहापुरुष ने भी कहा है कि 
जिनकी अवस्था बाहर से सलिन जान पड़ती है श्रौर लोग जिन्हें 
पागल समक्त कर उनकी कोई बात भी नहीं सुनते और न धनवान 
ही उनका श्रादर करते है, किन्तु जिनका हृदय भगवत्प्रेम के 
कारण ऐसा उज्ज्वल है कि उनको दया से श्रनेकों लोगों को पवि- 

४४३ 
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न्रता प्राप्त होती है, वे ही वास्तव में परम सुख के श्रधिकारों है । 
ऐसा भी कहा जाता है कि संसार में कोई पुरुष ऐसे होते है 
कि जब वे किसी से कुछ मॉगते है तो उन्हें कोई एक पेसा भी 
नहीं देता; किन्तु ग्रदि वे भगवान्‌ से वेकुण्ठ की इच्छा करे तो 
वह भी उन्हें-सुगमता से प्राप्त हो जाता है ।. इंसी विषय में सन्त 
उमर ने कहा है कि सेते एक भगव॒त्परेमी को एकास्त सें रोते देखा, 
तो मेने उससे पुछा कि तुम क्‍यों रोते हो ? उसने कहा, “मने 
महापुरुष के मुख से यह सुना है कि थोड़ा कपट भी सनमुखता 
ही है; भगवान्‌ तो ऐसे विरक्ते पुंझुषो को प्रेम करतें है जो अपने 
की किसी के भागे प्रकट ही नहीं करते और जिन्हें कीई पहचान 
भी नहीं सकता, “किन्तु जिनका ह॒दंय श्रेत्यन्त उज्ज्वल है श्रीर 
जो संशयरूपी श्रन्धकार से मुक्त है (” सन्त इब्नाहीस अ्रदहंस कहते 
हैं कि जिसे इन्द्रियाष्जनित भोग और श्रपत्री प्रशंसा प्रिय 
है वह मनुष्य धर्मसांग में सच्चा नही कहा जा सकता । एक और. 
सन्त ने भी कहा है कि सच्चे पुरुष का चिह्न यह है कि अपने को 
किसी प्रकार प्रकर्ट न करे। सन्त हसन बर्सरी कहते है-कि जिस' 
पुरुष की बुद्धि दृढ़ नहीं होती और लोग उसका सम्मान करने 
लगते हैं उसका चित्त स्थिर नही रहता।. ' 
* कहते है, एक बार सन्त अयूब सा सें जा रहे थे। उस समय- 
बहुत लोग उनके साथ लगे हुए थे । तब वे कहने लगे, “भगवान्‌ 
यह बात श्रच्छी तरह जानते है कि से श्रपने हृदय में संसार के' 
सम्मान को अच्छा नही समझता तथा इस प्रकार का सम्मान 
होता देखकर से भगवान्‌ के भय से बहुत संकोच' में पड़ जाता हूँ । 
तथा सुफियान सोरी सन्‍्त ने कहा है कि सनन्‍्तजनों ने तो अपने ' 
को प्रकट करनेवाले वस्त्र को भी निन्‍यध कहा है । तात्पये यह है. 
क्ष्ि जिस नवीन या पुराने बस्त्र के काररा यह सनुष्य विशेष ' 
जान पड़े उसे रखना श्रच्छा नहों:। जिज्ञासु को तो इस प्रकार 


,/किरुण-३७५ | 88 सप्तमः उहुलास ६8 | [ “४४५ 


“विचारना चाहिये कि कोई उसकी “किसी प्रकार की चर्चा ही न 

करे. सन्त बशरहाफी भी कहते है,कि सान प्राप्त 'करनेवाला व्यक्ति 

इस लोक और प्रलोक में अष्ठ हो जाता है।, . 

, /+: .. (“साया का स्वरूप ). 

। - » जिस प्रकार धनवांन्‌ पुर्रुष बह कहलेता है जिसके पास धन 
और सम्पत्ति की सामग्री अधिक होंतीं है उसी प्रकार ऐश्वर्य- 
(बात वह कहलाता-है जिसकालोगों केःचिंत्तों पर श्रधिकार हो । 
उसकी शक्ति का सभी हृदयों पर प्रभाव होता है ।' इस प्रकार 
(जिनक्राह॒र्दय उसके: अ्रधीन हो; जीती 'है उनके शरीरं और धत 
पर भी उसका श्रधिकार हो-जाता है । सेनुष्य का/ हृदय उसी के 
(अधीन होःजाता है जिंसेकी क्रष्ठता और पूर्िता-पर उसका विश्वास 


होता है; तथा यह श्रेष्ठता और 'पूर्र/ता “विद्या। एव सत्स्वभाव के 
'काररा हुआ-कैरंती है । अथवा जिन मंनुष्यी का स्थल ऐश्वर्य होता 
है उन्हें भी' इस लियें/श्रेष्ठंती' मिलें जा ती है, वंधोंकि सभी लोग 
मकान:और ऐेश्वयय को बड़ी ज्ीज' समभफते है। ततत्पय यह'है कि जब 
यह मनुष्य किसी।/क्े * सुक्ष्म *ग्रा/ स्थूलः गुपा कै 4विर्षय 'में निश्चेय 
करता है तो स्वाज्ञाब्रिक-.ही इसकाउहद्य/ उसक्रे श्रधीन' हो' जाता 


है ५,इसलिये ग्रह प्रसन्न [चित्त से; उसकी, आज्ञाए सालने लगता है, 
जिह्ना से, उसकी:महिमा/का वरणत करती है और शरीर से उसकी 
सेवा करने, में तत्पर रहता है।:जिस प्रक्रार. सेधक, सब प्रकार अप्रेने 
सत्नासी के अधीन रहुता:है उसी प्रकार ,यह /उसक्रे! श्रधीज़ हो जाता 
है +किततु.(विचार, करतेपर मालम-होगा कि सेवक 'भय के काररते 
सुवासी उ्नी सेवाः करता. है,और गुखों :में विश्वास करने वालो 
प्रस॒ज्ञता से अपने, को उसके अ्रधीन:- कर ०; है 4 अतः सता का 
लातपर्य:यही, है कि लोगों के चित्त इसके श्रधीन हो जॉय ।, ३ 
7 “ किन्‍्त तीन कारण ऐसे हे जिससे कि इस पनुष्य को सात सें 
5 3 तह कर. [ है- हट हट 
धन की अपेक्षा भी श्रधिक्‌ प्रीति होतीहै-- ५;., ; "४ 


३2 हो हडाईं कक, 
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१. धन के द्वारा सब प्रकार के मनोरथों की परत होती है, 
इसलिये घन प्रिय होता है, ओर मान ऐसी वस्तु हैं कि 
जिसे यह प्राप्त होती है उसे धन भी स्वभाव से ही मिल 
जाता है । इसके विपरीत यदि कोई नीच पुरुष धन के बल 
पर मान प्राप्त करना चाहे तो उसे वह नहीं सिल सकता । 

२. धन के साथ चोर और राजदण्ड श्रादि के भय लगे हुए 
है, किन्तु सान को कोई ऐसा विघष्न बाधा नहीं पहुँचा 
सकता । 

३. धनोपाजन के लिये तरह-तरह के यत्न करने पड़ते है, 
किन्तु सान बिना यत्न ही बढ़ता जाता है, क्योंकि यदि 
किसी के प्रति एक पुरुष का विश्वास दढ़ हो जाता है 
तो उसके मुखसे प्रशंसा सुनकर स्वय ही देश-देशान्तर में 
उसको कीत फल जाती है और श्रधिकाधिक लोगों का 
चित्त उसकी ओ्लोर श्राकषित होने लगता है । 


अतः लोगों को जो धन और सान प्रिय जान पड़ते है उसका 
एक कारण तो यह है कि इनके कारण! सहज ही में उसके सनोरथ 
पूरे हो जाते है औऔऔर दूसरा यह कि मनुष्य यह जानता भी हो 
कि अमुक देश से से कभी नहीं पहुँचंगा, तो भी यह श्रवश्य 
चाहता है कि मेरा सान देश-देशान्तर से फंल जाय । इसमें एक 
रहस्य है, वह यह कि मनुष्य का हृदय देवताओो के समान उत्तम 
जाति का है । उसमें ईश्वर का प्रतिबिम्ब है । महापुरुष ने भी 
कहा है कि थे सब जीव प्रभ की सत्तास्वरूप ही है । उससे 
निश्चय होता है कि इस जीव का सम्बन्ध सब प्रकार भगवान के 
साथ ही है। प्रभु महान है, इसलिये यह भी श्रपनी महत्ता चाहता 
हूँ। श्रतः जिस मनुष्य में किसी प्रकार का सामथ्य होता है उसके 
हृदय से स्वभाव से ही ऐश्वयं की अ्रभिलाषा स्फुरित हो जाती है । 
जसे फिरऔस नाम के एक नास्तिक राजाने घोषणा की थी कि में हो 
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सारे जगत्‌ का ईश्वर हूं । वास्तव में, यह स्वभाव सभी मनुष्यों 
प्र प्रबल है। यहाँ 'ईश्बर' का श्रर्थ यही है कि मेरे समान कोई 
दूसरा नहीं है, क्योकि जिसके समान श्रथवा जिसका प्रतिद्वन्द्दी 
कोई श्र होता है -सका ऐश्वय खण्डित हो जाता है। जेसे सूर्य 
को पूर्णता भी इसीलिये मानी गयी है, क्योंकि उसके समान कोई 
नही है, सारे प्रकाश उसी के श्राश्चित है। इसी प्रकार सर्वाज्जपूर्णो 
तो केवल श्रीभगवान्‌ ही है; श्रोर सब में भी उन्हीं की सत्ता 
भरपुर है। वे सबंदा सत्यस्वरूप है, श्रतः कोई भी पदार्थ उनकी 
सत्ता के बिना सत्य नहीं भासता । इसीसे कहा है कि सब पदार्थ 
प्रभ के ही प्रतिबिम्ब है ओर उन्ही के श्राश्रित है, जिस प्रकार कि 
धूप सुर्य के आाश्चित होती है । इससे निश्चय होता है कि सबके 
ईश्वर केवल भगवान्‌ ही है । इसीलिये मनुष्य का स्वभाव है कि 
वह सर्वेदा अपनी महत्ता श्र पर्णता चाहता है श्रौर यही इच्छा 
करता है कि सब कोई मेरे ही श्रधीन हो । 

किन्तु, जब तक श्रविद्या ओर शरीर का सम्बन्ध रहता है तब 
तक सनुष्प ऐसा सामर्थ्य प्राप्त नही कर सकता, चेतन्यांश का 
सयोग होने से ही इसमें ईश्वर के स्वभाव का स्फुरण होता है । 
तथाप सलिन अहंकार और विकारों के कारण यह श्रत्यन्त परा- 
धीन हो रहा है, श्रतः वह समस्त पदार्थों को श्रपने श्रधीन नहीं 
कर सकता । इसके सिवा जीव की पराधीनता इसलिये भी है कि 
एक प्रकार की सृष्ठि तों किसी भी प्रकार इसकी बुद्धि श्रोर शक्ति 
का विषय नहों बनती, जसे श्राकाश की पुरियों, देवगण, तारा- 
मण्डल, झूत-प्रेत श्रादि प्राणी, पातालान्तगंत सृष्टि तथा जो 
अ्रनेक प्रकार की रचना समुद्र और पव॑तो के गर्भ से छिपी हुई है । 
ये सारी सृष्टियाँ प्रभु ही की रची हुईं है, किन्तु इन पर मनुष्य 
का सामथ्य किसी प्रकार नही पहुँचता | तथापि इस साथ्थ्य से 
शन्‍्य होनेपर भी यह स्वभाव से ही ऐसा प्रयत्त श्रवश्य करता 


बट कक 
हिरण 23३०७ 
अर 


श्र कड्ाा 
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| है, कि मे इस सृष्टियो का रहस्य भी जान लूँ । जसे कोई व्यक्ति 
! शतरंज का खेल न जानने पर भी यह चाहता है कि से इसकी 
'गोटों को पहचान लूँ और इस खेल में जीत-हार का स्वरूप 'भी 
। समभ लें । सो, इस प्रकार जानने की इच्छा और उसका वेगे भी 
ऐश्वयं का ही एक श्रद्धः है। दसरे प्रकार की सुष्टि वह है'जिस पर 
:इस मनुष्य का बल वर्तमान रहुता है। जसे वनस्पति शोर पशु 
! आदि जो पृथ्वी पर प्रभु की रचना है, इसे यह श्रपने ग्रधीन भी 
“कर लेता है तथा श्रेत्थ सब पदार्थों से उत्तम जो मनुष्य का हृंदथ 
है उसे भी यह श्रपते अधीन करना चाहता है । इस प्रकार श्रपत्ती 
'सामथ्प्पकी/ब॒द्धि मे ही इसकी प्रेम है । अतः 'मान का श्रर्थ यही 
व्है कि सनुष्ध ईश्वर का अंश हैं, इसलिये यह:अ्रपना ऐश्वर्य चाहता 
'है । किन्तु उसमें श्रज्ञात्त यही है! कि घन के कारण यह अपने को 
अससथु:पाता .है, इसलिये धन और सान' सें ही इसका विशेष 
प्रेस है । आम लि मं ह 
5 , प्रश्न-ध्यदि परसेश्वर का अंश और उनके साथ सम्बद्ध होने 
'के कारण ही मनुष्य में सान झोर ऐश्वर्य की श्रभिलाषां स्फुरिते 
होती है'तो इससे तो यह निश्चय हुआ 'कि “इस प्रक्तौर की अर्शि- 
लाषा करना अनुचित नही है, क्योकि परसात्मा की एशंता ती 
विद्या श्रोर सांमर्थ्य की दृष्टि से है। अंतः जिस अकारे विद्या से 
सम्पन्न होना एक-विशेष ब्वात' है उसी “प्रकार घन श्रौर मान की 
अभिलाषा सी एक: प्रकार का गुण ही है, क्योंकि 'इनसे सॉम्थ्ये 
प्राप्त होता है है न हु हम कि 3 
!.. उत्तर-यञ्यपि मनुष्य की पूर्णता ज्ञान और सासथ्य दोनों ही 
को प्राप्त करने से है श्रोर ये ही भुण श्रीभगवान्‌ के भी है; तथापि 
इस मनुष्य को भगवान्‌, ने समझ की ओर' बढ़ने का सांग हीं 
दिया है, ऐश्वर्य को और लें जानेवाला मार्म नहीं दिया, क्योंकि 
गजिस ऐश्वर्य के ह्वांरा भगवान्‌ सब ब्रह्माण्डों की उत्पक्ति श्रौरे 
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स्थिति करते है वह सामथ्यं जीव को प्रयत्न करनेपर भी प्राप्त 
नहीं हो सकता । इसके सिचा समझ तो ऐसी वस्तु है जिसके 
बढ़नेपर सनुष्य ज्ञान प्राप्त कर सकता है, किन्तु धन और मान का 
जो भूठा बल है उसके बढ़नेपर इसे सामथ्य की पुर्णता प्राप्त नहीं हो 
सकती । यद्यपि मनुष्य धन और सानकी शक्ति से श्रपने को 
बलचान्‌ समभने लगता है तो भी यह्‌ स्थूल बल स्थिर नहीं रह 
सकता, क्योकि धन श्र सान का सम्बन्ध इन्द्रियादि पदार्थों के 
साथ है और ये मत्यु होनेपर श्रपने से दूर हो जाते है। इस प्रकार 
जो पदार्थ मृत्यु होनेपर दर हो जाते है उन्हें सत्तास्वरूप नहीं कहा 
जा सकता। श्रतः उनकी प्राप्ति से श्रपना समय व्यतीत करना 
सूर्खता ही है। इसके साथ सर्वेदा रहनेवाला बल तो वही है जिस 
से इसे समझ की प्राप्ति हो, क्योंकि समक्न का सम्बन्ध साक्षातत 
हृदय के साथ ही है श्रोर हृदय सत्यस्वरूप ही है । अतः समभक- 
वाला पुरुष जब इन्द्रियादि देश को त्याग देता है तब भी समभक 
का प्रकाश उसके साथ ही रहता है श्लौर उसी प्रकार से वह प्रभु 
का दर्शन प्राप्त कर झ्ानन्दमग्न हो जाता है। वह श्राननन्‍्द ऐसा 
विलक्षण है कि जिसके सामने स्वर्गादि के सुख भी तुच्छ भासते 
है । इसीसे कहा है कि ससक्त का सम्बन्ध प्रभु ही के स्वरूप श्रौर 
गुरोों के साथ है। इसलिये समझ की पुरंता होनेपर फिर उससें 
कोई परिणाम (परिवतंन) नही होता | तात्पयं यह है कि ताशवान्‌ 
पदार्थ का तो कभी भाव (सत्ता) नहीं होता श्रोर जो सत्यस्वरूप है 
उसका कभो अ्रभाव नहीं हो सकता । 

किन्तु जिनका सम्बन्ध स्थल पदार्थों से है उत् व्याकरण शोर 
ज्योतिष श्रादि विद्याश्रो का कोई विशेष मसलय नही है | ये सब तो 
स्थल विद्याएं है। व्याकरण श्रादि की विशेषता तो केवल इसी 
दप्टि से है कि उनके श्रध्ययत से भी सनुष्य को सन्तजनों के 
चाक्यों का रहस्य समभने की योग्यता प्राप्त होती है । श्रोर फिर 
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वह भगवान्‌ के स्वरूप को पहचान सकता है तथा प्रभु के सार्थ में 
जो कठिन घाटियों है उन्हें पार करने के प्रयत्त को भी जान लेता 
है | तात्पय यह कि जो पदार्थ परिणासी और नाशवान्‌ होता 
है उसकी समझ भी विनाशी ही होती है । क्रविनाशी समझ तो 
केवल प्रभु की पहचान ही है, उसका न तो परिणाम होता है श्रौर 
न नाश ही होता है । जिस पुरुष को जितनी समक्ष प्राप्त हो जाती 
है उनना ही वह भगवान्‌ के समीप पहुंच जाता है। श्रतः यह 
समझ भी यथाथे स्वरूप ही है । और यथार्थ सामथ्य भी वही है 
जिसके बल से सनुष्य भोगो के बच्धन से सुक्त हो, क्योंकि जिस 
पुरुष का हृदय भोगवासना से बंधा हुआ है वह तो वासना का 
ही दास है । वासना की प्रबलता ही जीव की हीनता है शोर 
वासना से सुक्त होना ही इसकी प्राता है । ऐसी पृर्णता होनेपर 
यह जीव देवताओं का निर्मेल स्वभाव प्राप्त कर लेता है शोर सब 
प्रकार के परिशास से रहित हो जाता है। अ्रतः इस जीव की 
पूरता यथाथ ज्ञान और भोगो से विरक्ति होने में है। बह अ्रवि- 
नाशी स्वरूप हे श्रोर धतवानो की पूर्ण ता नाशवान्‌ है । इस प्रकार 
निश्चय हुआ कि सभी सरुष्य अपनी पूर्णाता से श्रमभिनज्न है और 
अपनो हीनता को हो पुणोंता समझ कर भटकते रहते है । इसोीसे 
वे सव॒दा दुःखी रहते है, मुर्खतावश उनकी प्रवत्ति स्थल पदार्थों 
की ओर हो रहती है तथा उनकी जो वास्तविक पुर्णता है उससे 
वे सबदा विसुख रहते है। इस प्रकार वे अपनी हानि की श्रोर 
चले जाते है । 
पर यह बात ध्यान देने की है कि धन की तरह सान भी सबेदा 
निन्‍्दनीय नहीं होता । जिस प्रकार जीविकामात्र धनसंग्रह करना 
अच्छा है बसे ही कार्यनिर्वाहु के योग्य मान भी उपयोगी है। 
जब इस सनुष्य का हृदय श्रघिक धन या झधिक मान में आासक्त 
, है जाता है तब यह नि.सन्देह परलोक के सार्ग से दूर रह जाता 
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के लिये सेवक, मित्र, सहायक और राजा आदि का सहयोग प्राप्त 
होता रहे $ श्लोर थे लभी ब्राप्त होते है जब मन में इनका कोई 
आ्रादर हो शोर इन्हे ऋच्छा समझता हो । यदि श्रध्यापक के हृदय 
में विद्या्थ का कोई सावन न हो तो वह उसे पढ़ावे ही नहों, इसी 
प्रकार यदि विद्यार्थों के सन में श्रध्यापक का कोई सान न हो तो 
वह पढ़े ही नहीं । इससे निश्चय होता है कि कार्थनिर्याह के योग्य 
मान का रुग्नहु करना भी अनुचित नहों है । 

इस मान को प्राप्ति चार प्रकार से होती है । उनसें दो प्रकार 

दनीय हैं ओर दो उपादेय है । दो निनन्‍्दनीय प्रकारो का 
दचररा इस अकार हू - 

१. अपने भजन-भसाव का दिखलाबवा करके मास पाने की इच्छा 
रखता औरर अपने को बड़ा भजनानन्दी प्रकट करना | 
यह केबल दस्भ ही है, कयोक्ति भगवान्‌ का भ्रजन तो 
निष्कास होना चाहिये । श्रतः भजन के सम्बन्ध से मान 
पाने की इच्छा रखना बहुत शनुच्त है । 

२. जिस विद्या का अपने को ज्ञान न हो, सान पाने के उद्देश्य 
से, उसका भी अपने को ज्ञाता प्रकठ करना ॥ यह भी 
बहुत अनुचित है । जैसे कोई विदेश में जाकर ठेझू ही 
अपने को ब्राह्मणा या किसी श्रन्य उच्च जाति का प्रकद 
करे ग्रथवा न जाननेपर भी कहे कि से असुक विद्या 
जानता हूँ । यह बात ऐसी ही है जसे कोई पाप या छल 
से घन उत्पन्न करे । 

इनसे अतिरिक्त सानप्राप्ति के जो उपादेव साधन बतलाये है 

वे इस प्रकार है-- 
१, यदि कोई मनुष्य श्रपत्ती ऐसी क्रिया को, जिससें छल 
ग्रथवा भजन का दिखलाबवा न हो, प्रकट कर दे तो 


भे 
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अनुचित नहीं । इसी प्रकार व्यवहार-कौशल से भी अपने 
मान की वृद्धि कर लेना कोई बुरी बात नहीं है । 

२. यदि अपने पाप को छिपाकर सान-रक्षा करे और उसमें 
यह हृष्ठि रखे कि यदि मेरा दोप प्रकट होगा तो लोग मेरी 
निन्‍दा करेंगे श्रौर इससे में ढीठ हो जाऊंगा, तो इससें 
कोई बुराई नहीं । किन्तु, इस विचार से कभी ग्रपने पाप 
को न छिपावे कि लोग मुझे साधु समभते रहे । 


( सानसक्ति की नलिवृत्ति का उपाय ) 


याद रखो, जब अधिक पानकी शझ्ासक्ति बढ़ती हे तब यह 
भी हृदय में दीघ रोग उत्पन्न हो जाता है। श्रतः इस रोग 
की निवृत्ति का उपाय करना चाहिये | यदि आरम्भ सें ही इसका 
उपाय नही किया जायगा तो कपट, दम्भ, झूठ, पासखण्ड, वरभाव 
शोर ईए्यपा आदि और भी शअ्रनेकों पाप उत्पन्न हो जायेगे । इसलिये 
धत ओर सानका इतना ही संग्रह करता चाहिये जिससे धर्मसाग 
का निर्वाह हो जाय ओर विशेष ग्रासक्ति न बढे । जो पुरुष ऐसा 
बुद्धिमान होता है उसे यह रोग नही बढ़ता । कारण कि, धन 
ओर समान से उसकी आसक्ति नही होती, उसका उद्देश्य तो यही 
होता है कि इसकी श्रोर से निश्चिन्त होकर से भजन में तत्पर 
रहूँ | किन्तु जिस सनुष्य में समान की ही लालसा बढ़ जाती है 
उसके चित्त की वृत्ति तो सब्बंदा दूसरे लोगो की शोर ही लगी 
रहतो है। वह यही सोचता रहता है कि ये लोग मुझ कसा 
समभझते है, मेरे विषय में क्या कहते है श्र इनका सुझक सें कैसा 
विश्वास है ? 

अतः ऐसे रोग की चिकित्सा करना बहुत श्रावश्यक है । 
किन्तु यह चिकित्सा समक और श्राचररण दोनों हो की अपेक्षा 
रखती है । समक्त के हारा तो मान से होनेवले विध्चों का विचार 
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करे, क्योंकि सावी पुरुष इहलोक और परलोक दोनों ही में दःखी 
रहता है । इस लोक में तो वह स्बंदा लौकिक मान और सनोहर- 
ताथ्ो के चिन्तन से विक्षिप्त रहुता है । जब उसे मान नही मिलता 
तो हृदय में बहुत लज्ज्ति-सा ही जाता है श्रीौर यदि सान मिलता 
है तो उसके अनेको शत्रु ओर प्रतिद्रन्द्दी पद हो जाते है । फिर 
यह भी उन्हे नष्ट करने के लिये शत्रुता को ही पुष्ठ करता है श्रौर 
हर ससय अपने शज्षुत्रो के पड़यन्त्र से सशझूः रहता है।इस 
प्रकार इसका सड्भूल्प कभी शुद्ध नहीं होता । यदि किसी समय 
यह शन्रुओं की अपेक्षा प्रबल भी हो जाता है तो भी इसकी यह 
सहत्ता स्थिर नहीं रहती; वह तो एक क्षण में ही दर हो जाती है, 
क्योंकि सान-बड़ाई का सम्बन्ध तो लोगो के सन के साथ है और 
लोगो का सन ससुद्र को लहर के समान पल-णल मे परिवर्तित होता 
रहता है । तात्पय यह कि जिस महत्ता का छूल संसारी पुरुषों का 
सन है वह महत्ता वास्तव में कोई वस्तु ही नहीं है, क्योकि जब 
उनके चित्त में इसके विपरीत थोड़ा-सा भी सद्धल्प फुरता है तभी 
यह सारी सहत्ता नष्ट हो जाती है । 

यह तो हुई जनसाधारण के सम्बन्ध से प्राप्त होनेवाले मान 
की बाद । यही मान जब किसी राजा के सम्बन्ध से होता है तब 
तो इसे और भी तुच्छे समभना चाहिये, क्योंकि राजा के मन में 
तो थोडा-सा भी विपरीत सझ्भुल्प फुरे तो वह तत्काल अपसे प्रधान 
को भी पदच्युत कर देता है । इस प्रकार एक क्षण में ही उसका 
सारा मान सिट्ठी में मिल जाता है । इससे निश्चय होता है कि 
साली पुरुष सर्वदा इस लोक में दु.खी हो रहता है | किन्तु अल्प- 
बुद्धि पुरुष इस बात को नहीं समझते । जिनके बुद्धिरूप नेन्न खुले 
हुए है वे तो स्व्थं ही देख लेते हैं कि यदि इस लोक से किसी को 
उदयथाचल से लेकर श्रस्ताचलपयंनन्‍न्त निष्कण्टक राज्य मिल जाय 
भौर सभी लोग उसे प्रणाम करने लगे, तो भो इस प्रकार को 
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प्रसन्नता कोई वास्तविक वस्तु नहीं है, बरयोंकि मृत्यु होने के माथ 
ही ये सारी वस्तुएं अपने से टूर हो जाती हूँ | छुछ दिनो में ही 
न तो वह स्वयं ही रहता है और न उसकी प्रजा हो रहती है । जिस 
प्रकार पहले के झनेको वक़वर्ती राजा आज स्वप्नवत हो गये £, प्रव 
उनका कोई स्म्रण धो नह्टों दारता, उसी प्रकार पघह सादा वेंभव 
भी स्वप्नरू्प हो जायगा । श्रतः थोड़े-से दिनो की प्रसन्नता के लिये 
परलोक के अमर राज्य को खो बंठना बड़ी भारो मूर्खता हो है । 
कारण कि जिस पुरुष का हृदय स्थल महत्ता में देंघ जाता है 
उसके चित्त से प्रभु क्का प्रेम निकल जाता है । और जो पुरूए 
भगवान्‌ के सिवा किसी अन्य की प्रीति से ेंघा हुआ परलोक में 
पहुंचता है बह अवश्य ही दीघेकालीन दुःख का अधिकारी होता 
है। इस प्रकार यहु सनक के हारा मानकी दासना को निवृत्त 
करने के उपाय का वर्शात हुग्ना । 

आचरण के हारा दो प्रकार से सात की निदत्ति का उपाय 
क्रिया जाता है-- 

१. जिस देश में इसकी सानप्रतिष्ठा हो उसे त्यागकर शअ्रस्यत्र 
चला जाय और ऐसी जगह रहे जहाँ इसे कोई जानता ही 
न हो। । यह एक उत्तम उपाय है । यदि यह अपने ही 
तगर- सें किसी एकास््त स्थान पर रहेगा तो लोग इसे 
त्यागी ससभकर और भो अधिक मास करेये । इससे 
इसकी साल के रस सें श्रासक्ति हो जायगी कौर फिर यदि 
कोई इसकी तिन्‍्दा करेगा तो उससे इसे बहुत दुःख होगा 7 
फिर तो अपने को निर्दोष सिद्ध करने के लिये यह मिथ्या 
भाषण से स्ली नहीं डरेगा ६ 
ऐसा आचरण करे कि जिससे श्रपने प्रति लोगों का श्रद्धा 
विश्वास निवृत्त हो जाय । किन्तु इस उद्देश्य से भी पापकर्म 
न करे, क्योंकि ऐसे भी श्रनेकों मूर्ख होते है. जो पापकर्स 


हक 
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करते रहते है श्रोर कहते है कि हम ऐसा श्राचररा प्रतिष्ठा 
से वचने के लिये करते है । किन्तु यह बात सर्वेथा श्रनुचित 
है । श्रतः जिज्ञासु को इस प्रकार बना चाहिये जिससे 
पापकर्स से भी बचा रहे और अपने प्रति लोगो के श्रद्धा- 
विश्वास में भी शिथिलता आरा जाय । ज॑से एक बार कोई 
राजा किसी सन्त के दर्शनार्थ गया तो सन्त, उसे श्राता 
देखकर, हाथ में रोटी श्रौर सूली लेकर बड़े-बड़े ग्रास ख'ते 
लगे । इससे राजा से ससक्का कि ये तो बहुत तष्णाग्रस्त 
जान पड़ते है, और फिर अपने घर लोट गया ॥ इसी 
प्रकार एक और सन्त की भी प्रतिष्ठा बहुत बढ गयी थी । 
सब उन्होंने ऐसा किया कि जब स्वानगहु मे जाये तब किसी 
दूसरे आदसी का वस्त्र पहुन कर बाहर दरवाजे पर खडे 
हो जाये। इससे लोगों ने समझा कि ये तो चोर है ओर 
उन्हे बहुत्त तड़ किया । इसी तरह एक ओर अन्य सन्त 
का मान भी बहुत बढ़ा। तव उन्होंने एक शोशे के गिलास 
सें शरबत डाल कर अपने पास रख लिया और थोड़ा- 
थोड़ा पीते रहे । इससे लोगों ने समझता कि ये तो मदिरा- 
पान करते है । प्रतः जिज्ञासुओ ने मान के पजे से निकलने 


के लिये ऐसे ही अ्रतेकों उपाय किये है । 


( अपनी प्रशंसा सुचने की आलक्ति से छठते के उपाय ) 


बहुत लोगों को संसार में अ्रपनी प्रशंसा सुनने की बड़ी लालसा 


रहती है, वे सदंदा श्रपती लड़ाई सुनना चाहते है। यदि प्रशसा 
मिलने को सम्भावना हो तो वे शास्त्र की भर्यादा से विपरीत कर्म 
भी कर डालते है, और यदि लोकनिन्दा की सम्भावया हो तो 
शुभ कर्म सी नहीं करते । यह भी एक प्रकार का दोध रोग है 
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क्रोर जब तक इसके कारणों की पहुचान न हो तब तक इसका 
उपचार करता भी कठिन ही है। श्रतः हस इसके कारणों का 
विचार करते है । इस स्तुति सुनने की श्रभिलापा के चार 
कारण है -- 
१. मनुष्य स्वभाव से ही श्रपत्ती महत्ता चाहता है शोर 
दीनता से ग्लानि करता है। श्रद: जब कोई इसकी स्तुति 
करता है तो उसमें प्रपती महत्ता समभकर यह प्रसन्न होता 
है, क्यो कि समहिसा सुनने से इसे अ्रपने ऐश्वय का निश्चय 
होता है और ऐश्वय इसे अत्यन्त प्रिय है ही ॥ इसके 
विपरीत जब अपनी निन्दा सुनता हे तब प्रत्यक्ष ही श्रपनो 
हीनता देखता है श्लौर उससे दुःखी होता है। इसी से जब 
यह किसी बुद्धिमान्‌ पुरुष के मु हु से भ्रपनी निन्‍दा सुनता 
है तो इसे श्रधिक खेद और श्रप्रसन्षता होती है, क्योकि 
उसके यथार्थ वचतों में इसका अ्रधिक विश्वास होता है । 
किन्तु जब वही बात किसी मूर्ख के मुख से सुनता है तो 
उसकी बात का विशेष सृल्य न ससमभने के कारण इसे 
उतना खेद और श्रप्रसन्नता भी नही होती । 
२. जो कोई इसकी प्रशसा करता है उसे यह श्रपने सेवक के 
समात ससभता है श्रोर जानता है कि इसके हृदय में मेरे 
गुणों का आदर है। श्रतः श्पने को उसका स्वामी समभता 
है। इसोसे जब किसी उत्तम पुरुषसे श्रपनी प्रशसा सुनता 
है तब श्रधिक प्रसन्न होता है और जब किसी नीच पुरुष 
से सुनता है तो उत्तना श्रानन्दित नही होता 
३२े. जब यह किसी को श्रपत्ती प्रशसा करते सुनता है तो ऐसा 
भी समभने लगता है कि सेरी सहिमा सुनकर और लोग 
भी सु पर विश्वास करंगे और मेरे झ्रधीन हो जायेगे। 
इसीसे जब सभा के बीच में श्रपनी प्रशसा सुनता है तो 
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श्रधिक प्रसन्न होता है और जब एकान्त में सुनता है तो 
उत्तना हुषित नही होता । 

४, स्तुति करनेवाले को यह श्रपन्रे बल के श्रधीन समभता है 
और उसे अपना सेवक न भी समझे तो भी इतना तो 
मानता ही है कि यह किसी प्रकार के भय या प्रयोजन से 
ही मेरी स्तुति कर रहा है । यह बात भी इसे श्रत्यन्त प्रिय 
है । इसके कारण यह श्रपने को बड़ा जानकर प्रसन्न होता 
है। पही कारण है कि जब इसे प्रशसा करनेवाले की बात 
सच नहों जान पड़ती, उसका कथन विश्वसनीय नहीं 
जेंचता श्रथवा वह श्रद्धापृर्वक या किसी प्रकार के भय ओर 
प्रयोजन से भी इसकी स्तुति नहीं करता, केवल उपहास के 
लिये ही इसकी बड़ाई करता है, तो उसमें प्रसन्नता का 
कोई काररस्प न होने से इसे कोई आनन्द भी नहीं होगा । 

इस प्रकार जब तुम इस रोग के कारण जान लोगे तो इसकी 

निवत्ति का उपाय भी तुम्हारे लिये सुगम हो जायगा । श्र फिर 
जब तुम पुरुषाथ करोगे तो इस रोग को निमु ल कर डालोगे । 
अ्रतः उपयु क्त कारणों में से जो पहला कारण बतलाया गया है 
कि स्तुति करनेवाले के बचनों से यह श्रपत्ती महत्ता का निश्चय 
करके प्रसन्न होता है, सो इसकी निवत्ति का उपाय तो यह है कि 
दित्त में ऐसा विचार करे कि यद्यपि यह पुरुष समभ, वेराग्य 
श्रथवा किसी श्रन्य शुभ गुण के कारण ही मेरी स्तुति करता है 
झ्औौर इसकी बात भी ठीक है, तो भी मु तो भगवान्‌ के उपकार 
पर हो प्रसन्न होता चाहिये, क्योंकि ये शुभ गुरा सुझे भगवान्‌ ही 
से तो मिले है, श्रौर किसी के स्तुति या निन्‍दा करने से ये घट- 
बढ़ भी नहीं सकते । 

इसके सिवा यदि कोई पुरुष ऐसा कहकर इसको स्तुति करे 

कि आप बड़े धनवान्‌ है, राजा-महाराजा है, श्रथवा किसी श्रोर 
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स्थल पदार्थ का वर्णन करे, तो ऐसी बात पर तो प्रसन्न होना 
अनुचित ही है, क्योंकि ये सब सामग्री तो नाशवान्‌ है। और 
यदि प्रसन्न भी हो तो ये सामग्रियों जिस प्रभु का प्रसाद है उनके 
उपकार का निश्चय करके ही हर्षित हो । किन्तु यदि विचार किया 
जाय तो श्रपने गुस्ों पर प्रसन्न होना भी उचित नही है, वंयोंकि 
इस बात का पता किसी पुरुष को नही है कि श्रन्तकाल तक उसका 
निर्वाह किस प्रकार होगा । और जब तक जिज्ञासु को यह पता 
न लगे कि प्रलोक में उसकी कंसी गति होगी, तब तक उसका 
प्रसन्न होना कभी उचित नहीं हो सकता । 
इसके शअ्रतिरिक्त यदि कोई पुरुष इसे गुणवान कहे शोर इसे 
ऐसा जान पड़े कि सुझ से ऐसा कोई गुर नहीं है, तो ऐसी स्तुति 
से प्रसन्न होना तो बडी भारी सु्खेता ही है । जैसे यदि कोई कहे 
कि अम्तुक पुरुष का शरोर ओर उसके सारे अजड़् दिव्य गन्ध से 
भरपुर है और उसके सलघुत्न में भी दुर्गनन्‍्ध नहीं है, किन्तु वह 
पुरुष प्रत्यक्ष जानता हो कि मेरे सब झज्डों में तो मल-सूत्र ओर 
कफ श्रादि सलिन वस्तुएं ही है झ्लोर फिर भी उसको स्तुति सुन 
, कर वह प्रसच्च हो तो उसे महासूर्ख ही कहा जायगा। 
इसे सान-बड़ाई के कारण जो अपनी स्तुति अच्छी लगती 
| है उसका उपाय तो से पहले ही बता चुका हूँ । और यदि कोई 
। तुघ्हारा निन्‍दा करे तो उसके ऊपर कुषपित या अप्रसन्न होना तो 
। बड़ी भारी चूर्खता ही है, दयोकि यदि वह सच कहता है तो 
देवता है श्लोर झूठ कहता है ती असुर है तथा यदि उसे अपने 
भूठ का भी ज्ञान न हो तो पशु या गधा ही है। तात्पय यह है 
कि सत्य कहनेवाले को तो अपना गुरू ससक्क, इसलिये उसकी 
बात सुनकर शलामि न करे, प्रत्युत अपने अवगुरण के लिये ही 
खेद करे, और जो मनुष्य पशु या गधा हो उसकी बात पर तो 
विश्वास करना ही अनुचित है। तथा जब कोई तुम्हारी किसो 


पा 
री 
है 
् 
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स्थूल परिस्थिति की निन्‍दा करे कि यह श्रड्धहीन अ्रथवा निन्‍्दक 
है, तो उससे भी अप्रसन्न होता उचित नहीं, क्योंकि सनन्‍्तों को 
दृष्टि सें तो यह बड़ाई ही है। इसके सिवा ऐसा सोचना भी बहुत 
श्रच्छा है कि जिस पुरुष ने तुम्हारा कोई अवगुण साफ साफ तुम 
से कहा है, उसका बहू कथन सिश्नलिखित तीन प्रकारों से बाहर 
नहीं जा सकता--- 
१--यदि उसने यथार्थ श्रोर दयापुर्वेक कहा है तब तो उप्तका 
उपकार झानो, क्योकि जब कोई तुमसे कहे कि तुम्हारे 
वस्त्र में सप॑ है, तो उस सप॑ लखानेवाले का निःसन्‍्देह 
यह उपकार हो हैँ। इन श्रवगुणों से होनेवाला दुःख तो 
सपंदंश से भी श्रधिक तोक्ष्य है, क्योंकि श्रवगुणों के 
द्वारा बुद्धि का नाश होता है । अ्रतः दोष लखानेवाले को 
तो अपना मित्र ही ससमकता चाहिये। जैसे तुम किसी 
राजा! के पास जाने का विचार करो और कोई पुरुष तुम्हें 
लखादे कि तुम्हे वस्त्र तो सलिनता से भरे हुए है, 
पहले इन्हें धोकर स्वच्छु कर लो; उस समय यदि तुम 
उसकी बात ठीक मानकर वस्त्र थो लेते हो तो तुम्हें उसका 
उपकार ही मानना चाहिये, क्योकि तुम उन दुर्गन्धपुरा 
'बस्त्रो को पहुने हुए राजा के पास जाते तो निश्चय हो 
तुम्हें उसकी सभा में लज्ज्ति होना पड़ता । 
२--यदि निन्‍दा करनेवाले ने ईप्याविश तुम्हारा अवगुर कहा 
है तो भी उसने अपने ही धर्म की हानि की है, तुम्हारो तो 
कोई हानि की नहीं है । यदि उसकी बात सुनकर तुस 
सहन कर लोगे तो इत्ते तुम्हें घर्ण का गौरव ही प्राप्त 
होगा । 
३--यदि उसने भूठ ही कहा है, वास्तव में वह अचगुण तुमसें 
है ही नही, तो भी श्रोर तो श्रनेकों दोष तुम्हारे में है हो । 
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श्रतः तुम्हें तो भगवान्‌ का उपकार ही मानना चाहिये कि 
उन्होंने तुम्हारे वे दोप प्रकट नहीं किये । इसके सिया 
तुम्हें निन्‍न्दक के शुभ कार्यो का पुण्य भी प्राप्त होगा । 
इस प्रकार यदि विचार करके देखोगे तो मालूम होगा कि जो 
पुरुष तुम्हारी स्तुति करता है वह तो तुम्हारे दुःखका हो कारण है, 
क्योंकि उस स्तुति को सुनकर तो तुम्हारा अ्सिमान ही वढ़ता 
है। श्रतः तुम तो सूर्खतावश श्रपने दुःख की बात से ही प्रसन्न 
होते हो श्रोर श्रपनी भलाई की वात सुनकर खेद मानते हो । 
जिस पुरुष की ऐसी श्रवस्था हो, जान लो कि वहु तो स्थलता को 
ही देखता है गुणों के भेद का उसे पता नहीं है । और जो पुरुष 
बुद्धिमान होता है वह स्थूलता को ओर नहीं देखता, वह तो उसके 
श्रान्तरिक रहस्य को ग्रहरए करता है । तात्पर्य यहु कि जब तक 
इस पुरुष को सम्पूर्ण संसार की श्लोर से पूर्णतया निराशा नहों 
होती तबतक उसका यह स्तुति और सान का रोग नष्ट नहीं 
होता । 
( स्तुति-निन्‍्दा में विभिन्न पुरुषों की प्रथक-पृथक्‌ 
अवस्थाओं का वरांन ) 
स्तुति या निन्‍दा सुननेपर जीवो की चार प्रकार की अ्वस्थाएं 
होती है । उनका विवेचन इस प्रकार है--- 
१-कुंछ लोग तो ऐसे होते है जिन्हें अपनी स्तुति सुनकर 
प्रसच्ता होती है और जो स्तुति करनेवाले का उपकार 
मानते है। तथा जो निन्‍्दा सुन कर कुपित होते है और 
निन्‍दक का अनिष्ठ करना चाहते है | यह अवस्था अत्यन्त 
नीच है । 
२--दूसरी श्रवस्था सास्विकी पुरुषो की है। यह स्थिति प्राप्त 
होनेपर मनुष्य यद्यपि हृदय में स्तुति-निन्दा को समान 
न जानता हो तो भो बाह्म व्यवहार ें वह निन्‍दा औ्रोर 
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स्तुति करनेवाले दोनों हो पुरुषो के साथ समान बर्ताव 


करेगा । 
२३>तौसप्तरी भ्रवस्था विचारवान पुरुषों की होतो है । वे लोग 


निन्‍्दा शोर स्तुति करनेवाले दोनों ही पुरुषों को सन, 
वचन ओर कम से समान समभते है । इसलिये वे निन्‍्दा 
सुन कर श्रप्रसन्न नहीं होते और न ईए्पा या क्रोध ही करते 
है। इसी प्रकार स्तुति को भी वे कोई महत्त्व नहीं देते । 
उनका हृदय तो स्तुति-निन्‍्दा से विरक्त ही रहता है । यह 
बहुत उत्तम श्रवस्था है, किन्तु कुछ मन्दसति जीव ऐसा 
समभकने लगते है कि हमें यह पद प्राप्त हो गया है तथापि 
जबतक श्रपने हृदय की प्रीक्षा न कर ली जाय तबतक यह 
सारा कथन भूठा ही है। इसकी परोक्षा यही है कि निन्दक 
समीप बेठा रहे, तब भी उसके प्रति ग्लानि न हो । तथा 
जब वह किसी प्रकार की सहायता चाहे तो स्तुति करने- 
वाले के समान ही उसकी सहायता की जाय श्लौर उसीकी 
तरह उसे प्रिय समझे इसके सिवा जिस तरह स्तुति 
करनेवाले का चित्त में स्मरण होता है उसी प्रकार श्रधिक 
समय बीत जानेपर निनन्‍्दक की भी प्रीतिपुबंक हृदय में 
याद आवे; तथा यदि कोई पुरुष उसे कण्ट पहुँचावे तो 
जैसे स्तुति करने वाले के दुःख से दुःखी होता है बसे ही 
उसके दुःख से भी दुःखी हो । पर यह स्थिति है श्रत्यन्त 
कठिन कि जिस प्रकार स्तुति करनेवाले के श्रवग्रुण का 
चित्त में कोई विचार नही होता उसी प्रकार निन्‍दक के 
दोष को देखकर भी चित्त में क्रोध न हो । तथापि अभि- 
मानी लोग तो यही कह देते है कि हम धमरक्षा के 
निभ्तित्त हो क्रोध करते है श्र इस प्रकार उस निन्‍्दक के 
दोष को ही दूर करना चाहते है । सो, यह भी समन का 
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छल ही है, क्योकि श्लौर भी श्रमेकों लोग अ्रपकर्म तो 
करते ही है ओर वे भी दूसरो की निन्‍्दा करते है, श्रत: 
जबतक उनको देखकर भी बसी ही ग्लानि न हो तब तक 
तो यही समझता चाहिये कि निन्‍्दक के प्रति क्रोध, 
धमरक्षा के लिये नहीं अपितु, प्रपत्ती वासना के अनुसार 
हो होता है । परस्तु इन तपस्वियों को भला ऐसे सक्ष्म छल 
को पहचान कब होती है ? श्रतः विचार के बिना साम्य 
स्थिति पाने के उनके सभी यत्न व्यर्थ होते है । 


४--चोथी अवस्था उत्तम पुरुषों की है। वे स्तुति करनेवाले को 


अपना शत्रु समभते है शोर निनन्‍दक से अत्यन्त प्रेम करते 
है, वर्योंकि निन्‍दक के बचनों से अपने दोणों का पता 
लगता है, ओर फिर वे उन दोषो की निवृत्ति करने के 
प्रयत्त से लग सकते है । इस विषय में महापुरुष का कथन 
है कि जो पुरुष दिन में उपवास और रात्रि में जागररप 
करता है तथा तरह-तरह के वेष घारण करता है, किन्तु 
जजतऊ वह जाया से विरक्त नही होता, अपनी सहिमा को 
बुरो नहीं समकता और अपने निनदक से प्रेस नहीं करता, 
तब तक उसको सभी क्वियाएं व्यर्थ होतो है। किन्तु इस 
वाक्य के श्र्थ पर विचार किया जाय तो इस पद का प्राप्त 
होना है श्रत्यन्त कठिन । जीवों को तो दूसरी श्रवस्था सी, 
कि हृदय से स्तुति और निन्‍्दा करनेवालो को समान न 
सनानेपर भी वाह्म व्यवहार सें तो दोनों के साथ किसी 
अकार का भेद न रखे, कठिन ही होती है। मनुष्य तो 
सदा भ्रपनो स्तुति करनेवालो से प्रेस करते है श्रौर 
उन्हींके कार्यो मे सहायता करते है तथा निन्‍दक को कष्ट 
पहुँचाना चाहते है। ग्रतः वे तो वाह्म क्विया में भो पाप 
फरते है, हृदय की समझता तो श्रत्यन्त दुलंभ बस्त है । 
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इस प्रकार यह चोथी अवस्था जो निन्‍्दक को सिन्र ओर 
प्रशंसक को शत्रु समभने की कही गयी है, उसे प्राप्त करना अत्यन्त 
कठिन है । इसे तो वही प्राप्त कर सकता है जो अपने सन का 
विरोधो हो और सर्वेदा अपनो वासनाओ के साथ युद्ध करता 
रहे । अ्रतः वह जब किसी के सुख से अ्पता अवगुरा सुने तो 
प्रसन्न हो और निन्‍्टक की बुद्धि को इस प्रकार उज्ज्वल देखे कि 
उसने किस प्रकार मेरे दोष को ढूँढ़ लिया तथा इसी प्रकार प्रसन्न 
हो जैसे अपने शत्रु के अवगुर को सुनकर होता है। ऐसा जिज्नासु 
भी कोई विरला ही होता है । इसी से कहा है कि यदि कोई पुरुष 
साएी श्रासुपर्यन्त यत्न और पुरुषार्थ करे तो भी उसके लिये स्तुति 
ओर निन्‍दा को समाव समझता कठिन ही है 
याद रखो, जब यह पुरुष अपनी महिमा से प्रेम करने लगता 
है और निन्‍दा से प्लानि करता है तब इसकी यह वासना इतनी 
प्रबल हो जाती है कि अपनी प्रशसा कराने के लिये भजन मे भी 
दस्भ करने लगता है। श्रौर जब इसे मालस होता है कि असुक 
पाप करने से मेरी प्रशंसा होगी तो णाप का भी कोई भय नहीं 
मानता | तात्पर्य यह कि जबतक समान आर स्तुति की वासना का 
बीज मूल से ही नष्ठ न हो तबतक तो पापकर्मो में तुरन्त श्रासक्त 
होने की सम्भावना रहती है । किन्तु जब वाह्मय क्विया में मित्र ओर 
जत्र के साथ समान बता करे तथा सन, वचन और कमंद्वारा 
निन्‍्दक को कष्ट न पहुँचावे, उसका भला ही चाहे, तब ऐसा करते 
हुए यदि हृदय में शत्र और मित्र को समता न भी कर सके तो 
भी पापी नही होता, क्योकि यह तो जीवका स्वभाव ही है ओर 
प्रपने स्वभाव से भिन्न होना अत्यन्त कठिन है । 
थ्रतः सन्‍्तजनो ने कहा है कि यदि स्थूल पापों से छुट जाय 
तो यह भी बड़ी बात है, क्योकि सभी लोग प्रशसा को प्रीति शोर 
तिन्‍्दा की ग्लानि के कारख बहुत से अपकर्स भी करते रहते है । 
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उत्तके चित्त की वृत्ति सबंदा इसी लालसा में लगी रहती है कि 
किसी प्रकार लोग हमारो प्रशसा करे श्रोर इस सन की वासना से 
वे अ्रपकर्सो में प्रवत्त हो जाते है। इससे यही निश्चय हुआ्ना कि 
सभी मनुष्यों को दूसरों का सम्मान ओर श्रादर करना चाहिये । 
किन्तु सानप्राप्ति के लिये दम्भ या कपट करना श्रत्यन्त निनदनीय 
और दुखों का बीज है । 


श्राठवीं किरण 
दम्भ का स्वरूप, उसका दोष ओर उसकी 
निव॒त्ति के उपाय 


याद रखो, भगवान के भजन में दम्भ करना सहापाप है और 
प्रभु से विुख होना है । अतः इसके समान और कोई रोग नहीं 
है, क्योंकि वेबधारियों का सकल्‍प सर्वेदा यही रहता है कि किसी 
प्रकार लोग हमारा भजन देखे शोर हमें बडा भजनावन्दी समझे । 
जिस भजन में ऐसी वासना रहे उसे भगवान्‌ का भजन नहीं कह 
सकते । यह तो केवल लोकपूजा ही है। भजन में जब कोई 
कामना रहती है तो उसमें दम्भ घुस बेठता है। ओर भजन में 
दम्भ का श्रा जाना तो एक प्रकार की सनमुखता ही है। इसी से 
प्रभ ने कहा है कि जिस पुरुष को मेरे दर्शन की लालसा है उसे 
चाहिये कि मेरे भजन में लोगों की पुजा को स्थान न दे, श्रर्थात्‌ 
सर्वदा दम्भ से दर रहे । साथ ही उन्होंने यह भी कहा है जो 
लोग असावधानी और दस्भपुर्वक मेरा भजन करते हैं वे परलोक 
में पश्चात्ताप करेंगे । एकबार महाएुएप से किसी ने पूछा था कि 
इस जीवकी मुक्ति कसे हो सकती है / तब उन्होंने कहा कि यदि 
यह पुरुष दम्भ छोड़कर भगवान्‌ की आज्ञाओ का पालन करने में 
तत्पर रहे तो इसकी तत्काल मुक्ति हो जाय । 
ऐसा भी कहा है कि परलोक में जब किसी पुरुष से पुछा जायगा 
कि तूने क्रिस प्रकार भजन किया और वह॒ कहेगा कि मैने धर्म 
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के लिये घिर दिया था तो उसी समय श्राकाशवाणी होगी कि यह 
भाठ बोलता है, इसने तो श्रपने को श्रवीर जताने के लिये सिर 
दिया था, तब वह पुरणष नरक में ही पड़ेगा । फिर जब किसी 
दूसरे पुरुष से पूछेंगे कि तूने प्रभु की आ्राज्ञा किस प्रकार सात्ती थी ! 
और वह कहेगा कि सेने प्रभु के निमित्त धत दान किया है, तब 
श्राकाशवाणी होगी कि यह भी भूठ बोलता है, इसने तो श्रपत्ती 
उदारता प्रकट करने के लिये दान दिया था, श्रतः वह॒ भी नतरक- 
गासी होगा । इसी प्रकार जब तीसरे पुरुष से पूुछेगे कि तूने किस 
प्रकार सजन किया था ? और वह कहेगा कि सने बड़े मनोयोग से 
प्रभु के वचनों को पढ़ा था, तो उस समय भो श्राकाशवास्ी होगो 
कि यह भी भूठ कहता है, इसने तो खपने को विद्वान प्र्दाशत 
करने के लिये पाठ किया था। अतः वह भी नरक सें डाल दिया 
जायगा । फिर जब चोथे पुरुष से पूछेगे कि सने तुझे पृथ्वी का 
राज्य दिया था, सो तूने किस प्रकार प्रजा का पालन किया ? श्रोर 
वह कहेगा कि सने शास्त्रसर्यादा के अनुसार न्याय किया था, तो 
उसी समय श्राकाशवारी होगी कि यह भो भूठ बोलता है, इसने 
तो अपने को धर्मात्सा प्रकट करने के लिये न्याय किया था, अ्रतः 
वह भी नरक में ही पड़ेगा । सहापुरुष ने तो यह भी कहा है कि 
भगवत्प्रेमी को और कोई विध्न इतना दूषित नहीं करता जितना 
कि यह दम्भ करता है । परलोक से इन मनुष्यों के लिये यह 
श्राकारावाणी होगी कि श्वरे पाखण्डियो ! तुमने जिन्हें दिखाने के 
लिये पाखण्ड किया था उन्हीं से श्रब॒ श्रपने भजन का फल भी 
सॉँगो । उसके सिवा सहापुरुष यह भी कहते है कि श्ररे भगवत्प्रेसियों! 
अपने को दम्भरूपी नरक से बचाओ और प्रभु से प्रार्थना करो 
कि भगवन्‌ ! इस दस्भरूपी नरक से श्राप हसारी रक्षा करे। 
इस विषय मे प्रभु ने कहा है कि जिन पुरुषो ने मेरे भजन सें 
लोगों से प्राप्त होनेवालो मान-प्रतिष्ठा को मिलाया है, श्रर्थात 
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दश्स किया है वे सुभसे बहुत दूर है। से उनका भजन उनकी 
प्रतिष्ठा करनेवाले लागों को ही समपित कर देता हैं, क्योंकि मुभे 
किसी के साथ मिलने की श्रपेक्षा नहीं है। महापुरुष भी कहते 
है कि भगवान्‌ को ऐसा कोई श्राचरण प्रिय नहीं है, जिसमें र&चक- 
सातन्र भी दस्भ रहता हैं। कहते है, एक बार उम्र नामक संत ने 
किसी पुरुष को सिर नोचा किये बेठा देखा था। तब वे कहने 
लगे कि भगवन्त श्राप इसकी ग्रीवा सीधी कर दीजिये, क्योंकि 
एकाग्रता तो हृदय में होती है, सिर ठेढ़ा करने से तो एकाग्रता 
नहीं होती । इसी प्रकार एक सन्त ने किसी पुरुष को सभा के बीच 
रोते देखा । तब उन्होने कहा कि यदि तुम अपने घर के भीतर 
रोते तो तुम्हे ग्रधिक लाभ हो सकता था। इस विषय में सन्त 
अली का कथन है कि दम्भी सनुष्य के दो लक्षख प्रसिद्ध है--(१) 
जब वह अकेला होता है तो श्रालस्प करता है श्लौर जब लोगो को 
देखता है तब प्रसन्न चित्त से भजन करने लगता है। (२) जब 
अपनी प्रशंसा सुनता है तव सब कामों सें विशेष सावधान हो 
जाता है श्रोर जब निन्‍दा सुनता है तब थका-सा रह जाता है। 

एक बार किसी जिज्ञासु ने एक सन्त से पूछा कि जो पुरुष 
दान देने में कुछ तो निष्काम भाव से ओर कुछ संसार में प्रशंसा 
पाने के लिये दे तब उसकी क्‍या स्थिति होती है ? तब उन्होंने 
कहा कि वह पुरुष भगवान्‌ से विघ्रुख ही रहता है, क्योंकि प्रभुकी 
प्रसन्नता के लिये तो सब काम निष्काम भाव से ही होने चाहिये । 
एक ससय सन्त उसर से किसी पुरुष की कुछ श्रवज्ञा हो गयी । 
तब उन्होंने उसते कहा कि तुम घुझे इस श्रवज्ञा के लिये दण्ड 
दो । वह बोला कि सेने भगवान्‌ के श्रौर तुम्हारे निमित्त तुम्हें 
क्षमा क्रिया । इस पर उमर ने कहा कि तुस या तो भगवान्‌ के 
निमित्त ही सुझे क्षमा करो या सेरी प्रसन्नता के लिये ही, दोनों 
की प्रसन्नता का सम्बन्ध लेकर क्षमा करना तो काम नहीं झ्राता । 


न 
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तब उससे कहा कि सेने भगवान के निर्मित्त ही तुम्हें क्षणा किया। 
सन्त फुजेल ने कहा कि पूर्वकाल में जिज्ञासुजन दम्भ किये 
बिना ही शुभ कर्म किया करते थे और श्रब शुभकर्म किये बिना 
ही दम्भ करते हैं। एक श्रन्य सन्‍त का कथन हैं कि जब यह पुरुष 
दम्भ करता है तब भगवान कहते है कि देखो यह भेरा जोब मेरे 
ही साथ किस प्रकार हंसी करता है । 
इसी पर महापुरुष ने कहा है कि सात पुरियो के रक्षक सात 
देवता भी भगवान्‌ ही ने बनाये है। सो जब इस पुरुष के शुभकर्मो 
का लेखा प्रथम पुरो में पहुंचता है तब उस पुरी का श्रचिष्ठाता 
देवता कहता है कि इसकी सभी क्ित्राएं निष्कल है, क्योंकि यह 
पुरुष लोगो की निन्‍दा करता था, प्रतः इस निन्‍्दक के शुभ कर्मों 
को से स्वीकार नहीं करता । जो पुरुष तिन्‍्दक नहों होता उसके 
कर्मो का लेखा दूसरी पुरी तक पहुँचता है । तब वहाँ का श्रधि- 
ष्ठाता कहता है कि इसके कर्म इसी के मुह पर डाल दो, क्योंकि 
इसने शुभकश करके स्वयं ही अपनी प्रशसा को है, अतः से इसके 
शुभकर्मो को स्वीकार नहीं करता। किसी पुरुष के कर्मो का लेखा 
तीसरी पुरी तक पहुंचता है । उसमें दान, जप, तप, ब्रत श्रादि 
श्रनेकों शुभ कर्मो का उल्‍लेख रहता है । किन्तु वहाँ का श्रषिष्ठाता 
यह कहकर उन्हे श्रस्वीकार कर देता है कि इसके सब सद्गुण 
अभिन्नान के कारण निषफल हो गये है । किसी व्यक्ति के कर्मो 
का लेखा चोथी पुरी तक पहुच जाता है तो वहाँ का देवता कहता 
है कि इसने विद्या और शुभ कर्मों में लोगों से ईर्ष्या की थी इस- 
लिये से इसके कर्मों को स्वीकार नहीं करता । किसी का लेखा 
जब पॉचवो पुरो तक पहुँचता है तो वहाँ का देवता कहता है कि 
इसने दुखियो ओर श्रनाथों पर दया नहों की और सुभे भगवान 
की यह आज्ञा है कि सुकर्शो होनेपर भी यदि कोई पुरुष दयाहीन 
हो तो तुम उसके शुभ कर्मो को स्वीकार सत करना । इसी प्रकार 


किरण ८ ] 88 सप्तम उल्लास 88 [ ४६६ 


किसी के कर्मो का लेखा छठी पुरी तक पहुँचता है तो वहाँ का 
अ्रधिष्ठाता कहता है कि इसने तो लोगों से स्तुति पाने के निभित्त 
भमजन-स्मरण किया था, शक्रथवा इसे प्रलोक की कामना रहती 
थी, इसलिये से इसके शुभ कम्ती को नहीं मानता । निदान, किसी 
किसी के कर्मो का लेखा सातवीं पुरी में भो पहुंच जाता है। उसके 
कर्मो का तेज सूर्य के समान देवोप्पसान होता है । तब उसे देखकर 
वहाँ का देवता कहता है कि इसके हृदय से सूक्ष्म अहड्धुआर है और 
यह अपने कर्मो का कर्ता मानता है. अतः में इसके कर्मो को 
स्वीकार नहीं करता । तात्पयं यह है कि जिसके कर्म निष्कास और 
सब प्रकार के दोषों से रहित होते है उस्ती के कर्मो का लेखा सातों 
पुरियों को पार करके भगवान्‌ के दरबार में पहुँचता है ओर प्रभु 
उसे स्वीकार करते है, और सबके कर्म तो निष्फल हो होते है । 
( दश्भ का स्वरूप ) 

्पने को विरक्त और भजननिष्ठ दिखाना, वेष-स॒षा के द्वारा 
संचार में मेल-जोल बढ़ाना, अश्रपनी विशेषता प्रकट करना और 
अपने प्रति लोगों का विश्वास बढ़ाता--यह सब दमग्भ का ही 
स्वरूप है । यह दम्भ पॉच प्रकार का होता है, जसे-- 

९, शरीर को रंग कर अपनी तलेजस्विता प्रकट करना, शरोर 
को दुर्बल कर देता, अकुटि चढ़ाकर अपने को भयानक 
प्रकट करना, भ्रपनी गस्भीरता सुचित करने के लिये उच्च 
स्वर से न बोलना तथा में बड़ा तपस्वी हूं यह दिखाने के 
लिये ओठो को सूखा रखना । ये सब क्वियाएं यदि लोगो 
को छुलने के लिये की जाये तो उसे दम्भो ही समझना 


चाहिये । 

२. रख़ोन, अल्प, सलिन अ्रथवा पुराने वस्त्र पहनना, अपने 
को बड़ा तपस्वो दिखाना तथा मुगचर्स आदि घररख करना 
भी प्रायः दम्भ फे निमित्त ही होता है । इन लोगों को चृत्ति 
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ऐसी होती है कि यदि संणोगवश इन्हें कोई विशेष प्रकार 
का वस्त्र पहनने को कहे तो लज्जावश उसे पहन नहीं 
सकते । कोई-कोई तो ऐसे कपटी होते है कि सहीन वस्त्रों 
को फाड़ कर उनकी गुदड़ी सिला लेते है, जिससे कि धनो 
श्लौर राजालोग भी सम्मानित समझ कर इनका श्रादुर 
करे। इनके पास मोटा वस्त्र फाड़ा हुआ हो तो भी उसे 
पहन नहीं सकते, क्योंकि इससे इन्हें लोकनिन्‍्दा की श्रा्शंका 
रहती हैं । ये लोग इतना नहीं समभते कि ऐसा करके हस 
लोगों की ही पुजा करते है, भगवान्‌ से तो दूर ही रहते है । 


निरन्तर श्रोठों को हिलाते रहकर अपने को बड़ा भजनल- 


निष्ठ दिखाना, मौन होकर एकाग्रता प्र्दिशत करना, तरह- 
तरह से शास्त्रों को व्याख्या करना श्रपने को बहुत 

बुद्धिमान प्रदशित करता, ठंडी सॉस छोड़कर अपने को 

प्रसो प्रकट करना, अपने को बड़ा सत्सद्भी सूचित करने के 

लिये श्रनेकों बीते हुए सन्‍तों की चर्चा करता-ये सब 

पाखण्ड की ही बाते है । यह वाणी दम्भ है। 

लोगों को देखते ही बहुत सिर झूकाना, सिर नीचा करके 

बठना और किसी की श्रोर हृष्टि न उठाना, अ्रथवा लोगों 

को दिखाकर दान देना और सार्ग में बड़ी गम्भीर सुद्रा से 

चलना । यह भजन में होनेवाला दम्भ है । 


अपने शिष्प श्रौर सखा श्रादि ग्धिक दिखलाना, अ्रपने 


ऐश्वयं को भारो सभा में स्वय ही प्रकट करना तथा यह 
कहना कि अ्रसुक राजा हमारा सेवक है, अ्रपुक सेठ 
हमारा पुजारी है। इसो प्रकार जब किसी से विरोध हो 
तो उससे यह कहना कि तेरा गुरु कौन है श्रौर किससे 
तेरा सेल-जोल है ? मेने तो इतने वर्षों तक बड़े-बड़े महा- 
पुरुषों का सद्भ किया है । यह पॉचवे प्रकार का दम्भ है । 
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तात्पय यह कि दश्भी पुरुष अपने सान के लिये तरह-तरह 
के कष्ठ उठाता है। कभी वह एक हो ग्रास का श्राहार करता है 
और कभी निराहार भी रह जाता है। किन्तु ये सारी करतृते 
महापापरूप है, क्योंकि जप, तप, व्रत और भजन तो भगवान्‌ के 
लिये ही होने चाहिये। जब इन कर्मों में भास और बड़ाई को 
कामना रहती है तब तो इन्हे केवल पाखण्ड ही समभागा चाहिये । 
उचित तो यह है कि यदि अपना सान बढ़ाने की इच्छा हो तो 
व्यवहार-कोशल हारा अपनी विशेषता प्रकट करे । उसे पाप नही 
कह सकते; जसे ज्योतिष, व्याकरण, व्यक आदि विद्याश्रों में 
अपनी प्रवीराता प्रकट करना । किन्तु, सान पाने के लिये अपने को 
विरक्त या भजनानन्दी दिखाना सर्वथा अनुचित है। हा, यदि 
स्नान और उज्ज्वल बस्त्र के द्वारा शरीर को परिष्कृत करने का ही 
उद्देश्य हो तो इसे भो दस्भ नहीं कह सकते, क्योकि यह विचार 
भी प्रच्छा ही है कि हमारे शरोर की मलिनता के कारण भगवद- 
भक्तो की मोष्ठी भे किसी को ग्लानि न हों | ऐसा आचरण तो 
स्वयं महापुरुष का भो रहा है । 
यहाँ भजन में दिखलावा करना जो श्रनुचित बताया है उसके 
दो कारण है । 
१. यदि किसी पुरुष का विचार तो सकाम हो किन्तु वह श्रपने 
को निष्काम प्रदर्शित करे तो यह कपठ ही है, क्योकि जब 
लोगोंको इसकी सकामता प्रकट होगी तो वे इसका विश्वास 
नही करंगे । 
२. भजन, स्मरण और सारे शुभ कर्स केवल भगवान्‌ के 
निमित्तही करने चाहिये,यदि ऐसी क्रियाएं संसारकों दिखाने 
के लिये की जायें तो यह भी भगवान्‌ के साथ उपहास 
करना ही होगा। यह ऐसी ही वात है जैसे कोई पुरुष किसी 
मण्डली के अध्यक्ष के ससीप रहे और अपने को उसी के 
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सेवक रूप से प्रदशित भी करे, किन्तु हृदय में उद्देश्य 
यही हो कि इस श्रध्यक्ष के सुन्दर दास को देखता रहू । 
इस प्रकार जब इसकी हृष्टि ओर व॒त्ति उस रूपवान्‌ दास 
में ग्रटकों हुई हों, तो अपने को ग्रध्यक्ष का सेवक कहना तो 
उसका उपहास करना ही होगा । इसी प्रकार जो भजन- 
स्मरण केवल भगवान्‌ के लिये होना चाहिये उसे यदि 
प्राधीन जीवों को दिखाने लगे तो यह केवल कपट ही है । 

इससे तो यही प्रकट होता है कि वहु पुरुष भगवान्‌ को 
दण्डवत्‌-प्रणाम नहीं करता, बल्कि जगठ की हो वन्दना 
करता है, क्योंकि उसके संकल्प की हृढता तो संत्तार को 
दिखाने सें ही है । श्रतः जो मनुष्प शरोर से तो भगवान्‌ 
की वन्दना करता है, किन्तु उसका सन संसार की उपासना 
करता रहता है, वह निःसन्देह भगवान्‌ से विम्ुख ही है । 


( दम्भ की अवस्थाओं के भेद ) 


(१) याद रखो, दम्भ सें भी कई प्रकार के भेद होते है। एक 
दश्भ बहुत बड़ा होता है श्लेर एक सामान्य कोटि का होता है । 
बड़ा दश्भ वह है जिसमें केवल दम्भ का ही उद्देश्य रहता 
है; जसे, कोई व्यक्ति श्रकेला होनेपर तो बिलकुल भजन 
स्म्र्श्श म न करे और लोगों के सासने बड़ी तत्परता से 
भजन सें लगा रहे। ऐसा पुरुष तो भगवान्‌ के कोप का पात्र होता 
है। यदि किसी का थोड़ा-बहुत पुण्य-संकल्प भी हो, तो भी यदि 
वह एकान्त सें बिलकुल भजन नही करता, तो पूर्वोक्त दम्भी के हो 
सम्मान है। किन्तु, जिस पुरुष के हृदय में पुण्य का संकल्प इतना 
प्रबल हो कि एकास्त में भी भूल से ही श्रालस्थ करे, सब लोगों 
के सामने तो प्रसन्नता से भजन में लगा रहे तथा भजन करना 
उसके लिये सुगम भी हो जाय, तो इतना दम्भ करने से उसका 
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सारा कम तिध्फल नहीं होता; हाँ उसके भजन में जितना दम्स 
का सकलल्‍प रहता है उतने दण्ड का अधिकारी वह॒श्रवश्य होता 
है, श्रथवा उतना ही उसका पुण्य क्षीय हो जाता है। और यदि 
दम्भ एवं पुण्य के संकल्प समान हों तो भी उद्धके भजन का कोई 
फल नही होता, क्योंकि पुण्प की श्रद्धा को दश्भ का सक्षल्प व्यर्थ 
कर देता है । 

(२) जिस पुरुष की भगवान्‌ पर कुछ भी श्रद्धा न हो वह शरीर 
से भजन-स्परण करता भी रहे तो भो महान्‌ कपटी ही कहा जाता 
है और भगवान्‌ से भी वह श्रत्यन्त विय्युख है, क्योंकि उसके 
हृदय में तो अद्धा का सर्वथा अ्रभाव है, केवल उपर से अपने को 
बड़ा प्रेमी एवं विश्वासी प्रकट करता है । ऐसा पुरुष तो सर्वदा 
नरको में हो निवास करेगा । इसो प्रकार जिस पुरुष की परलोक्त 
और सन्‍्तो की सर्थादा में कुछ भी अद्धा नहीं है, वह दब्भपूर्वक 
शरोर से भले ही शास्त्रममर्यादा के अनुसार आचरणस् करे, तो भी 
नवरकों का श्रघिकारों होता है । 

(३) दम्भ का तीसरा भेद सनुण्य के प्रयोजन की दृष्टि से है। 
जसे, कोई पुरुष भजन में सान का प्रयोजन रखे श्रौर फिर मान 
होने पर भोगो और पाएों में आसक्त हो जाय, तो यह श्रत्यन्त 
निन्‍्दनीय है । श्रथवा कोई पुरुष श्रपते को इसलिये विरक्त श्नौर 
उदारात्मा प्रकट करे कि लोग मुझे त्यागी ससक्रकर श्रथियों एव 
सात्विक पुरुषों के लिये धन दे और जब उनसे धन सिले तो उसे 
अपने शरीर की सेवा में लगा ले, तो यह भी महान पाप है । 
ग्रथवा किसी कथा-कौर्तत की सभा सें जाय. और उद्दृंश्य यह रहे 
कि वहाँ किसी रूपवान्‌ पुरुष को देखूँ श्रथवा उससे प्रीति बढ़ाऊ 
या ऐसे ही किसी श्रस्य अ्रपकर्म का प्रयोजन रखे तो यह अत्यन्त 
दुःख का ही कारण है, और अपराधरूप है, क्योकि इसमे तो 
भजन को पापकर्सो का ही साधन बना रखा है। इसी प्रकार यदि 
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किसी पुरुष का कोई दोप संसार में प्रसिद्ध हो जाय और फिर वह 
उस अपयश से छठनसे के लिये विरक्ति या उदारता का ढोंग रचे 
तो यह भी ग्रत्यः्त तिन्‍्दनीय है । 

इस प्रकार ये सभी प्रयोजन श्रत्यन्त तामसी हैं, किन्तु जिसका 
राजसी प्रयोजन हो, श्र्थात्‌ जो दम्स करके अपने शरोर और 
कुटम्ब का पालन करना चाहे, वह भी भगवान्‌ के कोप का अधि- 
कारी होता है । ग्रथवा सान पाने के ही उद्देश्यले यदि साम्ममें धरे 
और संकोच के साथ चले, ठंडी सॉस छोड़े, और हंसने से दूर रहे 
तथा ऐसा कहे कि इस संसार सें जीव को अचेत होने का श्रवसर 
ही कहाँ है, क्योंकि सभी मनुष्प काल के गाल में जा रहे है श्रथवा 
यदि कोई पुरुष किसी की निन्‍दा करे तो अपने को अदोषदर्शी 
दिखाने के लिप्रे कहे कि दूसरे का दोष देखने की अपेक्षा तो अपना 
ही दोष देखना श्रच्छा है--तो ये सारे व्यवहार यद्यपि सात्तविक 
है, तथापि जिसका उद्देश्य सातक्त्विक नहीं है, अपितु राजसी है 
ओर केवल मान पाने के लिये ही जो ऐसे कर्म करता है, वह निःस- 
न्देह अन्तर्यापी प्रभु से विमुख हो जाता है. क्योंकि भगवान्‌ तो 
उसके हृदय की जाननेवाले है। अ्रतः उप्तके साथ छल करना 
बड़ी भारी विम्ुखता है; अल्पब॒द्धि जोब तो इस रहस्य को समभत 
नही सकते, क्योकि दस्भ तो ऐसा सुक्ष्त होता है कि कितने ही 
पण्डित और ब॒ुद्धिलानू भी इसे देख नहीं पाते । जो मूख तपस्वी 
है, उनकी तो बात ही क्‍या है ? 


( दस्भों की सुक्ष्मता का स्पष्टीकररा ) 


यह तो स्पष्ट हो दम्भ है कि लोगों के सासने तों भजन करे 
श्रौर जब अकेला हो तब श्रालस्थ कर जाय । इससे सुक्ष्म दस्भ 
यह है कि एकास्त में भी भजन के नियम को पुरा तो करे, किन्तु 
जब लोगों को देखे तव प्रसन्नता के कारण वही नियम उसे सुगम 
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जान पड़े। यह दम्भ भी अपेक्षाकृत स्थल हो है, इससे भी सुक्ष्म वह 
दम्भ है जिसमें लोगों को देखकर भले ही प्रसन्नता भी न हो, 
तथापि उसके भीतर एक ऐसा गुप्त पाखण्ड रहता है, जैसे कि 
चकमक पत्थर में श्रर्नि । यह दम्भ तब प्रकट होता है जब ससार 
में उस पुर का मान बढ़ जाता है और वह अपने को ऐश्वर्य- 
शाली देखने लगता है। इससे निश्चय होता है कि यद्यपि ऐसे 
पुरुष की क्विया से पहले दम्भ दिखायी नहीं देता था, तो भी उसमें 
गुप्त रूप से वह अवश्य था | श्रतः जब तक पुरुष दोषदुष्टि के द्वारा 
सान के रस को बुरा नहीं समझता तब तक अ्रवश्य ही दम्भ प्रकट 
हो जाता है । ऐसा व्यक्ति यद्यपि मु ह से श्रपनी प्रशसा नही करता 
तो भी लक्षणों से अपने को अवश्य भजनानन्दी दिखाता है तथा 
अपने हृदय की स्थिरता, ग्रस्भीरता एवं जाभृति को भी प्रकट 
करना चाहता है | परन्तु, एक दम्भ तो इससे भी भ्रत्यन्त सुक्ष्म हे । 
यह हो सकता है कि कोई पुरुष लोगो से मान पाने पर भी ह्षित 
न हो, तो भी यह नहीं कहा जा सकता कि वह दम्भ से रहित है, 
क्योंकि यदि कोई पुरुष उसे पहले प्र॒रमास न करे, श्रधिक आदर 
न दे, प्रसन्नतापर्वक उसका कार्य व करे अ्रथवा व्यवहार में श्र 
लोगों की अ्रपेक्षा उसको अ्रधिक न दे तो उसे बड़ा श्राश्च्य होता 
है कि ये लोग सम्भवतः मुभो जानते नहीं । सो, यदि उसने दम्भ- 
शन्‍्य होकर भगव:द्भुजन किया होता तो उसे ऐसा श्राश्चर्य नही हो 


सकता था । ; 
तात्पर्य यह है कि जबतक किसी कर्म का होना और न होना 


इसके लिये समान न हो जाथ तब तक वस्भ दूर नही होता। 
श्र्थात्‌ वस्भ हृदय से तभी निकलता है जब श्रपत्रे कर्म की कोई 
घिशेबता महीं रहती; जैसे कोई पुरुष किसी को एक रुपया देकर 
बदले में हजार रुपये की वस्तु लेलि तो वह श्रपच एक रुपया देते 
की कोई विशेषता नहीं समझता, श्रौर न इसे किसी के प्रति श्रपत्ा 
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उपकार ही सामता है। इसी प्रकार जो पुरुष कुछ दि भजन करके 
अविनाशी पद का राज्य प्राप्त कर लेता है वह किसी के प्रति श्रपने 
भजन का उपकार नहीं मान सक्ृृता श्रौर न उसे हृदय में हो 
अपने भजन का अभिमान होता है। और, यदि कोई पुरुष शुभ 
कर्स करके लोगो से सत्कार चाहता है तथा निरादर होने पर 
आश्वर्यंचक्तित हो जाता है, तो यह तो एक प्रकार से चींटो को 
चाल से भी सुक्ष्म दस्भ है । प्रा विचार किये बिना यह दिखायी 
भी नहीं देता । इस विषय से सन्‍त श्रली का कथन है कि परलोक 
में विरक्त पुरुषों की भी इस प्रकार भरत्सेना की जायगी कि लोगों 
ने तुम्हें व्यवहार में मोल से अधिक वस्तु दी है, वे हाथ जोड़े हुए 
सबदा तुम्हारे कार्यो में तत्पर रहे है और सबने तुम्हे ही पहले 
प्रशाभ किया है। अतः तुम्हारा आचररए केवल निष्कास नही रहा, 
तुमने तो ससार मे ही अपने शुभ कार्यो का फल भोग लिया है। 
व.₹ व मे, ऐसा तो कोई बिरला ही पुरुष होता है जो सारे 
संसार को त्यागकर साधन-भजन में तत्पर रहे और संसार के संसगे- 
रूप विध्त से डरता रहे । तथा जब उसे कोई प्ररणाम करे श्रथवा 
आदर दे तो सकुच जाय । ऐसा हो पुरुष परलोक के दण्ड से छूट 
सकता है। इसीसे जिज्ञासु पुरुषों ने अपने शुभ कर्मो को इस 
प्रकार छिपाया है जप्ते दूसरे लोग प्रपत्ती चोरी या व्यभिचार को 
'छिपाते है। उन्होने इस बात को निःसन्देह पहचाना है कि परलोक 
सें निष्कासमता के बिना कोई भो शुभ कर्म स्वोकार नही किया 
जायगा। जैसे, यदि किसी पुरुष ने सुना हो कि शअ्रमुक देश में 
खोटा सोना-चॉंदी नहीं चलता, वहा के लोग खरे को हो स्वीकार 
करते है, और उसे उस देश में जाने की इच्छा हो तो वह अपने 
साथ खरे सोना चांदी ही रखेगा, खोटे को तो वहीं छोड़ देगा । 
इसी प्रकार जो पुरुष इस लोक में अपने कर्मो को सकामता से 
श्रशुद्ध कर लेता है उसे परलोक में बहुत दुःख उठाना पड़ता है 
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आर उसके सारे शुभ कर्म व्यर्थ हो जाते है । वहाँ अपने निष्काम 
फर्मो के सिद्ा और किसी से कोई सहायता नही मिलती । 

अब, निष्क्रामता दया है-इस पर विचार किया जाता है । 
निष्कामता का श्रर्थ तो यह है कि जिस प्रकार यह पुरुष पशुओं 
के सामने निप्कपट भाव से भजन-साधन करता रहता है, उनकी 
ओर इसका कोई ध्यान ही नहीं जाता, उसी प्रकार मनुष्यों के 
प्रति भी यह सर्वथा दस्भशुस्य रहे । जब तक इसे पशु और मनुष्य 
दोनों का देखना समान नही हो जाता तब तक यह पूरा निष्काम 
नहीं कहा जा सकृता। श्रथवा यदि कोई इसे भजन करता देखे तो 
इसको ऐसा ही मालम हो जसे कोई भोजन करने या सोने के 
समय इसे देखता हो | प्रर्थात्‌ जिस प्रकार अ्रपना भोजन या निद्रा 
दिखामे का यह कोई संकल्प नहीं करता और यदि कोई देख भी 
लेता है तो उससे इसे कोई प्रसन्नता नही होती, उसी प्रकार भजन 
में भी यह समान भाव से स्थित रहे। इसी पर महापुरुष का 
कथन है कि रचख्चकमात्र दिखावा भी भगवान से बविश्युखता ही है, 
क्य.कि दम्भी पुरुष तो भगवदुभजन में लोग! को भी साझो 
करना चाहता है । केवल श्रन्तर्पा्ी ही जाने--इतने में उसे सन्‍्तोष 
नहीं होता, इसीसे वह उसे पराधीन जोबो को भी दिखाना चाहता 
है। इसीसे दम्भी पुरुषको महापुरुष ने भगवान्‌ से वियुख कहा है । 

तात्पर्य यह हे कि जब तक लोगों के देखने से इसे प्रसन्नता 
होती है तव तक यह दम्भ से कभी सुक्त नहीं हो सकता । किन्तु 
यदि भगवान्‌ का उपकार मानकर प्रसन्नता हो तो इसे दम्भ नही 
कहते । ऐसा विचार तीन प्रकार से हो सकता है-- 

१, जिसमे स्वयं तो अपने भजन को गुप्त रखा था, किन्तु 
भगवान ने उसका कोई संकल्प वन होनेषर भी उसे प्रकट 
कर दिया श्रौर उसके जो अनेकी अवगुर् थे उन्हे प्रकट 
नहीं किया । इससे जिज्ञासु समझता है कि अभ्‌ सुझ पर 
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ऐसे क्ृपालु है कि मेरे दोषों को तो छिपा लेते है और 
भलाई को प्रकट कर देते है । श्रतः प्रभु की दया और 
उपकार का विचार करके वह भक्त प्रसन्न होता है । 

२. कोई जिज्ञासु समभता है कि जिन प्रभु ने इस संसार में 
मेरे दोषों को छिपाया है वे ही करुणा करके उन्हें परलोक 
में भी प्रकट नहीं करेगे और सुभे क्षमा कर देंगे । 

३. इसके शुभकर्मो को देखकर यदि दूसरे लोग भी शुभ- 
क्वियाश्रों में लगे तो उनका यह सोभाग्य ही होगा। श्रतः 
इससे प्रसन्न होना भी श्रच्छा ही है । परन्तु, अपने सानके 
लिये ह॒षित नहों होना चाहिये । जो पुरुष इसके शुभकर्मोको 
देखकर सात्तविक श्राचार-विशेष में लगा है उसकी जिज्ञासा 
शोर अद्धा को पहचानकर ही इसे प्रसन्नता हुई है या नहीं, 
इसकी परीक्षा इस तरह हो सकती है कि जब वह जिज्ञासु 
किसो श्रन्य पुरुष की ऊंची स्थिति देखकर उसका सजझ्भः 
करते लगे श्र उससे उप्तकी भगवदाज्ञापालन को तत्परता 
ओर भी पुष्ठ हो जाय, तो उससे भी इस पुरुष को इतवी 
हो प्रसन्नता हो जितनी कि अपने सत्सद्भः में रहते समय 
उसकी जिज्ञासा देखकर होती थी। 


( दस्भ के हारा शुभकर्मो के निष्फल होने का प्रसद्भः ) 


टमभ भजन के झआारभ्भ में भी हो सकता है, तथा मध्य और 
अन्त से भी । यदि श्रजन के श्रारम्भ सें ही दस्भ का उद्देश्य रहे 
तब तो उसके द्वारा शीघ्र ही वहु भजन नष्ट हो जाता है, क्योंकि 
निष्कामता की स्थिरता ही इस जीव का उद्देश्य है और जब 
आरम्भ सें ही दस्भ के कारण उद्देश्य श्रशुद्ध हो जाय तो स्वा- 
भाविक ही निष्कामता नष्ट हो जाती है। किन्तु, यदि भजन के 
आरम्भ में उद्देश्य शुद्ध ही और भजन करते समय लोगो को 
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देखकर पभ्रधिक भजन करने का ढोंग करे तब श्रधिक भजन करने 
का ही फल नष्ट होता है, मूल ही से सारा भजन व्यथ नहीं होता, 
क्योंकि आरम्भ में तो उसका उद्देश्य शुद्ध ही था। श्ौर, यदि 
भजन के नियम को निष्कामस भाव से ही पूरा करे किन्तु पीछे 
से कुछ दम्भ का सड्धूल्प फुर आ्रावे शौर इसी से अपने भजन को 
प्रकट कर बेठे तो इससे भजन का फल नष्ट नही होता, परन्तु दम्भ 
का सम्बन्ध रहने के कारण कुछ दण्ड का अ्रधिकारी श्रवश्य॒ होता 
है । पर इस बात का निशंय करते समय कुछ बुद्धिसानों ने ऐसा 
भो कहा है कवि यदि वह पुरुष अपने शुभकर्शो को पुरा करके पीछे 
प्रकट करदे तो उसे उस कर्म का कोई फल नहीं मिलता । जसे 

इब्न मसऊद नामक सम्त से किसी ने जब इस प्रकार कहा किसे 
नित्यप्रति इतना पाठ करता हूँ, तो उन्होने कहा, ' तुझे उस पाठ का 
इतना फल नहीं होगा ।” तथा महापुरुष से भो जब किसी ने कहा 
कि में व्ती हूँ, तो वे बोले, “तू वती भी न ही और श्रत्नती भी 
नही ।” अर्थात ब्रत करके तू भुखा तो रहता है, किन्तु अपने सु ह 
से उसे प्रकट करके उसका फल नष्ट कर देता है। यहाँ यद्यपि इब्न 
मसऊद और महापुरुष का भी कथन यथार्थ है, परन्तु इसका कार्य 
यह है कि उन्होंने यह समझा था कि ये पाठक और ब्रती श्रारम्भ 
से ही दम्भशुन्‍्य नहीं थे, इसी से उनके कर्म को चिष्फल कहा। 
वास्तव में तो जिसका भजन आरम्भ से दम्भशुन्य होगा श्लोर 
पीछे से ही उससें श्रकस्मात्‌ दम्भ का समावेश होगा उसका सब 
कुछ किया-कराया व्यर्थ होगा कथ्नि ही है । किस्तु यदि भजन के 
बीच में दम्भ का सड्भधाल्प इतता बढ़ जाय कि वह भजन के उद्ृश्य 
को ही दबा दे तब तो सारा ही भजन व्यर्थ हो जायगा। हं॥ 
जिसका उद्दश्य तो निष्कास हो, केबल लोगो को करे कुछ 
प्रसन्नता फुर श्रावे, तो उसका भजन निष्कल नह हो सकता, 


केवल उस दम्भ के कारण कुछ पाप का भागी होगा। 
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( दश्भ को दूर करने का उपाय ) 

यह दस्भरूपी रोग अत्यन्त प्रबल हैं। श्रतः इसकी निवृत्ति 
का उपाय अवश्य करना चाहिये । किन्तु, भ्रत्यन्त घेय और पुरुषाथ 
के बिना इसका उपाय हो नहीं सकता, क्योक्ति यह दम्भ का 
स्वभाव मन की वृत्तियों में एकदस घुला-सिला हुआ है। मनुष्य 
बाल्यावस्था से ही सबकी ऐसो प्रवृत्ति देखता है कि वे ससार में 
अपने को भला दिखाना चाहते है तथा जीवों के सारे व्यापार 
इसी उद्देश्य से होते है । इसलिये बाल्यावस्था में ही इसका यह 
स्वभाव बद्धछुल हो जाता है ओर फिर धीरे-घीरे ऐसा बढ़ जाता 
है कि वह इस रोग की बराई को भी नहीं जान सकता । फिर तो 
वह इस स्वभाव के नशे में अचेत-सा हो जाता है। इसलिये इस 
दस्भरूपी रोग को निवृत्ति कठिन बतलायी गयी है । साथ ही, 
ऐसा भी कोई विरला ही वीर होता है जो इस रोग से मुक्त हो । 
इसलिये सभी को इसका उपाय करना चाहिये। 

इसकी निवृत्ति का उपाय दो प्रकार से होता है। उनमें एक 
प्रकार तो ऐसा है, जो दम्भ को मूल से ही नष्ठ कर डालता है । 
यह उपाय सभक्ष ओर श्राचरण दोनो ही की सहायता से निष्पन्न 
होता है । समझ के द्वारा साधक को दश्भ के विघ्नों को पहचान 
करनी चाहिये । साथ ही यह भी ध्यात रखना चाहिये कि से इस 
समय भले ही दम्भ करके प्रसन्न हो लूँ, किन्तु परलोक मे इसके 
लिये घुझे ऐसो ताड़ना सिलेगो कि से सहन नही कर सकूँगा। 
जो पुरुष इस बात को निश्चित रूप से पहचात लेता है उसके 
लिये दश्भ को स्थागना सुगस हो जाता है'। जेसे, किसी सलुष्य 
को यदि यह पता लग जाय कि इस सधु में वि मिला हुआ है, तो 
फ़िर भले ही उसे उसके श्रास्वादन की श्रत्यन्त तृब्णा हो तथापि 
वह सुगमता से ही उसे त्याग देता है, इसी प्रकार जिसे परलोक 
का भय प्रबल होगा वह दम्भ को अजद्भीकार नही कर सकेगा । 
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इसके सिवा, दम्भ में यद्यपि सभी के धन और मान हीं प्रयो- 
जन रहते हैं, तथापि इसकी वासना के तीन घूल हैं: -- 

(१) दम्भ के द्वारा जगत से अपनी प्रशंसा चाहना । 

(२) निन्दा के भय से दस्भ करना । 

(३) लोगों से पुजा कराने की श्राशा रखना । 

श्रतः जिज्ञासु को चाहिये कि पहले श्रपने चित्त से प्रशया की 
वासना को दूर करे और ऐसा समझे कि यदि सें भजन में दम्भ 
करू गा तो परलोक में निश्चय ही सेरा अपमान होगा, और सुर 
से ऐसा कहा जायगा कि अरे दम्भी ! कपटी ! सहापापी ! तने 
भगवद्भजन को जगत्‌ में प्रशंसा सुनने के लिये बेच दिया ! तू 
ऐसा निलेंज्ज है कि ऐसा करने सें तुभे लज्जा नहों श्रायी ? 
धिक्‍कार है तुझे, जिसने संसार को प्रसन्न किया और भगवान्‌ 
की अ्प्रसन्चनता का कोई भय नही किया ! संसार की निकटता तो 
स्वीकार की तथा भगवान्‌ से दूर पड़ जाने का भय नहीं किया ! 
इससे जान पड़ता है कि तूने जगत से समान पाना भगवान्‌ से सावन 
पाने की अपेक्षा भी श्रेष्ठ समकका है। तथा प्रभु के कोप को तुच्छ 
समसभकर जगत्‌ की स्तुति को स्वीकार किया है। श्रतः तेरे समान 
निलेज्ज और कोई नहीं है । इस प्रकार जब बुद्धिमान पुरुष इस 
प्रपसान का विचार करता है तो श्रच्छो तरह जान जाता है कि 
यह लौकिक प्रशंसा प्रलोक में मेरे किसी कास नहीं श्रायेगी, 
क्योंकि भगवान्‌ का भजन सम्पूर्ण भलाइयों का बीज होने पर भी 
ढदम्स के कारण पापों का वीज हो जाता है । 


इसके सिवा, उसे यह भी समझता चाहिये कि यदि में दस्भ- 
हीन रहेगा तो सुझे सन्‍्तों का सहवास प्राप्त होगा, दसम्भ से तो 
निश्चय सनमुखों का ही सड़ सिलेगा । श्रौर जिस जगत्‌ की 
प्रसन्नता के लिये में दम्भ करता हूँ, वास्तव में, वह संसार को 


बडी फि +प 
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प्रसन्षता भी तो मुझे कभो प्राप्त नहीं होती, क्योंकि यहाँ यदि एक 
की प्रसन्नता होती है तो दूसरा श्रप्रसन्न हो रहता है । इसी तरह 
जब एक व्यक्ति प्रशंसा करता है तो दूसरा निन्‍्दा करने लगता है । 
झ्ौर यदि सब लोग भी स्तुति करने लगे तो भी इसका प्रारब्ध, 
श्रायु श्लोर लोक-परलोक क्री भलाई तो उनमें से किसी के भी हाथ 
में है नहीं । श्रतः ऐसे पराधीन जोबों की प्रसन्नता के लिये श्रपने 
को विक्षेप में डालना बड़ी भारी सूर्खेता और दुःखों का ही काररा 
है | भ्रतः इस पुरुष को बार-बार इसी प्रकार विचार करना 
चाहिये । इससे इसके हृदय से प्रशंसा सुनने की वासना का सूलो- 
च्छेद हो जायगा । 
तथा जगत्‌ की आ्राशा को निवत्त करने के लिये इस बात को 
ध्यान में रखे कि प्रथम तो जगत की श्राशा रखने से कोई फल 
प्राप्त ही नहीं होता श्रोर यदि प्राप्त भी होता है तो ससारी लोग 
इसके ऊपर बड़ा श्राभार रख देते हैं और इससे जीव भगवान्‌ 
की प्रसन्नता भी खो बठता है । इसके सिवा भगवान को प्रेरणा के 
बिना लोगों के हृदय कोमल ओर अपने अ्रधीन भी नहीं हो सकते । 
भ्रतः जिन्होंने भगवान्‌ को प्रसन्न कर लिया है, स्वभाव से उन्हीं के 
ग्रधीन जीवो के चित्त भी हो सकते है। इसके विपरीत जिसने 
भगवान्‌ को प्रसन्न नहीं किया उसके तो श्रवगुर ही ससार में 
प्रसिद्ध होते है। इसलिये सभी लोग उसे त्याग देते है । 
श्रव॒ जगत्‌ की निन्‍दा के भय को दूर करने के विषय में 
दिचार किया जाता है। उसका उपाय यह है कि श्रपने को इस 
प्रकार ससभझावे कि यदि भगवान्‌ ने सुझे स्वीकार कर लिया है तब 
तो लोगों के निन्‍्दा करने से भी मेरो क्‍या हानि हो सकती है ? श्रौर 
यदि प्रभु की दृष्टि सें मेरा निरादर है, तो इन लोगों को स्तुति 
से भी मेरा व्या लाभ होगा ? जो पुरुष निष्काम होकर संसार 
को श्रोर चित्त नही लगाता उसके प्रति प्रश्च॒ ही सब लोगों के 
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चि्तों में प्रीति और प्रर्त ते हृढ कर देते है । यदि वह ऐसा नहीं 
करता तो लोग बहुत जल्द उसके छल को पहचान लेते है श्रोर 
जिस निन्‍दा का उसे भय रहता है वही उसके सिर पड़ती है तथा 
वह भगवान्‌ की प्रसन्नता से भी वच्चित रह जाता है । इसके 
विपरीत, यदि वह भली प्रकार विचार करे श्रोर पुरुषा्थ करके 
निष्कासता में हुंढ़ रहे तो जगत्‌ के मोह से मुक्त रहेगा श्रोर 
उसका चित्त प्रकाशपूर्ण हो जायगा तथा भगवान्‌ की सहायता से 
उसे निष्कामता का अलोकिक श्रानन्द प्राप्त होगा। किन्तु, इसका 
उपाय श्राचरण के द्वारा ही हो सकता है श्रोर यह तभी होना 
सम्भव है जब यह श्रपने शुभ कर्मो को इस प्रकार छिपाकर रक्‍्खे 
जैसे अपने दुष्कर्मों को छिपाया जाता है । बस, इतने ही में संतुष्ट 
रहे कि सर्वान्तिर्यासी प्रभु तो सब कुछ जानते हो हैं । ऐसा 
प्राचरण यद्यपि प्रारम्भ में दुष्कर है तथापि पुरुषार्थ करने पर 
शीघ्र ही सुकर हो जाता है । तब तो यह निष्कामता श्रोर भजन 
के रहस्य का अनुभव कर परमानन्द श्राप्त कर लेता है। इसे ऐसी 
प्रवस्था प्राप्त हो जाती है कि भले ही लोगों के समूह इसे देखा 
करें तथापि इसकी सनोव॒त्ति एक क्षण के लिये थी उनकी ओर 
नहीं जा सकती । यह ऐसा उपाय है कि जिससे दस्भ का मलो- 
च्छेद हो जाता है । 
दूसरा उपाय ऐसा है कि उससे केवल दम्भ का बल ही क्षीर 
होता है, उसका मुलोच्छेद नहीं हाता । बात यह है कि जब यह 
मनुष्य भजन में स्थित होता है तब इसके चित्त में यह सद्भूल्प 
स्फुरित हो जाता है कि लोगों ने सेरे भजन को जान लिया है, 
श्रथवा नहीं जाना, तो श्रब जान लेंगे । यही सद्भाल्प जब बढ़ 
जाता है तो इसे ऐसी श्रभिलाषा दृढ़ हो जाती है कि यदि लोग 
भें भजनामन्दी जानेगे तो मुझमें श्रधिक श्रद्धा करेगे । इस 
प्रकार इस दम्भ के सद्धूल्प और अनिलाषा को सासने रखकर 
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यह ऐसा चाहने लगता है कि लोग मेरे भजन को जाने तो श्रच्छा 
हो  किस्तु जिज्ञासु को तो आरम्भ में ही प्रयत्नपुवंक इस सद्धूल्प 
को दूर कर देना चाहिये । उसे श्रपने को इस प्रकार समभाना 
चाहिये श्रोर ऐसा विचार करना चाहिये कि जगत्‌ का जानना मेरे 
किस कास आयेगा, और लोगों के जानने से सेरा कौन का्य सिद्ध 
होगा ? क्योंकि संसार को उत्पन्न करनेवाले श्रीमगवान्‌ तो सचा- 
स्तर्यासी है । अ्रतः मेरे लिये तो उनका जानना हो महत्त्वपुर्रा ओर 
उपयोगी है, क्योंकि लोगो के हाथ में तो मेरा कोई भी काये है 
नहीं । और, यदि लोगो ने घु्े विशेष पुरुष समझा भी, तो भी 
प्रभु के समीप सुझे ताड़ना मिलने पर इनकी जानकारी मेरी रक्षा 
कैसे कर सकेगी ? 
इस प्रकार जब यह विचार जिन्नासु के चित्त में जम जाता 
है तब तत्काल ही दम्भ के प्रति उसकी दोषहृष्टि हो जाती है । 
श्रर्थात्‌ वह दस्भ को निश्चयपुर्वक बुरा सानने लगता है श्रोर यह 
दोषदृष्टि ही दम्भ की आसक्ति के साम में श्रड्चन डालने लगती 
है । फिर तो जैसे दश्स की आसक्ति इसे लोगों की श्रोर खींचती 
है वेसे ही दोषदष्टि वहाँ से हुटाना चाहती है। उस समय जिस 
सड्धुल्प का बल श्रघधिक होता है वही इसके सन को श्रधीत कर 
लेता है ९५ इस प्रकार ऊपर जिनका वर्णन किया गया है उन 
(१) दम्भ के संकल्प, (५) दस्भ को झभिलाषा और (३) लोगों 
से सान पाने का संकल्प--इन तीनों दोषों का सामना ये तीन 
गुण करते है--( १) वह ससक्क, जिसके द्वारा यह दम्भ की बराई 
को पहचानता है, (२) इस समझ से उत्पन्न होनेवालो दोषदृष्टि, 
जिससे छि जीव को दम्भ सें ग्लानि होती है तथा (३) श्रपने को 
दम्भ के उद्देश्य और संकल्पों से रोकना । किन्तु यदि यह दम्भ- 
झूपी रोग इतना बढ़ गया हो कि उसका श्रावेश होने के समय 
समझ काम ही न करे श्रोर उसमें ग्लानि भी न हो (तात्पर्य यह 
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हैं कि पहले चाहे इसमे सब बात समझ ली हो और श्रयते को 
दस्भ से रोकने का निश्चय भी किया हो, तथापि उस अवसर पर 
इसकी वह ससमक्त स्थिर न रहे ) तब स्वाभाविक ही यह अपने 
मन की वासना के श्रधीत हो जाता है। जंसे कोई व्यक्ति पहले 
तो अपने को क्रोध सहन करने के विचार सें स्थित करे और क्लोध 
के दृष्परिणामों का भी विचार करे, किन्तु जब क्रोध का श्रवसर ' 
थ्रावे तब तमोंगुण बढ़ जाने के कारण उसका सारा विचार 
बिस्मृत हो जाय, इसी प्रकार विचारद्वारा दम्भ की बुराई को 
समझ लेने पर भी वासना को प्रबलता होने पर दोषदृष्टि उत्पन्न 
नही होती । श्ौर यदि दोषदष्टि हो भी तो पुरुषार्थ की कमी 
के कारण अपने स्वभाव को चिदत्त करने में यह सफल नही होता! 
तथा दम्भ की प्रीति में श्रासक्त हो जाता है । फिर तो यह जगत 
की प्रशंसा को प्रसन्नतापर्वक सुनना चाहता है । इससे कितने ही 
विद्वान यह जानते भो हैं कि श्रसुक बात हम दम्भ के लिये कह 
रहे है, तो भी बसा कहने से वे अपने को रोक नहीं सकते और 
दस्भ के चंगुल में ही बंध जाते है। दात्पयं यह है कि जितनी 
इस पुरुष को दोषदृष्टि उत्पन्न होती है उतना ही वह दम्भ का 
व्याग करने में समर्थ होता है। और दोषदृष्टि इसे श्रपनी सम क की 
सर्यादा के श्रनुसार उत्पन्न होती है। तथा समझ का बल इसे 
उतना ही प्राप्त होता हैं जितनी श्रोभगवान्‌ में इसकी ग्रास्या होती 
है। इस प्रकार ये गुण इसे भगवान्‌ की सहायता पाकर ही प्राप्त 
होते है। इसके विपरीत, दम्भ की श्रधिकता सापिक, भोगो को 
ग्रपक्ति के कारण होतो है शोर भोगों को आसक्ति का प्ररक सन 
एवं वासनाए है । 

इस प्रकार इस मनुष्प का सन सबंदा इस दोतो विरोधी 
सेनाओं को रस्साकशी के बीच सें पड़ा हुआ है । श्रतः इसको जेपी 
ब्रत्ति और जसा स्वभाव प्रबल होता- है, तथा ज॑से पदार्थ में इसकी 
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विशेष प्रीति होती है, उसी स्वभाव और उसी वृत्ति को यह स्वीका र्‌ 
कर लेता है। श्रर्थात्‌ जिस मनुष्य की चृत्ति पहले ही से निमल 
रहतो है वहु तो भजन के समय भी दस्भशुन्य रह सकता हैं, 
किन्तु जिस पर पहले से रजोग्रुय-तमोगरुर का प्रभाव रहता हूँ, 
बह भजन के सम्रय दम्भ श्लौर मान की औओर जाता है । वह 
सासान्य नियम है। परच्तु, भगवान्‌ की प्रेरणा और श्राज्ना इन 
सब नियमों से परे है । उसका रहस्प अपनी बुद्धि के द्वारा कोई 
नहीं जान सकता । श्रतः उनकी जंसी प्रेरणा होती है उसी और 
वह जीव को खींच ले जाती है । किसी को वह॒ दिव्य स्वभावों में 
स्थित कर देती है श्रोर किसी को मलिन स्वभावों में डाल देती 
है । एक बात तुम ध्याद में रखो, यदि तुम दम्भ के झ्राक्पशा से 
संघर्ष करते हो श्रोर दोषद्ष्टि के द्वारा उसे अपने हृदय में बुरा 
भी समझते हो, किन्तु बीच में तुम्हारे चित्त से कोई दम्भ का 
सड्भाल्प फुर श्राता है, तो इससे तुम्हें पाय नहीं होगा, क्योकि 
श्रकस्मात कोई सदोष सड्भाल्प फुर श्राना तो जीवका स्वभाव हो 
है श्रोर यह मनुष्य अपने स्वभाव से सर्वेथा मुक्त नही हो सकता । 
इसी से सन्तजनों ने भी कहा है कि मलिन स्वभाव को पहले तो 
सलिन समझना चाहिये श्रोर फिर यथाशक्ति उसके विपरोत 
श्राचरण करना चाहिये । ऐसा करने पर ही जीव की नरकों से 
रक्षा हो सकती है | उन्होने ऐसा नही कहा कि अपने सामथ्य से 
सदा के लिये अपने स्वभावों से मुक्त हो जाश्नों, क्योंकि ऐसा तो 
होना ही कठिन है श्रतः जब तुम सनन्‍्तजनो की श्राज्ञा मानकर 
यथाशक्ति पुरुषार्थ करोगे तो निःसन्देह शने: शर्नेंः अपने उस 
स्वभाव को श्रधीन कर लोगे । बस, तुम्हें इतना ही प्रयत्त करना 
है कि जसे तुम्हें दम्भादि दोषों में प्रीति है श्रौर उनके लिये उद्यम 
भी करते रहते हो, वेसे ही उन्हें मलित समभकर यथाशक्ति उन्हें 
त्यागने का प्रयत्न करो । ऐसा करने में ही तुम्हारी भलाई है । एक 
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बार महापुरुष के प्रेमियों ने उनसे प्रा्थंवा की थी कि जब हमारे 
चित्त में कोई सलिन संकल्प फुरता है तो हमें ऐसा दुःख होता है 
कि यदि हुमें कोई पाताल में पटक दे तो उसका दुःख भी हमें 
उसके सामने तुच्छ जान पड़ेगा । इस पर महापुरुष ने कहा कि 
यदि तुम्हें ऐसी दोषदष्दि प्राप्त हुई है तो निश्चय जानो कि धर्म 
आर श्रद्धा का उत्तम लक्षण यही है। सकलपों की निवत्ति करतने- 
चाले तो भगवान हूँ, श्रतः उनसे छुटकारा पाने के लिये तुम प्रभ 
की शरण लो । इससे निश्चय होता है कि धर्म का चिह्न तो 
दोषदृष्टि ही है । जिसे दोषदृष्टि प्राप्त हुई है उसके मलिन संकल्प 
स्वभाव से ही नष्ट हो जाते है, क्योंकि संकल्प की प्रबलता तो 
रुचि और प्रीति होने पर हो होती है, दोषदृष्टि से तो संकल्प 
क्षीण हो जाता है । 
परन्तु इसमें भी एक रहस्य है। वह यह कि जिसे सन के 
स्वभावों के विरुद्ध श्राचरण का बल प्राप्त हुआ है उसे भी 
साया श्राकर छुल लेती है । उस छुलका स्वरूप यहु हैं कि वह 
पुरुष फिर मलिन संकल्पो से सघष करने में ही उलभ्का रहता है, 
उसे भजन की एकाग्रता प्राप्त होनी कठिन हो जाती है । माया उसे 
संकल्पों के विरोध में ही बाँधे रखतो है। किन्तु ऐसा होता भी 
ठोक नहीं । यह श्रवस्था चार प्रकार की होती है -- 
१. खपना सारा समय सकलल्‍पो के विरोध में ही खोचा और 
भजन से विमुख रहना । 
२. पहले कुछ समय मलिन संकल्पों के विरोध में लगाना श्रो र 
फिर उसे भो सिथ्या समझकर भजन में स्थित होना । 
३. सिथ्या सकलल्‍प की ओर चित्त ही ने देना ओर न उसके 
निषेध में अपनी श्रायु को व्यर्थ गेंवाना । बस, भजनानन्‍्द 


में ही स्थित रहना । 
४. सिथ्या सकल्‍प के श्राते ही उसे तीत्र वेराग्य से विरात 
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कर देना तथा भजन की एकाग्रता में चित्त की व॒त्ति को 
लीन कर देना । यह श्रवस्था बहुत उत्तम है, क्‍योंकि यह 
छल को भी छल लेने वाली है | ऐसा पुरुष स्वयं ही छल 
से मुक्त रहता है । वह जब छल को देखता है तो तुरच्त 
ही बड़ो तेजी से बढ़कर पश्रपने लक्ष्य में स्थित हो जाता 
है । उसको ऐसी सावधानी देखकर बेचारा छल लज्जित 

हो जाता है । 
इन अ्रवस्थाओं को दृष्ठान्त द्वारा इस प्रकार समझाया जाता 
है कि जसे चार पुरुष विद्याध्ययन्त के लिये जा रहे हों । उसी मास 
में कोई पुरुष झ्लाकर ईर्ष्यावश उन्हें रोकता चाहे, तब उनमें से 
एक विद्यार्थी तो ऐसा हो जो सारा समय उससे विरोध करने में 
ही बिता दे, तो वह विद्याध्ययत से वजञ्चित ही रह जायगा। दूसरा 
विद्यार्थी उसे झूठा करने के लिये कुछ समय तो लगावे, किस्तु 
वहीं श्रटका न रहे, उसे दबाकर वह चला जाय और विद्याध्यधन 
भी कर ले । तीसरा विद्यार्थो ऐसा हो कि जब उप्ते वहु पुरुष 
रोकना चाहे तब वह उसकी श्लोर ध्यान न दे, ओर उसे दुःखदायक 
ससभकर शअ्रपने मार्ग पर बढ़ा चला जाय ॥ तथा चौथा विद्यार्थी 
ऐसा हो कि वह उस घिरोधी को देखते ही बड़ी तेजी से भागकर 
विद्याध्ययन में तत्पर हो जाय | इन चारो पुरुषों की श्रवस्थाशओं 
का विचार करे तो सालूस होगा कि इममें से पहले दो पुरुषों से 
तो उस विरोधी का उद्देश्य पुरा हुआ, तीसरे से उसे कुछ भो प्राप्त 
नहीं हुआ तथा चौथे से प्राप्त भो कुछ नही हुग्रा, प्रत्युत स्वय 
लज्जित होकर पश्चात्ताप करना पड़ा कि यदि मै इसके सार्ग में त 
ग्राता तो यह इतनी तेजी से दौड़कर तो विद्याध्ययन् में न लगता, 
श्रतः वास्तव से बलवान्‌ पुरुष तो यही है । इसी प्रकार दढ़ पुरुषार्थ 
उसी जिज्ञासु का साना जाता है जो सकलल्‍पों के विरोधमें भी श्रासक्त 
नहीं होता, श्रपितु जल्दी से जल्दी भजनानन्द में निमग्न हो जाता है । 
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( भजन प्रदर्शित करने की स्थिति ) 

एक बात ध्यान देने योग्य है कि जिस प्रकार भजन को गुप्त 
रखने में यह लाभ है कि सनुष्प दम्भ से सुक्त रहता है बसे हो 
भजन प्रकट करने में भी एक बहुत बड़ा लाभ यह है कि भजता- 
नन्‍्दी पुरुष को देखकर दूसरे लोग भी भजन में प्रवत्त होते है 
तथा सात्विक कर्मो में उतको श्रद्धा बढ़ती हैँ। इसी से प्रभु ने 
भो कहा है कि यदि शुद्ध उद्देश्य से सब लोगों के देखते हुए भो 
दान दे तो अच्छा ही है। जो गुप्तरूप से दान देता है वह तो 
उत्तम है ही । इस विषय में महापुरुष का भी कथन है कि जब 
यह पुरुष सात्विकी कर्मों की नीव दृढ़ कर लेता है और इसके 
उन कर्मो को देखकर दूसरे लोग भी शुभ कर्मों से प्रवत्त होते 
हैं, तब उसे अपने शुभ कर्मो का फल तो मिलता ही है, चह 
दुसरे लोगों को प्राप्त होने वाले पुण्य-फल में भो भ्रपना भाग प्राप्त 
करता है। जिस प्रकार एक तीथयात्री को देखकर दूसरे लोग 
भी तोर्थयात्रा का संकल्प करते हैँ तथा जो पुरुष रात्रि में जोर- 
जोर से भगवज्ञासकीतंन करता है उसकी ध्वनि सुनकर दूसरे 
लोगों की भो निद्रा टट जाती है श्लोर वे भो भजन में प्रवत्त होने 
लगते है, इसी प्रकार श्रन्यान्य शुभ कर्मो को देखकर भी दूसरे 
लोगों की सदाचार में प्रचत्ति होने लगती है । तब इसे अपने शुभ 
कर्मों के फल के साथ दूसरे लोगों के सत्कर्मों के फल का भी अंश 
प्राप्त होता है । श्रौर, ऐसे शुभ कर्मो का अ्रतुष्ठान करने को तो 
भगवान्‌ की विशेष रूप से श्राज्ञा है । तात्पय यहु है कि जिश्तका 
उद्देश्य दम्भरहित हो वह यदि अन्य जोबों के कल्याण के लिये 
झपने भजन और शुभ कर्मा को प्रकट भी कर दे तो यह उत्तम 
अवस्था ही है। किन्तु, ऐसा करते हुए जिसके चित्त में दम्भ को 
वासना फुरे उसका भजन तो व्यर्थ ही होता है । जो पुरुष शुद्ध 
वासना से भजन करता है उसी को सफलता प्राप्त होती है १ 
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सहापुरुष ने भी कहा है कि भजन करो, किन्तु हृदय में दम्भ को 
वासना सत श्राने दो, स्वेदा शुद्ध उद्देश्र रखकर ही भजन में 
प्रवत्त होग्रो । 
इसके सिवा, ऐसा भी कहा है कि दम्भ का संकल्प करना तो 
भर्खो का काम है । जो लोग पद के साथ गुप्त रूप से भजन करते 
हैं उन्‍्हों को उसका फल प्राप्त होता है । जिस प्रकार बीज बोते है 
तो जो बीज घरतो में दत्रा होता है चबही उतता है, जो बाहर रह 
जाता है वह नहीं उगता । जिसके चित्त में धन गझ्रादि की खोटी 
वासना रहती है वह यदि अन्य जोबचों के कल्याण के लिये अ्रपने 
भजन को प्रकट करे तो उससे कोई लाभ नहीं होता; क्योंकि दस्भ 
के कारण उसका उद्देश्य सलिव हो जाता है, उसी से श्रन्य॒जोवों 
पर उसके भजन या उपदेश का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। अतः 
ऐसे पुरष का तो गुप्तरूप से ही भजन करना श्रच्छा है। प्रकट 
भजन करनेवाले को तो श्रच्छी तरह देखते रहना चाहिए कि उसके 
हृदय में दस्सम को वासना का प्रवेश तो नहीं हुआ, क्योंकि कितने 
ही पुरुषों के हृदय में दम्भ की प्रीति गुप्तरूप से रहती है। वे 
अपने चित्त में अनुमान तो यह कर लेते है कि हम जगद्‌ के 
कल्याण के लिये हो अपने भजन को प्रकट करते हैं, परन्तु पीछे 
वे दस्भ की प्रीति के कारण अपने धर्स से अ्रष्ट हो जाते है । ऐसे 
पुरुषाथहीन पुरुषों के लिये यहु दृष्टान्त दिया जा सकता है कि जसे 
कोई पुरुष तंरना तो जानता न हो, किन्तु दूसरो की देखा-देखो 
तरने के लिये नदी में कूद पड़े, तो वह स्वयं तो डबता ही है, उसे 
जो निकालते का प्रयत्न करता है उसे भी ले ड्बता है । किन्तु जो 
महापुरुष समथ हे वे तो उस कुशल तेराक के समान है जो स्वयं 
सी नदी पार कर लेते है और अपने साथ दूसरे मनुष्यों को भो 
तराकर पार ले जाते है । वास्तव सें, यह तो सन्‍्तजनों की श्रवस्था 
है, हर किसी को ऐसा नहों ऋरता चाहिये। यदि महापुरुषों की 
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स्थिति देखकर ये भी बसा ही करने का दुःसाहस करेगे और दम्भ- 
शून्य होकर अपने भजन को गुप्त नहीं रखेगे तो निःसन्‍्देह इसका 
प्रकल्पारा होगा । जो पुरुष जगत के कल्पाण के लिये भजन करने 
का दम भरते है उनकी परीक्षा इस प्रकार की जा सकती है कि 
जब कोई उनसे ऐसा कहे कि तुम्त श्रपने भजन को प्रकट मत करो, 
क्योंकि लोगों के कल्थाण-मार्ग का उपदेश करनेवाले तो अस्ुकत 
विरक्त महात्मा प्रसिद्ध है श्लौर उनके ही संग से इन्हे लाभ भी 
अ्रधिक हो सकता है तथा तुम्हे भजन को गुप्त रखने से विशेष 
लाभ होगा--किन्तु, इस पर भी वे अपने भजन को प्रकट करने का 
ही आ्राग्रह करें तब समभना चाहिये कि उन्हें मान और ऐश्वर्य 
की वासना है तथा वे परमाथ प्राप्ति के उद्देश्य से रहित है । 

कोई ऐसे भी लोग होते है जो अपने भजन, का नियम पूरा 
करके फिर लोगों से कहते रहते है कि हमने क्या-क्या किया है । 
उन्हें ऐसा करने से ही प्रसन्नता होती है । किन्तु उचित तो यह है 
कि आात्मश्लाघा से श्रपतो जिल्ला को संकोच सें रक्खे । तात्पय 
यह है कि जब तक मान-प्रवमान श्रोर निन्‍्दा-त्तुति में इसकी 
समदृष्टि न हो तबतक किसी प्रकार श्रपन्तो विशेषता को प्रकट न 
करे । हों, जब मन से मान को श्रभिलापा का सुलोच्छेद हो जाय 
तब अपनी स्तुति के द्वारा भो इसे कोई दोष नहों लगता । तब तो 
इसकी बात को सुनकर औझौर भो कितने हो जीवों का शुभकर्म के 
लिये सकल्प हो जाता है । इसी से कितने ही सन्रर्थ पुरुषों ने 
फपनी विशेषता का भो वर्सत किया है। जेसे, एक.सन्‍्त ने कहा 
है कि मैने भगवात्‌ का भजन कमी सक्ाम भाव से नहीं किया, 
मैने तो महापुरुष के सुख से जो वचन सुना उसको यथार्थ समझ 
कर वैसा ही निश्चय रखा है। उमर नामक सन्त ने कहा है 
कि जब मे प्रातःकाल उठता हूँ तो घुभे किसी भी सुगम या अ्रगस 
कार्य में किप्ती प्रकार का भय नहीं होता । मं यह जानना चाहता 
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हैँ कि देखे सेरा कल्याण किस कार्य से होगा ? इसी प्रकार सन्त 
इब्त ससऊद ने भी कहा है कि मेरे सासने जब जंसा श्रवसर 
उपस्थित होता है तब मे अ्रपनो वासना के श्रनुसार उसे कभी 
बदलना नहीं चाहता । सन्त सुफियान सोरो का जब श्रन्तकाल 
उपस्थित हुआ तब उनके सम्बन्धी रोने लगे । उस समय उन्होंने 
फहा कि सेरी सृत्यु पर रुदन मत करो, क्योकि जिस दिन से मने 
प्रभु के पथ पर पेर रखा है उस दिन से कोई पाप नहीं किया । 
एक शोर सन्त का भी ऐसा ही कथन है कि जिस प्रकार भगवान्‌ 
की श्राज्ञा हुई है उससे विपरीत सेने कोई वासना नही की 

किन्तु जो सामथ्यहीन दुर्बंल जीव हैं उनके लिये यह उचित 
नही है कि उन सहापुरुषो को देखकर स्वयं भी श्रशिमान करने 
लग। महापुरुषों की लोलाझों में ऐसे गुप्त रहुस्थ भी रहते है कि 
जिन्हें हम श्रपन्ती बुद्धि से पहचान नहीं सकते । कभो-कभी तो 
विध्नों में भी ऐसी भलाई छिपी रहतो है कि हमें उसका पता नहीं 
होता । जैसे दस्भ करने से यद्यपि दम्सो पुरुष का तो अ्कल्याण 
ही होता है, तथापि उसे देखकर कितने ही जोबो की वृत्ति 
सात्ततिक आचरण सें स्थिर हो जातो है। श्रपने शुद्ध-संकल्प के 
कारण वे उस दस्भी को भो तिष्काम ही समभते है, अ्रतः बे 
स्वय तो निष्कामता में ही दढ़ता प्राप्त करते हे! 

( अपने पाप को छिपाने की आज्ञा ) 

थाद रखो, भजन को प्रकट करने में तो निःसन्देह दम्भ होता 
है, किन्तु सन्‍्तजनो ने तो श्रपने अवगुरणों को छिपाने की भो 
अनुमति दो है और बे इसे दम्भ भो नहों बताते । क्योंकि अपने 
पाप को छिपाने में निम्नलिखित पॉच विशेषताएं है-- 

१. पाप कर्स को देखकर लोग निन्‍दा करते हैं, और जब इस 


पुरुष को वृत्ति निन्‍्द्ा-स्तुति को श्रोर लग जाती हे तो 
इससे भजन छूट जाता है । 
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२. निन्‍दा सुनकर इस मनुष्य का हृदय श्रप्रसन्न होता है, 
क्योंकि निन्‍्दा-स्तुति को समान समझना तो अ्रत्यन्त कठिन 
है । इसके सिवा निन्‍दा के भय से यद्यपि निष्काम भजन 
करना ही श्रेष्ठ होता है, तथापि इस्ती निम्चित्त से निनन्‍ध 
कर्सो को छिपाना भी बुरा नहीं है, क्योंकि यद्यपि यह 
पुरुष लोगो से स्तुति सुनने की ओर से तो उपराम हो 
सकता हैँ तथापि निन्‍दा सुननेपर निविकार रहना श्रत्यन्त 
कठिन है । 

३. जब किसी का कोई निन्य कम प्रकट हो जाता है तो उसे 
उदाहरण बनाकर लम्पट सनुष्य श्रोर भी ढीठ हो जाते 
हैं श्लीर निःशंक होकर निन्‍दनीय श्राचरण करने लगते 
है। श्रतः इस बात को सामने रखकर अपनी बुराई को 
छिपा लेता भी अ्रच्छा है । किन्तु जब इस उद्देश्य से अपने 
पाप को छिपावे कि लोग मुझे विरक्त ओर भजननिष्ठ 
समभे तो ऐसा करना श्रनुचित है । 

४. यदि लज्जावश श्रपनते दोषो को छिपा ले तो भी श्रच्छा ही 
है, क्योंकि सब मनुष्यों से लज्जा करना जोव के लिये 
उचित ही है। किन्तु, यदि कोई ऐसा कहे कि लज्जा श्रौर 
दम्भ तो एक ही है, तो यह बात ठीक नहीं, क्योंकि इन 
दोनों में बड़ा श्रन्तर है । पर यदि कोई ऐसा पुरुष हो जो 
बाहुर भीतर से एक समाच हो, तो यह बहुत उत्तम 
ग्रवस्था है । श्रौर ऐसी स्थिति उसी की हो सकती है 
जिसके हृदय में भी पाप का संकल्प न फुरे । यदि कोई 
पुरुष पाप करके कहे कि सेरे पाप को भगवान्‌ तो जानते 
ही है, फिर से इसे लोगों से क्यों छिपाऊ, तो यह बहुत 
बड़ी सूर्खता है, क्योंकि भगवान्‌ ने भी गुह्य विषय को 
छिपाना हो श्रच्छा बताया है । 
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५. यदि इस पुरुष का कोई अवगुण संघतार में प्रसिद्ध न हो 
तो इसे भगवान्‌ की दया समझकर ऐसा साने कि उनकी 
कृपा से परलोक में भी मेरा यह भ्रवगुख प्रकट नहीं होगा। 
ग्रतः अपने पाप को छिपाकर यदि प्रभु की दया के प्रति 
विशुद्ध झ्राशा रखे तो यह भो बहुत बड़ो विशेषता है । 


( दम्भ का भय झौर शुभकर्म ) 

याद रखो, शुभ कर्म तोन प्रकार के कहे गये है। उचका 

विवरण इस प्रकार है । 

१९. जिन कर्मों का सम्बन्ध केवल श्रीभगवान्‌ से होता है; 
जैसे--भजन, व्रत श्रौर साधन इत्यादि, जिन्हें जिज्ञासुजन 
करते है । 

२. वे कर, जिनका सम्बन्ध निश्चित रूप से सनुष्यों के ही 
साथ होता है; जेसे राजनीति की घर्यादा का पालन 
देशो का पालव ओर रक्षा श्रादि । 

३. वे कम, जिनका सम्बन्ध लोगों के साथ भी हो तथा जिनका 
शुभ प्रभाव अपने पर भी पड और उस कझे से सम्बन्धित 
श्रन्य लोगो पर भी; जेसे--कथा, कीतेन आदि शुभकर्म 
तथा भजन एवं सत्सद्भा आदि । 

इत शुभकर्मों का दम्भ के भय से त्याग करना उचित नहीं । 

किन्तु इन्हें करते हुए यदि किसी को अ्रकस्मात्‌ दम्भ का सड्धूल्प 

फुर श्रावे तो उस मलिन सड्भाल्प को ही विचारद्वारा विवृत्त करने 

का प्रयत्न करना चाहिये तथा भजन के शुद्ध सद्भाल्प को चित्त में 

स्थिर करे । इसके सिवा लोगों के देखने के निमित्त से भी भजन 

को बढ़ाना ही चाहिये, घटाना ठीक नहीं । पहले से जिस प्रकार 
भजन करता रहा हो उसी प्रकार करता रहे--यही अच्छा है । 

श्रौर यदि भजन का उद्देश्य कुछ भी न रहे, केवल दम्भ का 

गा ही सकलल्‍प दृढ़ हो जाय तो यह तो भजन ही नहीं कहा जा सकता । 


हा 
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किन्तु जब तक इस पुरुष के हृदय में शुद्ध उद्देश्य का बीज भो 
शेष रहे तब तक ऐसे कर्मो का त्याग न करे । इस विषय में फुर्जल 
नामक सन्त का कथन है कि लोगों की दृष्टि के भय से शुभकर्मो 
को त्याग देना हो दम्भ है। जो पुरुष संसार को दिखाने के लिये 
भजन करे वह तो निःसन्देह सनमुख है । पर, यह दुष्ट मन ऐसा 
शत्रु हे कि यदि छल के द्वारा भजन का त्याग नहीं कर पाता तब 
ऐसा सड्भाल्प फुर श्राता है कि जब तू भजन करता है तब श्रौर 
लोग तुभी देखते है श्लोर यह वम्भ ही है, श्रतः तु भजन ही को 
त्याग दे। परन्तु याद रखो, यदि तुम सत्र की आज्ञा मानकर 
पृथ्वी को खोदो श्रोर उसमें बेठकर भजन करो, तो भी घह तुमसे 
यही कहेगा कि लोग तुम्हें बड़ा भजनानन्दी समभते है, इसलिये 
तु्े भजन करना उचित नहीं । मन की इस कुचाल से बचने का 
उपाय यह है कि उसे यह समझाया जाय कि लोगों की ओर चित्त 
की वृत्ति को ले जाना श्रोर इसी भय से भजन को छोड़ बंठना 
भी केवल दम्भ ही है । श्रतः लोगों का देखना न देखना तो भेरे 
लिये समान ही है, क्योंकि घुभे तो इस ओर ध्यान न देकर 
भजन सें ही स्थित होना चाहिये और यह समभना चाहिये कि 
मुझे कोई नहीं देखता । दस्भ के भय से भजन छोड़ बैठना तों 
ऐसा ही है जैसे कोई अपने सेवक से कहे कि श्रमुक श्रनाज को 
साफ करलो और सेवक यह समझकर कि यदि सफाई करने पर 
भी उससमें कोई रोड़ी या कंकर रह गया तो श्रवाज ठोक-ठीक 
शुद्ध नहीं होगा उसकी सफाई का प्रयत्न ही न करे। तब तो 
उसका स्वासी उससे यही कहेगा कि सूर्ख ! तुने जो सल से ही 
सफाई का उद्यय नहीं किया इससे क्‍या श्रनाज साफ हो 
जायगा ? श्रर्थात्‌ इस प्रकार तो वह श्रत्यन्त अशुद्ध ही रहेगा। 
इसी प्रकार इस जीव को भगवान्‌ ने निष्काम कर्स की आज्ञा की 
है । परन्तु, यदि यह दम्भ के भय से शुभकर्म ही न करे तब 
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इसे निष्कासता कंसे प्राप्त होगी ? क्योंकि निष्कामता तो शुभ कर्मों 
में ही रहती है । सन्त इन्नाहीम के विषय में यह बात सुनी जाती 
है कि वे सबंदा श्रपती कुटी में पुस्तक का पाठ करते रहते थे और 
जब किसी को श्राता देखते तब पुस्तक बन्द कर देते थे। इसका 
तात्पर्य इतना ही था कि यह बात निश्चित रूप से जानते थे कि 
जब कोई हमारे पास मिलने के लिये श्राया हे तब उसके साथ कुछ 
बातचोत शझ्रवश्य ही करनो होगी, श्रतः इस ससय पुस्तक बन्द 
कर देना हो अच्छा है । सन्‍त हपन बसरी ने भो इस प्रकार कहा 
है कि जब जिज्नासुजवों को प्रभु के प्रेघववश रोना झाता था तब वे 
निष्काम लोग ब्पता मु हु छिपा लेते थे, जिससे दूसरे लोग उनके 
आॉसुत्रों को न देख सके । सो, ऐसा करना भी उचित ही है, क्‍यों- 
कि गुप्त रुदन की अपेक्षा प्रकट रुदन में कोई विशेषता नहीं होती; 

शोर वे लोग, मनुष्य देखते है-इसलिये, रुदन का त्याग तो करते 
नहों थे, केवल श्रपनी प्रोति के प्रवाह को गुप्त कर लेते थे । किन्तु, 
यदि कोई ऐसा पुरुष हो कि जो सा में कॉटा या पत्थर देखकर 
उसे उठावे हो नही, यह सोचे कि ऐसा करने से लोग सुभे 
दयालु सम्रझेगे, तो यह उप्तको अत्यन्त पुरुषाथहीनता ही है, 
क्योकि वह तो लोगों के देखने से अपने चित्त में ही भयभीत 
होता रहता है और इस सकलल्‍प की झ्रधिकता के कारण भजन 
हो नहीं कर सकता। सो, यह श्रवस्था कुछ श्रच्छी नहीं है, 
उचित तो यह है कि जो भगवत्प्रेमी हो वह दम्भ को तो दूर रखे, 
किन्तु भजन का त्याग न करे । इसी में उसकी भलाई है । 

दूसरा शुभ कम जो राजनीति और देशों का पालन श्रादि 

वताया गया है, जिससें कि इसका श्रन्य पुरुषों के साथ सम्बन्ध 

होना श्रावश्यम्भावी है, उसमें यदि यह धर्म ओर विचार की 

मर्धादा के अनुसार श्राचरण करे तो वह भी उत्तम प्रकार का 

भजन हो है श्नौर यदि घ्ममर्यादा को त्याग दे तो वही महापाप 
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ही जाता है। श्रतः जिस किसी पुरुष को श्रपने ऊपर ऐसा हृढ़ 
विश्वास न हो कि राजनीति का पालन करते हुए सेरा सन धर्म 
को मर्यादा का अतिक़्मण नहीं करेगा, उसे राज्यादि व्यवहार को 
अख्धीकार ही नहीं करना चाहिये | क्योंकि यदि इससे राजधर्म 
का पालन करते हुए शनोति का श्राचरण हुआ तो बड़ा भारी 
पाप होगा । यह राजव्यवहार श्रन्य तियष्टों और ब्रतों के समान 
नहीं है, क्योंकि भजन के नियमों में मन को शआ्आरम्भ से ही कोई 
प्रसन्नता प्रतीत नहीं होती, पीछे लोगों के देखनेपर और उनसे 
मान पानेपर ही हुए होता है, किन्तु राजव्यवहार के साथ-साथ ही 
सब प्रकार के भोग और मान श्रादि प्राप्त होने लगते है । इसलिये 
इसका चित्त तुरन्त चचल हो जाता है । इसीसे कहा है कि 
“राजनीति में कोई विरला ही पुरुष विचार की सर्थादा में स्थित 
रहता है । श्रौर यह श्रवस्था उसको प्राप्त होती है जिसने पहले ही 
ग्पने मन को परीक्षा. कर ली हो । श्रतः यह सन भले ही राज- 
ध्षम स्वीकार करने से पहले यह दिखावे कि मे राज्यका शासनादि 
करते समय भी धर्मानुसार श्राचरण करूगा और भोगों में 
आ्रासक्त नहीं होऊगा, तथापि जिज्ञासुश्रों की इससे भय और दोष- 
दृष्टि करना ही श्रच्छा है, क्योंकि सम्भव है, यह भी सन का छल 
ही हो, जिस समय राज्यासन पर श्रारूढ़ हो जाय तब बुद्धि स्थिर 

न रहे । इसलिये जब तक बुद्धि स्थिर न हो इस व्यवहार को 
स्वीकार करना उचित नहीं । इसीलिये सन्त अबृबक़ ने अपने एक 

प्रेमी से कहा था कि यदि तुम्हें दो मनुष्यों में भी सुखिया बनाया 

जाय तो भी तुम स्वीकार सतत करना। फिर जब महापुरुष के 

पश्चात अ्रवृबक्त को सावंभौम राज्य प्राप्त हुआ तो उस पुरुष ने 

पूछा कि तुम मुझे तो मना करते थे, फिर तुमने राज्य क्‍यों स्वीकार 

किया ? तब उन्होने कहा कि तुम्हें तो मे श्रव॒ भो मना करता हूं, 

क्योंकि जो पुरुष सिहासन पर बेठकर न्याय न करे वह प्रभु के 
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दरबार से विमुख हो जाता है। वास्तव में अबृबक़जी ने जो उसे 
राज्यकाय से रोका था और स्वयं राज्य अगीकार किया था वह 
ऐसी ही बात थी जैसे कोई पुरुष अपने पुत्र से कहे कि तू जल के 
प्रवाह में प्रवेश मत करना, क्योंकि तू तरना नहीं जानता, इसलिये 
नदी में घसेगा तो इब जायगा, किन्तु स्वयं श्रच्छा तेराक होने के 
कारण उसे नदी से कोई भय नहीं होता; वह सुगमता से ही उसे 
पार कर लेता है। इस पर यदि उसका पुत्र भी उसे देखकर नदी 
में घुसे तो वह निःसन्देह डब जायगा। इसी प्रकार जो पुरुष 
राजव्यवहार में विचार को मर्यादा के अनुसार न चल सके वह 
दण्ड का अ्रविकारी होता है । अतः ऐसे पुरुष को राजधर्म स्वीकार 
करना उचित नहीं होता, किन्तु यदि ऐसा कोई विचारवान्‌ हो कि 
जब कोई भली प्रकार न्याय करने वाला शझ्ाावे तब उसके साथ 
ईर्ष्या या बेर न करे, प्रत्युत उसे देखकर और भी प्रसन्न हो और 
ऐसी आ्राशंका न करे कि इसको श्रधिकार प्राप्त होने से मेरी शक्ति 
क्षीण हो जायगी, तो समभना चाहिये कि इसने धर्म के लिये हो 
राज्य स्वीकार किया है । 
तीसरा करते बतलाया, लोगों को शुभ सागे का उपदेश करना 
तथा परमाथथंचर्चा करके जीवों का सन्देह निवत्त करना । यह कर्म 
यद्यपि बहुत महत्त्वपूर्ण है, तथापि इनसे सन को बड़ी प्रसन्नता 
प्राप्त होती है श्रोर इसमें दम्भ के लिये भो बहुत श्रवकाश रहता 
है । यद्यपि सानका सम्बन्ध रहने से तो यह राजधर्स के समान ही 
है, तथापि इतना भेद अवश्य है कि इसमें शुभ-सार्ग का उपदेश 
सुननेवाले को भी लाभ होता है और कहनेवाले को भी । राजधर्म 
से ऐसी बात नही है । किन्तु, यदि इस कार्य में भी किसी को 
दम्भ का संकल्प होने लगे तो इसे विचारपुर्वंक त्याग देना हो 
श्रच्छा है। कितने ही जिज्नासुजनो का ऐसा व्यवहार भी रहा है 
कि जब उनसे कोई प्रश्न पूछता था तो वे कह देते थे कि अमुक 
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विद्वान से पुछ लो, हम यह बात अ्रच्छी तरह नहीं जानते | इसी 
से बशरहाफी नाम के संत ने श्रपनी पुस्तकों का सन्दृक पृथ्वी में 
गाड़ दिया था। कहते थे कि मै श्रपने हृदय में उपदेशरूपी भोग 
की अ्रभिलाषा देखता हूं, इसलिये मेने परमााथ्थंचर्चा करनी भी 
छोड़ दी है। यदि मुझे अपना हृदय इस श्रभिलाषा से शुन्य 
दिखायी देता तो मे परसाथंचर्चा कर सकता था। इसी प्रकार 
श्रन्य संतोंने भी कहा है कि उपदेश करना भी सनका एक भोग है, 
क्योकि जिस पुरुष को मान-बड़ाई की प्रीति न हो उसे तो जगत्‌ का 
नेता होना भी उचित नही है । एक बार सन्त उमर से उनके एक 
प्रेमी ने पुछा था कि यदि श्रापको श्राज्ञा हो तो मै लोगों को शुभ- 
साग का उपदेश करू । तब उन्होने कहा कि यदि ऐसा करने से 
तुम्हें मात को रुचि बढ़ो श्रोर बड़ाई का बवण्डर उड़ा ले- गया तो 
इससे तुम्हारा श्रपकार हो होगा-यही मेरे चित्त में भण है । इसो 
प्रकार सन्त इब्राहीस ने भी कहा है कि यदि तुम्हें श्रपने हृदय में 
बोलने की उत्सुकता जान पड़े तो उस श्रवस्था में तुम्हारा मौन 
रहना ही विशेष उपयोगी है और जब भाव की विशेष प्रवृत्ति हो 
तब परमार्थचर्चा कर लेना श्रच्छा है । 
परन्तु, मेरे चित्त को ऐसा भासता है कि उपदेश करने वाला 
पुरुष श्रपने हृदय में भ्रच्छी तरह विचार कर देखे श्लौर यदि 
उसे साल्विक संकल्प श्रौर दश्भ का संकल्प दोनो फुरते हों तो वह 
उपदेश करना न छोड़े, क्योकि भजन के नियप्त के समान उपदेश 
करना भी दम्भ के किच्चित्‌ सकलप के कारर त्यागना उचित नहों 
है। ऐसी स्थिति में वह शुद्ध सकल्प के बीज को पुष्ठ करे श्ोर दस्भ 
ही को निवृत्त करने का प्रयत्न करे । किन्तु राजधर्म में यदि 
मलिनता का थोड़ा सा भी संकल्प हो तो भी राजव्यवहार छोड़ 
देना ही भ्रच्छा है, क्योंकि उसमें सान श्लोर भोग को भ्रचुरता , 
रहने के कारण मलिनता बहुत शीघ्र बढ़ जाती है श्लोर शुद्ध 
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संकल्प का बोज तत्काल नष्ट हो जाता है। इसी से जब श्रवृहनीफा 
सत को राजा का प्रधान बनाने लगे तब उन्होंने कहा कि में 
प्रधानपद का श्रधिकारो नही हूँ । इस पर राजा ने कहा कि तुम 
तो पूर्ण विद्वान हो भर नीति-श्रनीति का विचार भी कर सकते 
हो, श्रतः तुम्हीं उत्तम भ्रधिकारी हो। उन्होने कहा, “यदि में 
सत्य कहता हूँ तब तो निःसन्देह श्रधिकारों नही हूँ और यदि 
भूठ कहता हूँ तब भूठा श्रादमी तो अश्रधिकारी हो हो नहीं 
सकता ४” ऐसा कहकर उन्होंने राजध्म तो स्वीकार नहीं किया, 
किन्तु लोगों को धर्मोपदेश सारी श्रायु करते रहे । और न ॒ उन्होंने 
परमसार्थचर्चा ही का त्याग किया हॉ, यदि उपडेश करने वाले के 
चित्त में धर्म का संकल्प कुछ भी न रहे, सबंथा दम्भ की ही रुचि 
रहे, तो ऐसे पुरुष के लिये उपदेश छोड़ देना ही अच्छा कहा है । 
यदि कोई पुरुष मुझसे पूछे कि म उपदेश करता रहूँया छोड़ दू 
तो में इस प्रकार विचार कर देखूँगा कि यदि उसके उपदेश से 
लोगों को धर्म का लाभ कुछ भी नहीं होता, उसमें कवियों के 
चातुय ओर सत-मतान्तरों का विवाद ही रहता है, अभ्रथवा वह 
ससारो पुरुषो को भगवान्‌ को दया का वर्रान सुनाकर उन्हें पापों 
को ओर से निःशंक कर देता है, तो उसे तो कथा-वार्ता छोड़ देना 
ही श्रच्छा है, क्योकि उसके सौन रहने से ही लोगों को विशेष 
लाभ होगा श्रोर वह स्वयं भी दम्भ एवं सान से सुक्त रहेगा। तथा 
जिस पुरुष का कथन धर्म की सर्पादा के अनुसार हो और लोग 
उसे निष्काम समझकर धर्स को श्रगीकार करते हों, तो ऐसे पुरुष 
को मे उपदेश करना छोड़ने को श्रनुमति नहीं दूँगा, क्‍योंकि उप- 
देश करने में दभ्भ का सकल्प रहने से यद्यपि उसे दोष ही होता 
है, तंथापि उसकी बात सुनकर बहुत लोगों को तो धर्म की प्राप्ति 
होती है । श्रौर यदि वह उपदेश करना छोड़ दे तो उसे तो स्पष्ट ही 
लाभ है, किन्तु श्र बहुत लोगों को हानि'होगी । सो तुम निश्चय 


किम नी 
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जानो कि सहलस्रों पुरुषों का लाभ तो एक मनुष्य की हानि से श्रेष्ठ 
ही है । इसी से से ऐसा उपदेश करने वाले एक दस्भो को सहस्रों 
जिज्ञासुओं पर निछावर कर देना चाहता हूँ । इस विषय में महा- 
पुरुष ने भी कहा है कि जिज्ञासुत्रों को तो सकाम पण्डितों से 
भी धर्म ही प्राप्त होता है ओर वे पण्डित अभ्रपता धन और धनादि- 
रूप प्रयोजन ही पाते है । श्रतः मे तो ऐसे पुरुष को यही श्रनुमति 
दूंगा कि तुम शुभ उपदेशों का त्याग मत करो, परन्तु यथाशक्ति 
दम्भ को ही त्यागो । इसी में तुम्हारी भलाई है। पुरुषाथपुर्वक 
निष्काम श्रद्धा में स्थित हो जाओ ओर लोगों को उपदेश करके 
उन्हें भगवान्‌ के भय में स्थित करो । 

किन्तु जब कोई ऐसा प्रश्न करे कि उपदेश करने वाले का 
उद्देश्य शुद्ध और निष्काम है--यह बात कंसे जानी जा सकती है ? 
तो इसका उत्तर यह है कि शुद्ध उहश्य तभी समझता चाहिये 
जब इस पुरुष को यही श्रद्धा रहे कि किसी प्रकार ये लोग भगवान्‌ 
के मार्ग को अंगीकार करे और साया से विरक्त हों । यह लोगों 
के प्रति उसकी दया ही होती है । ऐसी अ्रवस्था में यदि कोई ऐसा 

श्रस्य पुरुष प्रकट हो जाय कि जिसके उपदेश से लोगो को विशेष 

धर्म-लाभ हो सके तथा लोगों की भी उस पर अधिक श्रद्धा हो तो 
इससे इसे श्रधिक प्रसन्नता होनी चाहिये | इस बात को हृष्टान्त 


- द्वारा इस प्रकार समझ सकते है-जंसे कोई पुरुष अंधरे कुए में 


गिर गया हो और कोई दूसरा पुरुष दबावश उसे निकालना चाहे, 
उस समय यदि कोई अ्रन्य पुरुष श्राकर इस कार्य में उसकी 
सहायता करे तो इससे निःसन्देह उसे प्रसन्नता ही होगी । इसी 
प्रकार यदि किसी उपदेश करने वाले पुरुष को दूसरे विवेकीजन 
को देखकर प्रसन्नता न हो तो समझता चाहिये कि वह उपदेश 
करके अपने को पुजाना ही चाहता है। उसका मुख्य उद्देश्य दूसरे 
लोगों को भगवान्‌ के सार्ग सें लगाना नहीं है । 
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इसके सिवा, शुद्ध उद्देश्य का दूसरा लक्षण यह है कि जब 
सभा में परमार्थचर्चा करते समय कोई राजा या धनी पुरुष श्रा 
जाय तो भी यथार्थ वचन का त्याग न करे, उनका ऐश्वर्य देखकर 
संकोच न करे तथा अपने स्वभाव के अनुसार यथाथ वचन पर 
ही दृष्टि रखे, तब समझना चाहिये कि इस पुरुष का उद्देश्य निष्क्रास 
है । तात्पर्य यह कि उपदेश करनेवाला पुरुष पहले इन लक्षणों को 
अपने चित्त में विचार कर देखे और यदि शअपने में कोई ऐसा 
चिह्न न मिले तब यंह निश्चय करे कि से शुद्ध उद्देश्य से रहित हूं 
श्र मेरे चित्त में स्पष्ट ही दम्भ है । इस प्रकार जब देखे कि सुर 
इस दम्भ में दोषदृष्टि होती है, तब समझना चाहिये कि इसके 
हृदय में स्पष्ठ हो शुद्ध उद्देश्य का बीज है। अ्रतः इसे पुरुषा्थ करके 
तिषकराम्त श्रद्धा को बढ़ाता श्रोर दस्भ को त्यागना चाहिये । 
एक बात यह भी ध्यान में रखने की है कि कई अवसरों पर 
भजन करते हुए इसे श्रन्य लोगोंके सिलने-ज्ुलने से भी प्रसन्नता 
होती हे । पर इसे दस्भ नहीं कहते । उस समय इसकी प्रसन्नता 
का कारश्य यह होता है कि भान लो किसो जिज्ञासु के चित्त में 
श्रकस्मात्‌ कोई संशय उत्पन्न हो जाय श्रोर उस सशय के काररणा, 
भजन में विक्षेप होने लगे, ऐसे समय यदि उसे कोई सात्विकी 
पुरुष मिल जाय श्रोर उसके द्वारा उसका संशय निवत्त हो जाय तो 
उसको चित्तद्तत्ति प्रसन्नता से भजन भें स्थिर हो जायगो | इस- 
लिये वह प्रसन्नता दस्भ नही कही जातो । यह ऐसी ही बात है 
जसे कोई पुरुष यदि अपने घर में झआलस्य एवं निद्रा को न त्याग 
सके श्रथवा श्रपने कुटुम्बियो की 'बातचोतों से उसे विक्षेप होता 
हो ओर वह अ्रपने घर से निकल कर किसी कथा-कीतेत के स्थान 
पर जा बठ तो वहा उसे तुरन्त ही भजन को रुचि और प्रसन्नता 
उत्पन्न हो जायगी और वह विक्लेप दूर हो जायगा, क्योंकि दूसरे 
के स्थान पर निद्रा भी श्रधिक नहीं ञ्राती और अन्य भजना- 
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तन्दियों को देखकर यह भी सजग ओर भजनसें तत्पर हो जाता है 
जसे कि संयभी श्रोर तपस्वी पुरुषों को देखकर इसे भी संयम को 
रुचि पदा होती हे। तात्पय यह है कि ऐसी प्रसन्नता और भजन 
की अधिकता सात्तिको संगति में रहने से बढती ही है, इसलिये 
इसे दम्भ नहीं कह सकते । किन्तु, यह सन ऐसे अवसरों पर भी इस. 
प्रकार का सन्देह खड़ा कर देता है कि यह काम दम्भ का सम्बन्ध 
लेकर है, इसलिये इसका कोई शुभ परिणाम नहीं होगा! । इसी को 
मन का छल कहते हैं, क्योंकि यह इसके चित्त में संशय खड़ा कर 
के इसे शुभ-कर्म से निवत्त करना चाहता है । जिज्ञासु को विचार- 
पृवंक यह बात ध्यान सें रखनी चाहिये कि कर्म दो प्रकार के हैं, 
उनमें एक निःसन्देह दम्भ को उद्देश्य करके ही होता है श्रौर दूसरा 
साल्विकी सगति में पड़ जाने से होने लगता है। इन दोनो का 
विवेचन करना बहुत आ्रावश्यक है। इस विवेचन की पहचान 
यह है कि जब लोग इसे न देखे श्रोर यह उन्हें देख रहा हो तब 
भी यह प्रसन्नतापुूर्वक भजन में लगा रहे तो इसे उनके सत्सद्धः 
का हो प्रभाव समकना चाहिये। श्रोर यदि एक-दूसरे को देखते 
हों तो भी विचारह्वारा इस बात का विवेचन करे कि इस समय जो 
सेरा भजन होता है वह सात्तविकी संगति के प्रभाव से है या दम्भ 
के काररप है । श्लोर फिर शुद्ध संकल्प के द्वारा दम्भ की रुचि को 
निवत्त करे तथा संशयरहित होकर भजन में स्थित हो जाय । 
सनुष्प का ऐसा स्वभाव है कि जब यह किसी को भय या प्रीति के 
कारर रुदवन करते देखता है तो इसका चित्त भी भर शआाता है 
ओर स्वयं भी रोने लगता है । सो यद्यपि उसे एकान्त में रोना द 
आता हो तो भी इस कर्मको दस्भ नही कह सकते, क्योकि उस समय 
रुदन करनेवाले व्यक्ति को देखकर इसका चित्त स्वभाव से ही 
बोभत हो जाता हैँ । हाँ, इसमें एक भेद श्रवश्य है, वह यह कि 
श्रॉस का चलना तो हृदय की कोमलता के कार होता है श्रौर 
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उच्च स्वर से पुकारता अ्रथवा पृथ्वी पर गिर पड़ना दम्भ के काररण 
भी हुआ करता है। श्रतः उचित यह है कि यदि श्रकस्मात्‌ सुख से 
ऊंची पुकार निकल जाय श्रथवा प्रृथ्वी पर गिर पड़े तो तुरन्त ही 
सचेत होकर अपने प्रीति के प्रवाह को सकुचित कर ले । इस समय 
जिसके दित्त सें ऐसा सकल्पय हो कि ऐसा करने से ये लोग समभेगे 
कि इसके हृदय सें वास्तव में प्रीति नहीं है, इसीसे यह इतनी 
जल्दी संभल गया है, ओर ऐसा सोचकर जो उच्च स्वर से पुका- 
रता श्रथवा प्रृथ्वी पर पटक खाता है वह निःसन्देह दम्भी हे । 
तात्पर्य यहु है कि सभी शुभ कमे दम्भसे भी हो सकते है श्रौर 
सात्विकी सगति के प्रभाव से भी | श्रतः जिज्ञासु सबंदा श्रपन्री 
रुचि को परखता रहे और कभी दस्भ के भयसे शुन्य न हो । सहा- 
पुरएष कहते है कि शुभ कर्मों में नाना प्रकार से दम्भ का सकल्प 
फुर श्राता है। शभ्रतः जब अपने मन में दश्भ की अभिलाषा देखे 
तब ऐसा विचार करे कि भगवान्‌ सेरे हृदय की सलिनता को, 
प्रत्यक्ष जानते है, श्रतः यदि से कोई श्रशुद्ध संकल्प करूगा तो 
निःसन्देह प्रभु के दण्ड का अधिकारों होऊंगा । ऐसा जानकर 
दम्भ को निवुत्त करे और महापुरुषों के इस वचन को स्म्र॒स् रखे 
कि जिस एकाग्रता में दम्भ की अभिलाषा मिली हो उससे तो 
भगवान्‌ हो रक्षा करे । इसका श्राशयथ यह है कि यदि किसी का 
चित्त तो चच्चल रहे, दिन्‍्तु वाह्य अड्ों को स्थिरता से वह श्रपने' 
को भजनतिष्ठ दिखाबे तो वह केवल दम्भ ही कहा जाता है । 
लनुष्य को भजन शोर हृदय की एकाग्रता में तो श्रवश्य 
निष्काम रहकर दस्भ से दूर रहता चाहिये । इसके सिवा और भी 
ऐसे कई साल्विक कर्म है कि यदि उनके उत्तम फल प्राप्त करने को 
इच्छा हो तो उन्हें करते हुए भी निष्काम रहना ही श्रच्छा है । 
जसे, किसी मित्र या श्रर्थो पुरुष को श्रावश्यकता पति करें तो इस 
प्रकार निष्कास रहे कि उससे किसी प्रकार के प्रत्यपकार या प्रशंसा 
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ग्रादि की इच्छा न रखे। श्रथवा किसी फो विद्याध्ययन करावे 
तो ऐसी श्रभिलाषा न रखे कि भविष्य सें यह विद्यार्थी मेरे काम 
श्रायेगा, मेरो सेवा करेगा श्रथवा मेरे पीछे चलेगा। ऐसा संकल्प 
रखना भी सकामता ही है श्रोर इससे घर्मलाभ होना श्रसम्भव 
हो जाता है । किन्तु यदि इसकी श्रपनी इच्छा तो सेवा कराने की 
न हो ओर वह स्वयं ही इसकी टहल में लगा रहे, तो भी उत्तम 
पक्ष तो यही है कि उसकी सेवा-पुजा स्वीकार न करे । परन्तु, मना 
करते पर भी यदि वह सेवा न छोड़े तो इसके विद्याध्ययन् कराने 
का पुण्य व्यर्थ नहीं होता। यदि यह श्रभिमानशुन्य रहे और 
श्रपने को उसका स्वामी न समभे तो दोनों ही पुरुषों को श्रपनी 
शुद्ध भावना का फल प्राप्त हो जाता है । पह बात यद्यपि निःसन्देह 
है, तो भो कितने ही विद्वात्‌ श्रपने विद्याथियों से सेवा-पुजा कराने 
में भय मानते रहे है। कहते है, एक विद्वान देवयोग से कुए सें 
गिर गये । उन्हें जब कई आदमी रस्सा डालकर निकालने लगे 
तब उन्होंने कुए में से ही भगवान्‌ को शपथ कराकर कहा कि भाई 
जिसने मुझसे कुछ अ्रध्ययत किया हो वह इस रस्से से हाथ न 
लगावे । इससे उनका यही प्रयोजन था कि किसी भी प्रकार सेरी 
निष्कामता का फल नष्ठ न हो । 
इसी प्रकार एक और पुरुष सुफियान सौरो सन्त के पास कुछ 
भेट लेकर आ्राया । किन्तु उन्होने उसे स्वीकार नहीं किया। इस पर 
उस मनुष्य ने कहा कि मैंने तो श्रापके सुख से कोई परमाथंचर्चा 
भी नही सुनी, फिर श्राप यह पुजा क्‍यों नहीं स्वीकार करते 7 
उन्होने कहा, तुम्हारा भाई यहाँ श्राकर सदंदा परमाथेचर्चा 
सुनता है, श्रतः घुछे यह भय है कि तुघ्हारों पृजा स्वीकार करने 
पर मेरा चित्च उससे श्रधिक प्रीति न करने लगे । यदि ऐसा हुझ्रा 
तो वह अच्छी बात नहीं होगी । इसी तरह एक श्रन्‍्य पुरुष भी 
उनके पास दो थाल घुहरे भरकर लाया था और इस प्रकार कहता 
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था कि मेरे पिता आपके भक्त थे श्रोर वे शुद्ध व्यवहार ही करते 
थे। इसलिये यह धन शुद्ध वृत्ति से ही उपाजेन किया हुआ है, 
श्राप इसे श्रद्भीकार करे । इस पर सुफियात सोरोजी ने यह धन 
ले लिया, किन्तु जब वह पुरुष भ्रपने घर की श्रोर गया तो उन्होंने 
वह सारा धन श्रपने पुत्र के द्वारा उसी के यहाँ भेज दिया और इस 
प्रकार कहलाया कि मेरे साथ तुम्हारे पिता का प्रेस भगवत्सम्बन्ध 
से था, भ्रब तुम उसके बीच में यह धन का पर्दा क्‍यों डालते हो ! 
इसके पश्चात्‌ जब उनका पुत्र घर लोढा तो अधीर होकर शअ्रपने 
पिता से कहने लगा--“श्रापका चित्त पत्थर से भी श्रधिक कठोर 
है। भाप देखते नहीं, हमारा कुटुम्ब कितना बड़ा है, इसकी 
निर्धतता तो आपसे छिपो है ही नहीं, किन्तु श्रापको हमारे ऊपर 
दया नहीं श्राती ?” सन्त बोले, “भाई ! तुम्हें तो खान-पानादि 
का सुख चाहिये, किन्तु सै परलोक की यातनाश्रों से डरता हूं १ 
इसलिये मेरे हृदय में इतना बल नहीं है जो तुम लोगों को सुख- 
पृथक रखें ओर परलोक के दण्ड को अपने सिर पर चढ़ाऊं।* 
इसी तरह विवेकी पुरुष को चाहिये कि अपने सेवक से सेवा-पुजा 
को शझ्ाशा न रखे श्रौर सबंदा भगवान्‌ की प्रसन्नता ही चाहे । 
इसके सिवा उसे अपना भजन-स्स रण भी सेवक के श्रागे प्रकट 
नहों करना चाहिये, क्योंकि इसे तो श्रीभगवान्‌ की दृष्टि में ही 
सम्मान पाले का प्रयत्त करना चाहिये; वहाँ श्रन्य लोगों से प्राप्त 
होनेवाला सम्मान इसके कुछ भी कास न श्रायेगा । यही नहीं, जब 
साता-पिता की सेवा करे तब भी भगवान्‌ की ही प्रसन्नता चाहे 
ओर इनके प्रति श्रपत्ती कोई विशेषता प्रकट न करे। तात्वयं यह 
है कि सभी शुभ कर्मों सें इस जीव को ऐसी निष्कामता होनी 


चाहिये कि यह श्रीभगवान्‌ की प्रसन्नता के सिवा और कुछ भी 
प्रयोजन न रखे । 


